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ι περισσότεροι απο εµάς –ως φοι-

 τητές ιατρικής ή ειδικευόµενοι–

δηµοσιεύσαµε ένα κλινικό περι-

στατικό, καθώς είναι ένα πρώτο

βήµα ώστε να µάθει κανείς πώς να γράφει

και να δηµοσιεύει. Όταν µία εργασία δηµο-

σιευτεί ειδικά σε ένα σηµαντικό περιοδικό,

τότε η χαρά και ικανοποίηση είναι µεγάλη.

Ωστόσο η προετοιµασία και η ολοκλήρωση

της διαδικασίας απαιτούν σηµαντικό χρόνο

και προσπάθεια.

Ως διευθύντρια σύνταξης ενός περιοδικού

µε κλινικά περιστατικά, είχα την ευκαιρία να

διαβάσω και να αξιολογήσω περίπου

15.000 κλινικά περιστατικά. Σκοπός αυτού

του άρθρου είναι να προσφέρει χρήσιµες

συµβουλές σε όσους ενδιαφέρονται να δη-

µοσιεύσουν τη δική τους εργασία.

Επιλογή περιοδικού και
βιβλιογραφική ανασκόπηση

Όταν ενας ειδικευόµενος µου εκφράζει

το ενδιαφέρον να γράψει σχετικά µε ένα κλι-

νικό περιστατικό, του ζητάω να µου περι-

γράψει σε 1 λεπτό γιατί το περιστατικό αξίζει

να δηµοσιευτεί. Αυτή η διαδικασία βοηθάει

να προσδιορίσουµε το κατάλληλο περιοδικό

και τη µορφή της δηµοσίευσης. Εάν το περι-

στατικό παρουσιάζει ενδιαφέρον ως προς τη

διάγνωση και την αντιµετώπισή του, τότε

ίσως αξίζει να γραφεί το κλινικό περιστατικό

αναλυτικά σε 1.500-2.000 λέξεις µε την ανά-

λογη απεικόνιση. Ωστόσο, αν το περιστατικό

είναι περισσότερο εκπαιδευτικού χαρα-

κτήρα παρά σπάνιο, πολλά έγκριτα περιο-

δικά µε υψηλό impact factor δέχονται πιο

σύντοµες δηµοσιεύσεις, όπως περιλήψεις

200-250 λέξεων, συνοδευόµενες από µία ει-

κόνα ή ένα ενδιαφέρον βίντεο. Αυτή η

µορφή µπορεί να είναι ιδιαίτερα χρήσιµη για

το βιογραφικό σας, ειδικά σε µεγάλα περιο-

δικά όπως τα New England Journal of Med-
icine, JAMA Cardiology ή European Heart
Journal.

O
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Σε γενικές γραµµές, επιλέξτε προσεκτικά το

περιοδικό στο οποίο θα υποβάλετε το άρθρο

σας. Προτιµήστε περιοδικά µε υψηλό impact

factor, καθώς αυτό προσθέτει αξία στο βιογρα-

φικό σας. Για παράδειγµα, το 2024, το European
Heart Journal Case Reports διαθέτει impact

factor, ενώ το JACC Case Reports όχι. Με αυτή

τη λογική, είναι καλό να ξεκινάτε από περιοδικά

υψηλής εµβέλειας (από πάνω προς τα κάτω) και,

αν δεν γίνει δεκτό, να εξετάζετε περιοδικά µι-

κρότερης εµβέλειας.

Επιπλέον, δώστε έµφαση σε περιστατικά µε

επιπλοκές, καθώς συνήθως περιέχουν πολλά

εκπαιδευτικά σηµεία και είναι πιο ελκυστικά για

τα περιοδικά. Είναι, επίσης, ζωτικής σηµασίας

να αποφεύγετε περιοδικά χαµηλής ποιότητας ή

predatory journals, τα οποία δεν αναγνω -

ρίζονται από τη βάση δεδοµένων PubMed.

Τέλος, αν κάτι σας φαίνεται σπάνιο, όπως για

παράδειγµα ένα µύξωµα αριστερού κόλπου,

φρο ντίστε να κάνετε µια ενδελεχή βιβλιογρα-

φική ανασκόπηση. ∆είτε πόσες δηµοσιεύσεις

υπάρχουν ήδη και χρησιµοποιήστε αυτή την πλη-

ροφορία για να καθοδηγήσετε τη συγγραφή

σας. Μην υποβάλετε άρθρα χωρίς να έχετε

ελέγξει την υπάρχουσα βιβλιογραφία – αυτό

είναι ένα από τα πιο συχνά λάθη. Η βιβλιογρα-

φία σάς βοηθάει να κατανοήσετε την εκπαιδευ-

τική αξία του περιστατικού σας και να το

εντά  ξετε στο σωστό πλαίσιο.

Ενδεικτική δοµή της εργασίας

Τίτλος 

Συνήθως είναι χρήσιµο να ολοκληρώσετε το

υπόλοιπο κείµενο προτού αποφασίσετε για τον

τίτλο. Ο τίτλος πρέπει να είναι σύντοµος (50-100

χαρα κτήρες) και περιεκτικός. Αποφύγετε να

αποκαλύπτετε την έκβαση του περιστατικού

στον τίτλο, ώστε να ενθαρρύνετε τον αναγνώ-

στη να διαβάσει ολόκληρο το άρθρο. Αυτό είναι

γνωστό ως τεχνική "clickbait". Ένας µακροσκε-

λής τίτλος µε πολλές λεπτοµέρειες είναι λιγό-

τερο πιθανό να κεντρίσει το ενδιαφέρον του

αναγνώστη. Σε πολλές περιπτώσεις, οι διευ-

θυντές σύνταξης µπορεί να προτείνουν έναν

διαφορετικό τίτλο, ώστε να απευθύνεται πιο εύ-

στοχα στο κοινό του περιοδικού.

Φυσική Εξέταση και Ζωτικά Σηµεία

Όταν ο ασθενής παρουσιάζεται στα επεί-

γοντα, είναι απαραίτητο να αναφέρετε τα ζωτικά

σηµεία (αρτηριακή πίεση, σφύξεις, οξυγόνωση,

αναπνοές ανά λεπτό) και την αρχική φυσική εξέ-

ταση. Για παράδειγµα, σε περιστατικά οξείας

πνευµονικής εµβολής, τα ζωτικά σηµεία είναι

ύψιστης σηµασίας, ενώ η φυσική εξέταση µπο-

ρεί να αποκαλύψει ευρήµατα, όπως ταχυκαρδία

ή υποξία. Εάν πρόκειται για µεσοκοιλιακή επι-

κοινωνία, πρέπει να αναφερθεί το πανσυστολικό

φύσηµα, ενώ η αρτηριακή πίεση µπορεί να είναι

χαµηλή, ειδικά σε περιπτώσεις ισχαιµικής αιτιο-

λογίας. Αυτές οι πληροφορίες είναι καίριες για

την κατανόηση της αρχικής κατάστασης του

ασθενούς.

Ιστορικό

Το προηγηθέν ιστορικό είναι επιίσης πολύ ση-

µαντικό. Για παράδειγµα, οφείλετε να αναφέ-

ρετε καρδιολογικό ή αναπνευστικό ιστορικό,

συνοδά νοσήµατα, προηγηθείσες νοσηλείες. Το

φαρµακευτικό ιστορικό είναι θεµελιώδους ση-

µασίας καθώς και πιθανές αλλεργίες. 

∆ιαφορική ∆ιάγνωση

Η διαφορική διάγνωση είναι ένα από τα ση-

µαντικότερα τµήµατα ενός κλινικού περιστατι-

κού. Αναλύστε λεπτοµερώς τη σκέψη σας και

εξηγήστε ποιες διαγνώσεις εξετάστηκαν και

γιατί αποκλείστηκαν, ποιες κατευθυντήριες οδη-

γίες (Ευρωπαϊκές, Αµερικανικές) χρησιµοποι-

ήθη καν, καθώς και ποιες εξετάσεις έγιναν

αρχικά και ποιες ακολούθησαν.

Η λογική εξήγηση πίσω από κάθε βήµα

βοηθά τους αναγνώστες να κατανοήσουν τη

διαδικασία σκέψης σας. Εάν υπάρχουν λάθη ή

παραλείψεις στη διαχείριση (malpractice), αυτό

µπορεί να οδηγήσει σε απόρριψη από το περιο-

δικό.

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ
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∆ιαχείριση κλινικού περιστατικού

Ως προς τη διαχείριση κλινικού περιστατικού,

είναι σηµαντικό να αναφέρετε λεπτοµερώς τις

εξετάσεις και τη θεραπεία που χορηγήθηκε

στον ασθενή, συµπεριλαµβανοµένων επιπλο-

κών που µπορεί να εµφανίστηκαν κατά τη διάρ-

κεια της διαχείρισης. Οι επιπλοκές µπορούν να

αξιοποιηθούν εξαιρετικά κατά την εκπαίδευση,

ειδικά όταν ο ασθενής είχε καλή έκβαση.

Συζήτηση

Το τµήµα της συζήτησης πρέπει να απαντά

στα εξής ερωτήµατα:

Γιατί το περιστατικό είναι σηµαντικό για την ια-

τρική κοινότητα;

Καλύπτει κάποιο κενό στη βιβλιογραφία;

Μπορεί να επηρεάσει τις κατευθυντήριες

οδηγίες;

Ακόµα και αν δεν ακολουθήθηκαν οι κατευ-

θυντήριες οδηγίες, αναφέρετε το γιατί. Συχνά τα

κλινικά περιστατικά αναδεικνύουν κενά στη βι-

βλιογραφία που οδηγούν σε νέες κατευθυντή-

ριες οδηγίες.

Γλώσσα και επιµέλεια της παρουσίασης

Εάν δεν είστε άριστοι γνώστες της αγγλικής

γλώσσας, ζητήστε βοήθεια από κάποιον συνά-

δελφο. Τα περισσότερα περιοδικά δεν απορρί-

πτουν άρθρα λόγω γλώσσας, αλλά είναι

σηµαντικό να διασφαλίσετε ότι η παρουσίαση

είναι επαγγελµατική.

Η παρουσίαση εικόνων και βίντεο είναι επί-

σης κρίσιµη. Εάν το περιοδικό επιτρέπει µόνο

µία εικόνα, επιλέξτε µια εικόνα πολλαπλών πα-

ραθύρων (multipanel figure). Η ποιότητα των ει-

κόνων αντανακλά τη δουλειά σας, οπότε

φροντίστε να είναι εξαιρετική.

Η χρήση εργαλείων όπως το ChatGPT µπο-

ρεί να βοηθήσει στη συγγραφή, αλλά ορισµένα

περιοδικά απαιτούν να δηλώσετε τη χρήση

αυτών των λογισµικών. Να είστε προσεκτικοί

ώστε να αποφύγετε ενδείξεις λογοκλοπής (pla-

giarism).

∆ιαδικασία υποβολής και διορθώσεις

Όταν λάβετε τα σχόλια του περιοδικού, κάντε

τις διορθώσεις άµεσα, ώστε να µη χαθεί πολύ-

τιµος χρόνος. Εάν το άρθρο απορριφθεί, µην

αποθαρρυνθείτε. Συζητήστε µε τους συναδέλ-

φους σας, διορθώστε το κείµενο µε βάση τα

σχόλια και υποβάλετέ το σε άλλο περιοδικό.

Η συγγραφή ενός κλινικού περιστατικού

απαιτεί υποµονή, καθοδήγηση από έναν καλό

µέντορα και είναι µια διαδικασία µέσω της

οποίας µπορείτε να µάθετε πώς να γράφετε και

να δηµοσιεύετε επιτυχηµένα.

Καλή επιτυχία!

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ // ΙΟΥΛΙΑ ΓΡΑΨΑ

EKE MAGAZINE OCT NOV DEC 2024:Layout 1  3/2/2025  9:02 ðì  Page 309




