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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 
 

29ο  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ  ΣΥΝΕΔΡΙΟ  
 
 
 

 
 
 
 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

12 Μεταπτυχιακές Εκπαιδευτικές Μονάδες από την ΕΝΕ 
 
 

31 Οκτωβρίου & 01 Νοεμβρίου 2024 
 

Χερσόνησος, Κρήτη 
  

 
 
 

Υπό την αιγίδα της ΕΚΕ και της ΕΝΕ 
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Χαιρετισμός Προέδρου 

 
 
Αγαπητοί φίλοι και συνάδελφοι,  
 
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Πανελλήνιου Καρδιολογικού Νοσηλευτικού Τομέα της Ο 
Πανελλήνιος Καρδιολογικός Νοσηλευτικός Τομέας σας προσκαλεί στο 29ο Πανελλήνιο 
Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο που θα πραγματοποιηθεί στη Χερσόνησο στην 
Κρήτη, 31 Οκτωβρίου – 1 Νοεμβρίου 2024. 
Η ταχεία και διαρκής εξέλιξη της νοσηλευτικής επιστήμης, σε συνδυασμό με τα 
επιτεύγματα της καρδιολογίας, κλινικά και παρεμβατικά, αναδιαμορφώνουν συνεχώς 
το πλαίσιο νοσηλείας και δημιουργούν νέες απαιτήσεις. 
Όπως είναι γνωστό, το Πανελλήνιο Καρδιολογικό Νοσηλευτικό Συνέδριο, κάθε χρόνο 
και στο πλαίσιο του Πανελληνίου Καρδιολογικού Συνεδρίου, αποτελεί το μεγαλύτερο 
επιστημονικό γεγονός στον τομέα της συνεχιζόμενης καρδιολογικής νοσηλευτικής 
εκπαίδευσης. 
Με την αρωγή της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας και τη δική σας ενεργή 
συμμετοχή, ευελπιστούμε στην διοργάνωση ενός ακόμα επιτυχημένου συνεδρίου. 
 

 
 

Με φιλικούς χαιρετισμούς, 
 

 
 
 
 

Σπύρος Λινάρδος 
 

Πρόεδρος του Πανελλήνιου Καρδιολογικού Νοσηλευτικού Τομέα 
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: ΣΠΥΡΟΣ ΛΙΝΑΡΔΟΣ 

Αντιπρόεδρος: ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 

Γραμματέας: ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ 

Ταμίας: ΜΑΡΙΑ ΜΕΛΕΤΙΑΔΟΥ 

Μέλη: ΜΑΡΙΑ ΚΑΠΕΛΛΑ 

 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΑΝΔΡΑΒΕΛΗ 

 ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΙΩΤΕΛΗΣ 

 
 

 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Πρόεδρος:  

ΣΠΥΡΟΣ ΛΙΝΑΡΔΟΣ 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

 

Αντιπρόεδροι:  

ΜΑΡΙΑ ΚΑΠΕΛΛΑ 
ΓΝΑ ”Ιπποκράτειο” 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΓΝ “Αττικόν” 

Μέλη:  

ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΒΛΑΧΙΩΤΗ 
Γ.Ν.Π.Α. “Η Αγία Σοφία” 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΕΤΣΙΟΣ 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

ΜΑΡΙΑ ΓΕΡΑΛΗ 
Γ.Ν.Π.Α. “Π.&Α. Κυριακού” 

ΕΛΕΝΗ ΠΙΣΙΜΙΣΗ 
ΠΓΝ “Αττικόν” 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΡΙΚΗ 
424 ΓΣΝE Θεσσαλονίκης 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΠΙΣΤΟΛΑΣ 
ΓΝΑ "Ο Ευαγγελισμός" 

ΑΡΓΥΡΩ ΜΕΣΣΑΡΙΤΑΚΗ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΠΑΝΩΡΑΙΑ ΡΑΜΜΟΥ 
Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας 
στην Υγεία 

ΚΛΕΟΝΙΚΗ ΜΠΟΥΧΑΛΑΚΗ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΑΜΑΡΙΤΑΚΗ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΧΡΥΣΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΣΙΓΑΛΑ 
ΓΝΑ "Ο Ευαγγελισμός" 

ΕΛΕΝΗ ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ 
ΓΝΘ “Ιπποκράτειο” 

ΜΑΡΙΑ ΧΑΤΖΟΠΟΥΛΟΥ 
ΓΝΑ “Λαϊκό” 
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Πρόεδρος:  

ΑΝΔΡΙΑΝΑ ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΓΝΑ “Ιπποκράτειο” 

 

Αντιπρόεδροι:  

ΙΩΑΝΝΗΣ ΧΙΩΤΕΛΗΣ 
ΓΝ Βούλας “Ασκληπιείο” 

ΜΑΡΙΑ ΜΕΛΕΤΙΑΔΟΥ 
ΓΝΠ “Τζάνειο” 

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΜΑΝΔΡΑΒΕΛΗ 
ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός” 

 

Μέλη:  

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ 
ΨΝΑ 

ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ ΜΑΝΤΖΑΡΑ 
ΝΝΑ 

ΣΩΤΗΡΙΑ ΓΙΑΝΝΟΥ 
ΠΓΝ Ιωαννίνων 

ΝΕΚΤΑΡΙΑ ΜΙΧΟΠΑΝΟΥ 
ΓΝΑ “Ο Ευαγγελισμός” 

ΟΛΓΑ ΚΑΡΔΑΚΑΡΗ 
ΠΓΝ Ιωαννίνων 

ΤΖΑΝΗΣ ΠΟΛΥΚΑΝΔΡΙΩΤΗΣ 
ΨΝΑ 

ΑΓΑΠΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ 
ΓΝ Νίκαιας ”Άγιος Παντελεήμων” 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΣΙΠΕΛΗΣ 
ΓΝΘ “Παπαγεωργίου” 

 

 
ΤΟΠΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

ΑΦΡΟΔΙΤΗ ΑΛΕΒΙΖΑΚΗ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΜΠΡΟΦΙΔΗ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΜΑΡΙΑ ΑΝΤΩΝΑΚΑΚΗ 
ΒΓΝ Ηρακλείου 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΞΥΔΑΚΗ 
ΓΝ Χανίων "Ο Άγιος Γεώργιος" 

ΕΡΓΙΝΗ ΑΝΤΩΝΑΚΗ 
ΒΓΝ Ηρακλείου 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ 
ΒΓΝ Ηρακλείου 

ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΑΝΥΦΑΝΤΑΚΗ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΟΥΛΙΔΑΚΗΣ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗΣ 
ΒΓΝ Ηρακλείου 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΡΙΝΑΡΗ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΒΟΥΓΙΑ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΒΙΡΓΙΝΙΑ ΡΟΥΣΑΚΗ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΠΕΤΡΟΣ ΚΑΛΟΜΟΙΡΑΚΗΣ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΜΑΡΙΑ ΣΜΑΡΑΓΔΑΚΗ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΛΟΓΚΑΚΗΣ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΜΑΡΙΑ ΣΠΙΝΘΟΥΡΗ 
Διεύθυνση 7ης ΥΠΕ 

ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΜΕΝΕΓΑΚΗΣ 
ΒΓΝ Ηρακλείου 

ΣΑΒΒΑΣ ΣΠΥΡΙΔΟΠΟΥΛΟΣ 
ΒΓΝ Ηρακλείου 

ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΜΕΛΙΔΟΝΙΩΤΗΣ 
ΠΑΓΝ Ηρακλείου 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΧΑΡΚΟΥΤΣΑΚΗ 
ΒΓΝ Ηρακλείου 
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

Τοποθεσία:  

Συνεδριακό Κέντρο Μίκης Θεοδωράκης, Χερσόνησος Κρήτης, Αίθουσα MINOS II 

Ημερομηνία:  

31 Οκτωβρίου & 01 Νοεμβρίου 2024  

Γραμματεία:  

Θα λειτουργεί κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου 

Εγγραφές:  

Νοσηλευτές 20 € (περιλαμβάνει και την ετήσια 
εγγραφή στον Τομέα)  

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ  (με την επίδειξη φοιτητικής 
ταυτότητας, στο 1ο πτυχίο) 

Άνεργοι νοσηλευτές ΔΩΡΕΑΝ  (με την επίδειξη κάρτας 
ανεργίας) 

Η εγγραφή περιλαμβάνει την παρακολούθηση όλων των επιστημονικών εκδηλώσεων, 
το υλικό του Συνεδρίου, το πιστοποιητικό παρακολούθησης, τον καφέ στα 
διαλείμματα, τις Τελετές Έναρξης και Λήξης. 

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης:  

Οι συμμετέχοντες στο Συνέδριο θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης 
ηλεκτρονικά μετά το τέλος του Συνεδρίου 

Επίσημη Γλώσσα:  

Ελληνική   

Ελεύθερες Ανακοινώσεις:  

Για την παρουσίαση των ομιλιών θα υπάρχει Η/Υ και προβολέας για διαφάνειες. Η 
διάρκεια της παρουσίασης υπολογίζεται στα 10 λεπτά (συμπεριλαμβανομένης της 
συζήτησης).  

Αναρτημένες Ανακοινώσεις:  

Θα γίνεται ανάρτηση ως e-poster. Η παρουσίαση υπολογίζεται στα 2 λεπτά στους 
τρεις συντονιστές.  

Βράβευση Εργασιών:  

Τα βραβεία θα ανακοινωθούν στην Τελετή Λήξης του Συνεδρίου. 

Μοριοδότηση:  

Το Συνέδριο μοριοδοτείται από την ΕΝΕ με 12 μεταπτυχιακές εκπαιδευτικές μονάδες. 

Εκλογές:  

Στο πλαίσιο των εργασιών του συνεδρίου θα πραγματοποιηθούν οι εκλογές για την 
ανάδειξη του νέου Διοικητικού Συμβουλίου για την επόμενη διετία (2025-2026). 

Πληροφορίες - Εγγραφές:  

Σπύρος Λινάρδος Τηλ. 6972 057234 

Ανδριάνα Θεοδωρακοπούλου Τηλ. 6978 598176 

Ευαγγελία Σταματοπούλου Τηλ. 6977 440402 

Ευχαριστούμε ιδιαίτερα την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία για την υποστήριξη 
και την προσφορά της 

www.hcs.gr  

              

http://www.hcs.gr/
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ΠΕΜΠΤΗ 31 Οκτωβρίου 2024 

 

ΑΙΘΟΥΣΑ MINOS II 

08:30 – 09:00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09:00 - 09:15 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

 Σπύρος Λινάρδος, Πρόεδρος Πανελλήνιου Καρδιολογικού 
Νοσηλευτικού Τομέα 

 Κωνσταντίνος Πέτσιος, Εκπρόσωπος του Εθνικού Συνδέσμου 
Νοσηλευτών Ελλάδας  

 Ευαγγελία Ξυδάκη, Εκπρόσωπος της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας 

 Αγγελική Πρινάρη, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΑΓΝ 
Ηρακλείου 

 Μαρία Σπινθούρη, Υποδιοικήτρια 7ης ΥΠΕ 

 Γεώργιος Κοχιαδάκης, Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας 

09:15 – 10:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ Ι 

 Συντονιστές: Κλεονίκη Μπουχαλάκη, Ιωάννης Χιωτέλης 

1 Τεχνητή νοημοσύνη vs ιατροί: ανταγωνισμός ή συνεργασία; 
Ερμηνεία ηλεκτροκαρδιογραφήματος και διάγνωση STEMI  
Άγγελος Μαναρώλης1, Ευαγγελία Ντουλακάκη2, Ειρήνη 
Τζανουδάκη2 
1. Νοσηλευτής MS(c) , Καρδιολογική Κλινική, Γ. Ν. Χανίων «Ο Άγιος 

Γεώργιος» 
2. Νοσηλεύτρια MS(c), Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ. Ν. 

Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 
3. Νοσηλεύτρια MS(c), Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Γ. Ν. 

Χανίων «Ο Άγιος Γεώργιος» 

2 Πρόγραμμα διαχείρισης ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια και 
σακχαρώδη διαβήτη σε σχέση με την αντιλαμβανόμενη κοινωνική 
υποστήριξή τους  
Δρ. Κατερίνα Φιλίππου1, Δρ. Μάρθα Κυριάκου2, Νίκη Βουρή3, 
Αγγέλα Μαλακτού4, Βασίλειος Μπαρμπέρης5, Δρ. Νικόλαος 
Μίτλεττον6, Δρ. Ανδρέας Χαραλάμπους7,  Δρ. Σωτήρης Αυγουστή8, 
Λεύκιος Παϊκούσης9, Δρ. Αικατερίνη Λαμπρινού6 

1. Ειδικό εκπαιδευτικό Προσωπικό, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου  

2. Λέκτορας, Τμήμα Επιστημών Υγείας, Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου 

3. RN, BSc, MSc, MΕΘ, ΓΝ Αμμοχώστου 
4. RN, BSc, MSc, Εξωτερικά Ιατρεία, ΓΝ Λάρνακας 
5. Ειδικός Καρδιολόγος, Λευκωσία 
6. Αναπληρωτής Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 

Πανεπιστήμιο Κύπρου  
7. Καθηγητής, Πρόεδρος, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 

Πανεπιστήμιο Κύπρου  
8. Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό 

Πανεπιστήμιο Κύπρου  
9. BSc, MSc, Ερευνητικός Συνεργάτης, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
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Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου  
10. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Κοσμήτειρα Σχολής 

Επιστημών Υγείας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο Κύπρου  

3 Ηλεκτροφυσιολογία και παιδί 
Αγάπη Κωνσταντινίδου1, Μαρία-Μυρσίνη Μίζα2, Μαρία Νιφλή2, 
Περσεφόνη Λούντζη2, Πολυτίμη Παναγιωτουνάκου3 
1. Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Α΄ Μονάδα 

Εμφραγμάτων, ΓΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων» 
2. Νοσηλεύτρια, Α΄ Μονάδα Εμφραγμάτων, ΓΝ Νίκαιας «Άγιος 

Παντελεήμων» 
3. Νοσηλεύτρια, MSc, Hsc, PhD, Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα, 

ΓΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων»  

4 Δυσλιπιδαιμία: απότοκος του σύγχρονου τρόπου ζωής – 
θεραπευτικά πρωτόκολλα αντιμετώπισης (WEB)  
Μαρία Μελετιάδου1, Άννα-Μαρία Γιούρντα2 
1. Νοσηλεύτρια, MSc (c), Μονάδα Εμφραγμάτων, ΓΝ Πειραιά 

«Τζάνειο»  
2. Νοσηλεύτρια, MSc, ΜΕΘ, ΕΑΝΠ «Μεταξά» 

5 Εξειδικευμένη νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς πριν και μετά την 
TAVI στην Καρδιολογική Μονάδα  
Βαρεζίνα Ζούλια1, Μαρία Λιόντου2, Χαραλαμπία Κόσσυφα2, 
Αλεξάνδρα Αγγελοπούλου3, Ευαγγελία Καρακάλου4 

1. Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Καρδιολογική 
Μονάδα, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»  

2. Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιολογική Μονάδα, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»  
3. Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, Καρδιολογική Μονάδα, ΓΝΑ 

«Ιπποκράτειο»  
4. Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ 

«Ιπποκράτειο»  

10:30 – 11:00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 

 Συντονίστρια: Χρύσα Παναγιώτου 

 • Το συνταγματικά κατοχυρωμένο δικαίωμα της αυτοδιάθεσης 
του ασθενούς έναντι της άσκησης καθήκοντος παροχής 
υπηρεσιών του επαγγελματία υγείας 

Αλεξάνδρα – Ευτυχία Σπυριδάκη  
Δικηγόρος 

11:00 – 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ – ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΙΕΤΙΑΣ 

  

11:30 – 12:00 E-POSTERS 

 Πρόεδροι: Αγάπη Κωνσταντινίδου, Νικόλαος Πουλιδάκης, Στέλλα 
Νικολαΐδου   

  

12:00 – 13:00 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙI 

 Πρόεδροι: Βιργινία Ρουσάκη, Ευαγγελία Ξυδάκη 

1 Βαθμός συμμόρφωσης στη θεραπευτική αγωγή ασθενών που 
επισκέπτονται το Ιατρείο Υπέρτασης του Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Ηρακλείου  
Ειρήνη Πεπονάκη 

Νοσηλεύτρια, MPH, MSc, Τμήμα Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων, 
ΠαΓΝΗ 
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2 Προσκόλληση στη θεραπεία των καρδιομεταβολικών νοσημάτων: 
μια ανεκπλήρωτη ανάγκη 
Αναστάσιος Θ. Καϊσίδης 

Επισκέπτης Υγείας, ΜSc, Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Ηρακλείου 
«Βενιζέλειο-Πανάνειο», Μέλος ΔΣ Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας 

3 Οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου σε ασθενείς νεαρής ηλικίας: 
παράγοντες κινδύνου, θεραπεία και έκβαση 
Ευαγγελία Κουδούνα 

Νοσηλεύτρια, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, ΠαΓΝΗ 

4 Η χρήση της τεχνητής νοημοσύνης στην καρδιολογική νοσηλευτική  
Αιμιλία Παπαγρηγοράκη1, Ευαγγελία Σαμαριτάκη2 
1. Νοσηλεύτρια, ΜΕΘ, ΠαΓΝΗ 
2. Νοσηλεύτρια, MPH, MSc, PhD, Προϊσταμένη, ΜΕΘ ΠαΓΝΗ  

5 Γεω-επιδημιολογική μελέτη ασθενών που υποβλήθηκαν σε 
ενδοαυλική αγγειοπλαστική στεφανιαίων αγγείων (PTCA) στην 
Περιφέρεια Κρήτης 
Ευάγγελος Μελιδονιώτης1, Εμμανουήλ Σκαλίδης2, Νικόλαος 
Τζανάκης3, Γεώργιος Λαζόπουλος4, Ζωγραφάκης – Σφακιανάκης 
Μιχαήλ5, Ανδρέας Τσάτσαρης6, Κλεομένης Καλογερόπουλος7, 
Ιωάννης Αναστασίου8 

1. Νοσηλευτής, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος, Αναισθησιολογική 
Κλινική, ΠαΓΝΗ 

2. Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
3. Καθηγητής Πνευμονολογίας, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
4. Καθηγητής Καρδιάς Θώρακα Αγγείων, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
5. Επίκουρος Καθηγητής Νοσηλευτικής, ΕΛΜΕΠΑ 
6. Καθηγητής Γεωπληροφορικής, ΠΑΔΑ 
7. Στατιστικός Γεωπληροφορικής ΠΑΔΑ 
8. Επιμελητής Καρδιολογίας  

13:00 – 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ I 

 Εξειδικευμένη νοσηλευτική φροντίδα μετά από καρδιοχειρουργικές 
επεμβάσεις 

 Συντονιστές: Ευάγγελος Μελιδονιώτης, Όλγα Καρδακάρη 

 Εκπαίδευση Ασθενών με LVAD: Προκλήσεις και Στρατηγικές 
Ενδυνάμωσης στη Νοσηλευτική Φροντίδα στην κλινική 
Βασιλική Ηλιοπούλου 
Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιολογική – Καρδιοχειρουργική Κλινική, ΩΚΚ 

 Ιδιαιτερότητες στη Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών μετά από 
Μεταμόσχευση Καρδιάς στην Κλινική: Προσαρμογή και 
Βελτιστοποίηση Πρακτικών  
Δέσποινα Θωμοπούλου 

Νοσηλεύτρια, Καρδιολογική – Καρδιοχειρουργική Κλινική, ΩΚΚ 

 Η συνεκτίμηση ψυχολογικών παραγόντων ποιότητας ζωής και 
δεικτών διεγχειρητικού  κινδύνου, ως μέσο πρόληψης 
μετεγχειρητικής κολπικής μαρμαρυγής μετά από 
καρδιοχειρουργική επέμβαση 
Ευαγγελία Σαμαριτάκη 
Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, Προϊσταμένη ΜΕΘ, ΠαΓΝΗ 

 Διαχείριση υπογλυκαιμικού stress μετά από καρδιοχειρουργική 
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επέμβαση (WEB)  
Ιωάννα Καρυοφύλλα  
Νοσηλεύτρια, MSc, Ανάνηψη Καρδιοχειρουργημένων Ασθενών, ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός – Πολυκλινική» 

14:00 – 16:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

16:00 – 17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IΙ 

 Στρογγυλό Τραπέζι Φοιτητών Νοσηλευτικής  

 Συντονιστές: Κωνσταντίνος Πέτσιος, Κωνσταντίνος Γιακουμιδάκης  

  Καρδιαγγειακές επιπτώσεις της νόσησης από COVID-19 στα 
παιδιά  
Παναγιώτης Χριστοδούλου, Σπύρος Σουρής  
Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

  Γενετικοί παράγοντες που οδηγούν σε αιφνίδιο καρδιακό θάνατο 
σε νεαρούς αθλητές  
Βασιλική Ήσυχου, Ουέντα Χάσκαϊ  
Προπτυχιακές Φοιτήτριες, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ  

 Η επίδραση κοινωνικοπολιτισμικών παραγόντων στην 
αυτοφροντίδα ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια 
Μαρίνα Χαλκιαδάκη  
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

 Ηθικά ζητήματα στη φροντίδα ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια 
τελικού σταδίου 
Άννα Μαστρογιώργη 
Φοιτήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Ελληνικό 
Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

 Αλλομεταμοσχεύσεις: σύγχρονα δεδομένα & υποσχέσεις για το 
μέλλον 
Στράτος Παπανικολάου,  Άννα Μιχαλούδη 
Προπτυχιακοί Φοιτητές, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 

 Σχολιαστής: Μιχάλης Ζωγραφάκης Σφακιανάκης (WEB) 

17:00 – 18:00  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ IΙΙ 

  Επείγουσα και επεμβατική νοσηλευτική στην Καρδιολογία 

  Συντονιστές: Ευαγγελία Σταματοπούλου, Ιωάννης Τσιπέλης  

 Η επεμβατική αντιμετώπιση της πνευμονικής εμβολής στο 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο – παρουσίαση περιστατικού (WEB) 
Γεώργιος Λάζαρης  
Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο,  Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

 Περιστροφική αθηρεκτομή: πότε είναι η ιδανική επιλογή και πότε 
όχι (WEB) 
Δημήτριος Αραγιάννης 
Νοσηλευτής, MSc, PhD (c), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο,  Α΄ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

 Νοσηλευτικές παρεμβάσεις σε επέμβαση TAVI. Χρειάζεται 
εξειδικευμένο προσωπικό; (WEB) 
Πασχάλης Ψαρράς 
Λγος (ΥΝ), MSc, Νοσηλευτής Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου & 
Τμήματος Επεμβατικής Ακτινολογίας 424 ΓΣΝΕ 
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 Κολπική μαρμαρυγή στην εποχή της κατάλυσης 
Αριστείδης Παπαθανασίου 
Νοσηλευτής, MSc, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο,  Α΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

19:00 – 20:45 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
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 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 01 Νοεμβρίου 2024 
 

 ΑΙΘΟΥΣΑ MINOS II 

09:00 – 11:00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  

 Διαταραχές ύδατος και ηλεκτρολυτών σε καρδιολογικούς ασθενείς 

 Συντονιστές: Ανδριάνα Θεοδωρακοπούλου, Μαρία Μελετιάδου 

 Ύδωρ 
Μαρία Μελετιάδου, ΓΝΠ «Τζάνειο» 

 Ηλεκτρολύτες 
Ανδριάνα Θεοδωρακοπούλου, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο» 

11:00 – 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11:30- 12:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

  Πρόεδροι: Καλλιόπη Μπροφίδη, Ευαγγελία Σαμαριτάκη  

1 Εφαρμογή της ψηφιακής τεχνολογίας στη διαχείριση των 
καρδιαγγειακών ασθενών στα έξυπνα νοσοκομεία 
Κλεονίκη Μπουχαλάκη 

Νοσηλεύτρια, MPH, MSc, PhD ( c ), Αιμοδυναμικό Εργαστήριο, 
ΠαΓΝΗ  

2 Ποιότητα ζωής στην Πνευμονική Εμβολή. Μελέτη παρατήρησης σε 
Ελληνικό Πληθυσμό 

Όλγα Καρδακάρη1, Ηλίας Γκαρτζονίκας2, Χρήστος Μπάλλας3, 
Λάμπρος Λάκκας4, Ευαγγελία Λαγού5, Σωτηρία Γιάννου6, Πέτρος 
Σκαπινάκης7, Κατερίνα Κ. Νάκα2, Λάμπρος Κ. Μιχάλης2, Χρήστος 
Κατσούρας8  
1. Νοσηλεύτρια, MSc, PhD, MSc(c), Postdoc(c), Β΄ Καρδιολογική 

Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 
2. MD, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 
3. MD, Καρδιοχειρουργική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 
4. MD, Τμήμα Φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων   
5. Νοσηλεύτρια, MSc(c), Μονάδα Στεφανιαίων Νόσων, ΠΓΝ 

Ιωαννίνων 
6. Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, Β’ Καρδιολογικής Κλινικής & 

Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, ΠΓΝ Ιωαννίνων Β' Καρδιολογική 
Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων  

7. MD, Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 
8.  MD, Α' Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

3 Αντιπηκτικά στην κύηση  
Κυριακή Ευδαίμων 

Μαία, MSc, PhD ( c ), Καθηγήτρια Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

4 Μυοκαρδιακή γέφυρα: παρουσίαση ενδιαφέροντος περιστατικού 
Βαρεζίνα Ζούλια1, Μαρία Λιόντου2, Χαραλαμπία Κόσσυφα2, 
Αλεξάνδρα Αγγελοπούλου3, Ευαγγελία Καρακάλου4 

1. Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Καρδιολογική 
Μονάδα, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»  

2. Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιολογική Μονάδα, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»  
3. Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, Καρδιολογική Μονάδα, ΓΝΑ 

«Ιπποκράτειο»  
4. Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ 
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«Ιπποκράτειο»  

5 Διατατική μυοκαρδιοπάθεια: μια ολοκληρωμένη νοσηλευτική 
προσέγγιση 
Αλεξάνδρα Μισκεδάκη, Ελένη Νηστικάκη 

Νοσηλεύτρια, ΜΕΠΚ, ΠαΓΝΗ 

12:30 – 13:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ I 

 Εστιάζοντας στις ιδιαιτερότητες του Παιδιατρικού Καρδιολογικού 
Ασθενή 

 Συντονιστές: Κυριακή Μαθιουδάκη, Σπύρος Λινάρδος 

 Αρχιτεκτονική Δεξιάς κοιλίας χειρουργηθέντων ασθενών με 
τετραλογία Fallot μετά από επανεγχείριση για αντικατάσταση 
πνευμονικής βαλβίδας 
Μαρία Σταμούλη  
Νοσηλεύτρια, ΩΚΚ  

 Μεσοκολπική Επικοινωνία ( Atrial Septal Defect) : Χειρουργείο ή 
Αιμοδυναμικό Εργαστήριο; (WEB) 
Κωνσταντίνος Μιντζαρίδης  
Νοσηλευτής, ECCP, MSc, PhD(c), Προϊστάμενος, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Π.Α. «Η Αγία Σοφία» 

 Πνευμονική Υπέρταση στα παιδιά: Μια σιωπηλή θανατηφόρα 
νόσος - Προοπτικές φροντίδας στην Ελλάδα (WEB) 
Eleni Tamvaki  
RCN, MSc, PhD, Senior Lecturer in Clinical Skills and Simulation, 
University of Roehampton, London 

 Αναγκαιότητα συνεχιζόμενης εκπαίδευσης στην ΚΑΡΠΑ στο χώρο 
του παιδιατρικού νοσοκομείου (WEB) 
Χαραλαμπία Ντελή  
Νοσηλεύτρια, Γ.Ν.Π.Α. «Π.&Α. Κυριακού» 

 Η βιωματική εμπειρία και οι ρεαλιστικές ανάγκες 
φροντίδας του παιδιού με συγγενή καρδιοπάθεια και της 
οικογένειας του (WEB) 
Κωνσταντίνος Πέτσιος  
MHSc, MHMn, PhD, Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών  

13:45 – 14:00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ – ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ - ΑΠΟΝΟΜΗ ΒΡΑΒΕΙΩΝ  
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11:30 – 12:00 E-POSTERS 

 Πρόεδροι: Αγάπη Κωνσταντινίδου, Νικόλαος Πουλιδάκης, Στέλλα 
Νικολαΐδου   

1 Παροχή φροντίδας σε καρδιαγγειακούς ασθενείς: το αποτύπωμα 
στο περιβάλλον  
Ιωάννα Κοτρώνη1, Σουλτάνα Κουβρούκη2 

1. Νοσηλεύτρια, ΓΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων» 
2. Νοσηλεύτρια, ΓΝ Χαλκίδας  

2 Κλιματική αλλαγή και καρδιαγγειακή υγεία  
Ιωάννα Κοτρώνη1, Σουλτάνα Κουβρούκη2 

1. Νοσηλεύτρια,  ΓΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων» 
2. Νοσηλεύτρια, ΓΝ Χαλκίδας  

3 Κεντρικοί φλεβικοί καθετήρες για προσωρινή βηματοδότηση και 
χορήγηση υγρών: πρόληψη λοιμώξεων  
Ανδριανή Βασιλοπούλου1, Ευσταθία Τσεκούρα2  

1. Νοσηλεύτρια, Μονάδα Εμφραγμάτων, ΓΝ Ηλείας – ΝΜ Πύργου 
«Ανδρέας Παπανδρέου» 

2. Νοσηλεύτρια, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Νεογνών, ΠΓΝ 
Πατρών «Παναγία η Βοήθεια» 

4 Πνευμονική εμβολή και διαχείριση των ασθενών 
Ανδριανή Βασιλοπούλου   

Νοσηλεύτρια, Μονάδα Εμφραγμάτων, ΓΝ Ηλείας – ΝΜ Πύργου 
«Ανδρέας Παπανδρέου» 

5 Κοκαΐνη: Η δράση της στο καρδιαγγειακό σύστημα 
Βαρεζίνα Ζούλια1, Μαρία Λιόντου2, Χαραλαμπία Κόσσυφα2, 
Αλεξάνδρα Αγγελοπούλου3, Ευαγγελία Καρακάλου4 

5. Νοσηλεύτρια, MSc, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Καρδιολογική 
Μονάδα, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»  

6. Νοσηλεύτρια, MSc, Καρδιολογική Μονάδα, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»  
7. Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη, Καρδιολογική Μονάδα, ΓΝΑ 

«Ιπποκράτειο»  
8. Νοσηλεύτρια, MSc, Προϊσταμένη Νοσηλευτικού Τομέα, ΓΝΑ 

«Ιπποκράτειο»  

 


