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∏ ¯ÚfiÓÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (π∞ª) ÌÔÚÂ› Ó·
ıÂˆÚËıÂ›, ˘fi ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¤Ó-

ÓÔÈ· ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ¿ıËÛË ÌÂ Û·Ê‹ Ë¯ˆ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¿ ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfi-
ÙÂÚÂ˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Â¤ÙÚÂ„·Ó Ì›· ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· π∞ª.

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË Û‡-
Û·ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ıËÏÔÂÈ‰ÒÓ Ì˘ÒÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
fiÔ˘ ·˘ÙÔ› ÚÔÛÊ‡ÔÓÙ·È. ∏ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹
Û˘ÛÙÔÏ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÙÔ˘
‚Ú·¯¤ˆ˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È Ì›·
ÛÙ·ıÂÚ‹ Û¯¤ÛË Ë ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ıËÏÔÂÈ‰ÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ, Ë
ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. ∂›Ó·È ÂfiÌÂÓÔ fiÙÈ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛÊ‡ÂÙ·È
Ô ıËÏÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÍÂÈ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· π∞ª. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÂÈ¯ÂÈ-

ÚÂ›Ù·È Ì›· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
ÓÂfiÙÂÚˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· π∞ª,
Ë ÔÔ›· Û·Ó ÛÎÔfi ¤¯ÂÈ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÂÈ
Ù· ·›ÙÈ·, ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
Â›ÛË˜ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· π∞ª.
£· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ÂÍ ·Ú¯‹˜ fiÙÈ Ë ¯Úfi-
ÓÈ· π∞ª Â›Ó·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÓÙfi-
ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›· π∞ª, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
ÂÈÏÔÎ‹ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ (√∂ª) Î·È ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË.

√ÚÈÛÌÔ› Î·È ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÔÍ¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ·˘Ù‹ fiÌˆ˜
Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ π∞ª. ∆ÚÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÈ
Î‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË π∞ª:1,2

1) ƒ‹ÍË ıËÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹
ÂÈÏÔÎ‹ √∂ª, 

2) ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ ıËÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ ¯ˆ-
Ú›˜ Ú‹ÍË ·˘ÙÔ‡ Î·È

3) “§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹” π∞ª Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ
ıËÏÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜, ÔÈ ÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ ¯ÔÚ‰¤˜
Î·È ÔÈ ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˆÛÙfiÛÔ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ

ÃÚfiÓÈ· πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
µ·Ï‚›‰·˜
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ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Â›Ó·È ·ÙÂÏ‹˜ Î·È Ë Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌË Û˘Ì-
ÌÂÙÚÈÎ‹. ∫·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯È-
Îfi ·›ÙÈÔ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È Ë ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
∞˘Ù‹ Â›Ó·È Î·È Ë Î‡ÚÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ π∞ª ·fi ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ·›ÙÈÔ Â›Ó·È Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜
‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È fi¯È ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡-
ÛÂÈ˜1,3 ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ π∞ª Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÌÈÁÒ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ Ë ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È
‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.4-8 π∞ª Â›-
Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÔÍ¤ˆ˜ ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘
√∂ª ·ÏÏ¿ Î·È ¯ÚÔÓ›ˆ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ˆ˜ ·ÒÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂÙÂÌ-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ Î·È Ô ˘Ô-
‚·Ï‚È‰ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ‰ÔÌÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›. ∏
ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¿ıÂÛË˜, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ˘ ıËÏÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜, Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·.9

™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ¯ÚfiÓÈ· π∞ª ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ıËÎÂ ÛÂ Úfi‚·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÚ›‰ÂÛË ÙË˜ ÂÚÈÛÒÌÂ-
ÓË˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ¿Óˆ ·fi ÙËÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹. ∏ ‰È¿-
Ù·ÛË ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Î·È Ë ›ÂÛË ÙËÓ ÔÔ›· ·ÛÎÔ‡ÛÂ
¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜ ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ
Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ıËÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ ·ÏÏ¿ Ë ¤ÏÍË (tethering) Ë ÔÔ›·
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÁÏˆ¯›ÓÂ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.10,11 ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÎÙfi˜ ÙÈ˜ Ô›ÛıÈ·˜  Î·È Î·ÙÒÙÂÚË˜ Â-
ÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ‰ËÏ·‰‹ ÚfiÛıÈ· ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙ· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô
ÚfiÛıÈÔ˜ ıËÏÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ π∞ª.12 √È ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ı¤-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· π∞ª. ∂›ÛË˜
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜

‚·Ï‚›‰·˜. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Â›ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË
Û˘Û¯¤ÙÈÛË π∞ª ÌÂÙ¿ ·fi Ô›ÛıÈÔ – Î·ÙÒÙÂÚÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. √ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙ· ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Èı·Ófi Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Ô Ô›-
ÛıÈÔ˜ Ï¿ÁÈÔ˜ ıËÏÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜.13-15 ™Â Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜1 Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ 500 ·ÛıÂÓÂ›˜,
¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÚfiÓÈ·˜
π∞ª. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, 63% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Â›¯Â ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È 73% ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘
ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó Û¿ÓÈ·. ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ú‹ÍË ıËÏÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌË¯·-
ÓÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ √∂ª, Ô Ô›ÛıÈÔ˜ ıËÏÔÂÈ‰‹˜ Ì˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.16-19

™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·
Ï‹ÚË Ú‹ÍË ÙÔ˘ ıËÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ú‹ÍË
ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙÂÓÔÓÙ›ˆÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ. √ ÙÚ›ÙÔ˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›Ó·È Ë ÔÍÂ›· ÛÔ‚·Ú‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ıËÏÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· √∂ª. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ıËÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ Ì˘fi˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
Û˘ÓÔ‰fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.20 ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ·Û˘ÓÂÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·Ï-
Ï¿ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›·˜.21,22 ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ π∞ª ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‹ ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜, Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË
Ô ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ‰È·ÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ˜.20

∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ π∞ª ÛÂ Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌfi ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂÙ¿ ·fi √∂ª ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÂÙ·Í‡
9-13%.23-26 ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·Ú-
‰È¿˜, Ë ˘ÂÚË¯ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜
˘ÂÚÙÂÚÂ› ÛÂ Â˘·ÈÛıËÛ›·. √ Bursi Î·È Û˘Ó. ÛÂ Ì›·
ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË 733 ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó
30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ì¤ÙÚÈ· ‹
ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Ô-
ÛÔÛÙfi 12%.27 ¶·ÚfiÌÔÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Perez Î·È Û˘Ó.28 fiÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ì¤-
ÙÚÈ·˜ ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ π∞ª ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙÔ 17% ÂÚ›Ô˘
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

N. ªÂ˙›ÏË˜ Î·È Û˘Ó.
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∞Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

°È· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ¯ÚfiÓÈ·˜ π∞ª Â›-
Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ô ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ˜ Î·È ¤¯ÂÈ Â-
Ú›Ô˘ Û¯‹Ì· Û¤Ï·˜ (EÈÎfiÓ· 1). ∆· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È: ÔÈ ÁÏˆ¯›ÓÂ˜, ÔÈ ÙÂÓfi-
ÓÙÈÂ˜ ¯ÔÚ‰¤˜, Ô ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ Î·È ÔÈ ıËÏÔÂÈ‰Â›˜ Ì‡Â˜
ÂÓÒ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· Î·È Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ŸÏ· ·˘-
Ù¿ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÁÈ· ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ·
π∞ª, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Â›Ó·È ·ÙÂÏ‹˜ ÏfiÁˆ
·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (EÈÎfiÓ· 2) Î·È
Ù¿ÛË˜ ÙË˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∆Ô Ô›ÛıÈÔ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÙÂÏ‹ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∆Ô ÙÌ‹Ì· ·˘Ùfi ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙfiÛÔ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜. ∞fi ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜29,30 ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ Ô›ÛıÈÔ ıËÏÔÂÈ‰‹ Ì˘ Î·È ÙËÓ Úfi-
ÛıÈ· Û¯ÈÛÌ‹ (commissure) ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÌÂÙ·ÙfiÈ-
ÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ ÙÔ˘ ÚfiÛıÈÔ˘ ıËÏÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì˘fi˜. ∆·
·ÓˆÙ¤Úˆ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÂ-
ˆÌÂÙÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙË˜

XÚfiÓÈ· IÛ¯·ÈÌÈÎ‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ· MÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ B·Ï‚›‰·˜
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™¯ËÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, Ë
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·fi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Ï‹„Ë ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿ 10 ÌÔ›ÚÂ˜ ÌÂ
ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓË ÎÂÊ·Ï‹ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ˘ ˘ÂÚ‹¯Ô˘ (ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË
‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË). ∂›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ‰ÔÌ‹
Ë ÔÔ›· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Û¤Ï· ·ÏfiÁÔ˘. Levine RA, Î·È Û˘Ó. Cir-
culation 1989; 80: 589.

∂ÈÎfiÓ· 2. ¢È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Î·È ·Û˘Ì-
ÌÂÙÚ›· ÛÙËÓ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· π∞ª (‰ÂÍÈ¿) ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (·ÚÈÛÙÂÚ¿). ∆Ô Ô›ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙËÓ ¯ÚfiÓÈ·
π∞ª ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÙÂÏ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Î·È ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.

‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ô˘Û›· Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜
ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ IAM. 
™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È
ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ IAM ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ
Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ:
1. ¢È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
2. ªÂÙ·ÙfiÈÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ıËÏÔÂÈ‰ÒÓ Ì˘ÒÓ ÌÚÔ-

ÛÙ¿ ›Ûˆ Î·È Ï¿ÁÈ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹˜
‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Ù¤ÓÙˆÌ· (tethering) Î·È ·ÙÂÏ‹
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ

3. ∆ÌËÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¿ÙÂÙ·È ÙÔ˘ ıËÏÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Ì˘fi˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ 
¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·Û‡Ì-

ÌÂÙÚË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
‚·Ï‚›‰·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÁÏˆ-
¯›Ó·˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô jet ·ÓÂ-
·ÚÎÂ›·˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË: ¤Ó· ÎÂÓÙÚÈ-
Îfi Î·È ¤Ó· Ô›ÛıÈÔ. 

™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ªÂÙ¿ ·fi √∂ª, ÂÚ›Ô˘ 15-20% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜.31 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì¤ÙÚÈ·˜ ÚÔ˜ ÛÔ-
‚·Ú‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 3-4%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Í¿ÓÂÈ fiÙ·Ó Ë ÂÎÙ›ÌË-
ÛË Á›ÓÂÙ·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿.32 ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi √∂ª ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜,
Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ shock Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘33,34. £· Ú¤ÂÈ Ó·



ÙÔÓÈÛÙÂ› Â‰Ò fiÙÈ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi √∂ª Ë ÚfiÁÓˆÛË Â›-
Ó·È ‰˘ÛÌÂÓ¤ÛÙ·ÙË, ·Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ Ú‹ÍË
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.17,35 ∏ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ π∞ª Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÙ·Ó Ë ¿ıËÛË ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È Ì¤ÙÚÈ-
Ô˘ ‚·ıÌÔ‡, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 17%, ÂÓÒ Ë ÛÔ‚·-
ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi √∂ª
¤¯ÂÈ ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 40%.31 ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ ÔÍÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘fiÙ·ÛË˜ Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ ‹
Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ú¿ ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ˘ÔÎÚ˘ÙfiÌÂÓË ÛÔ-
‚·ÚfiÙÂÚË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.36 ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ
ËÚÂÌ›·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË. ∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ·Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Îfiˆ-
ÛË˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Î·È ·˘Ùfi Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚·‰Ô‡ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ (effective regurgitant orifice - ERO). ™ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ÙˆÓ Lancellotti Î·È Û˘Ó.37 ÛÂ 70 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ERO
ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ 19.
∞ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ tethering ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘-
¯ıÂ› ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÙÚËıÂ› Ô ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚¿ıÔ˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ
ÁÏˆ¯›ÓˆÓ (EÈÎfiÓ· 3). ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ Ì¤ÙÚËÛË

N. ªÂ˙›ÏË˜ Î·È Û˘Ó.

282 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 3. µ¿ıÔ˜ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ (mitral valve coap-
tation depth) C-D=13 mm. µ¿ıÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 10mm
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂÈÙ˘¯¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. Calafiore AM Î·È Û˘Ó. Ann Thorac Surg 2001;
71: 1146-1153.

¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ‚¿ıÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 10mm Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÓÂÈÙ˘¯¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.38

∆Ô ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜. ∏
ÂÎÙ›ÌËÛË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ Á›ÓÂÙ·È fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ·ÓÂ-
·ÚÎÂ›·˜ Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ 6 ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó· ÛÎÔÚ ·fi 0-3. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·˘Ù¤˜ Â›-
Ó·È:
1. Color Doppler, jet ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜, Â‡ÚÔ˜ Î·È ‰È-

Â›Û‰˘ÛË ·˘ÙÔ‡
2. Color Doppler, PISA
3. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ jet ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler 
4. ∂ÎÙ›ÌËÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-

Ú›·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ jet ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ-
¯ÈÓ·˜

5. ¶·ÏÌÈÎfi Doppler ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ 
6. ª¤ÁÂıÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘39

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰Â›¯ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ Ô
Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ˜, ÍÂÎ·ı·Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. 

¢È¿ÁÓˆÛË Î·È £ÂÚ·Â›·

∞Ó Î·È Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ÚÔÛı¤ÙÂÈ ¯Ú‹-
ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ë ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Ì›· ·‰Ú‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈ-
Îfi ‹ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·. ∆Ô ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎfi Â‡ÚËÌ· Ô˘ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙËÓ ¯ÚfiÓÈ· π∞ª
·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ·Û‡ÌÌÂÙÚË ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ë
ÔÔ›· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ‰˘ÛÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.40 £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ ¯ÔÚ‰¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· Á›ÓÔ˘Ó. ∆ÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ ˘ÂÚË¯Ô-



ÁÚ¿ÊËÌ· ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÛÙË ‰È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ¿ÏÏÂ˜ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Ì˘ÍˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Ë Ú‹ÍË ÙˆÓ ÙÂÓÔÓÙ›ˆÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ. ÃÚ‹ÛÈ-
ÌÔ˜ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·˜ ÎÔÒÛÂˆ˜ Î·È ˘ÂÚË¯ˆÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÔÏÏÔ›
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· π∞ª ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Ë ÔÔ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›, fiÙÈ ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. √È Lancellotti Î·È ÔÈ
Û˘Ó.41 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 70 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· π∞ª Ë
ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ Doppler  Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
effective regurgitant orifice (ERO). µÚ‹Î·Ó fiÙÈ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ERO ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹ ›ÛË ÌÂ 13mm2 Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· π∞ª. 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ 

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ π∞ª
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ 1+ Î·È 2+ ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È, ÂÎÙfi˜ Â¿Ó
Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ stress. ∏
·ÚÔ˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (‚·ıÌfi˜ 3+ Î·È 4+) ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Â›Ó·È Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
‚·Ï‚›‰·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·-
Ú¿Î·Ì„Ë. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÛÂ ÂÍ¤ÏÈÍË. ¶ÔÏÏÔ› ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ› ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ï‹˜
·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Î·È ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.42-45 øÛÙfiÛÔ, ¿ÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤-
‰ÂÈÍ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË fiÙ·Ó Ë ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ ¯Úfi-
ÓÈ·˜ π∞ª.46,47 √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·-
Ù·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘¿Ú¯ÂÈ fiÙ·Ó Ë ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ˆ˜ 3+ Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ
¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Î·È fiÙÈ Ë ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÙ·È.48

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË 

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ·
π∞ª Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿, Ë ÂÈ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÒÙÈÛÙÔ˜
ÛÙfi¯Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË Ë ÔÔ›· ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È Î·È ‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÎÂÚ‰›˙ÂÈ ÔÏÔ¤-
Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤‰·ÊÔ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ ÏfiÁÔ˘˜:
1. ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯ÚfiÓÈ· Ï‹„Ë
·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. 

2. ¢È·ÙËÚÂ›Ù·È Ô ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. 
∞fi ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ling Î·È Û˘Ó.49 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË 400

·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Â›ÙÂ ÛÂ ÂÈ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË Â›ÙÂ ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, Ë ÂÈ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË ˘ÂÚÂ›¯Â fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· (2,6 ¤Ó·ÓÙÈ
10,3 ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜), ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙ· 10 ¯ÚfiÓÈ· (32 ¤Ó·ÓÙÈ 48% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·). ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›¯·ÌÂ ÛÂ Ì›· ÌÂÁ¿ÏË
ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Thurani Î·È Û˘Ó.50 ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 625 ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, 11,5% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó ¯ÚfiÓÈ· π∞ª. ∏ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË ÛÙËÓ 5-ÂÙ›· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
(82%). 

√ Î‡ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›Ó·È ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ π∞ª.1,51 ∞fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ù· Î¿ÙˆıÈ Â˘Ú‹Ì·Ù·:
1. ∏ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â-

ÓÙ·ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË Ë ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘
ÛÙÔ 90-95% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ π∞ª.

2. ∆· ¿ÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ·Ú-
ÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÎÏ¿ÛË Î·Ù¿ ¡À∏∞.

3. ∆· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ë ıÓËÙfiÙË-
Ù· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÏ¿ÛË˜ πππ Î·È
πV Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÏ¿ÛË˜ π-ππ. (∂È-
ÎfiÓ· 4)

4. ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏ¿ÛË Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÙËı¿Á¯Ë˜
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

5. ∏ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÏÔÎÒÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÛÙËÓ 5ÂÙ›·
ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË Â›Ó·È 65%, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
·˘ÍËÌ¤ÓË  ÛÂ Û¯¤ÛË  ÌÂ  ÙËÓ  ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
(47%).

XÚfiÓÈ· IÛ¯·ÈÌÈÎ‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ· MÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ B·Ï‚›‰·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 283



∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1999 Î·È 2005 ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ 163 ·ÛıÂÓÂ›˜ (119 ¿ÓÙÚÂ˜)
ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ¯ÚfiÓÈ· π∞ª
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·fi 2 ¤ˆ˜ 6 ¤ÙË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯·Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ë ÔÔ›· Â›¯Â
ÎÚÈıÂ› ÌË Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ·fi
·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ π∞ª. ∏ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· Ó·
ÂÈ‰ÈÔÚıˆıÂ› Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ
ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ë ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÌÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi fiÛÔ Î·È ÌÂ ‰ÈÔÈÛÔ-
Ê¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ˆÁÚ¿ÊËÌ·. ∏ ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜
‹Ù·Ó ‚·ıÌfi˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ 3+ Î·È 4+. ™Â ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Î·È ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ˆ-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ıÂÚ·Â›· ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ˘ÂÚË¯ˆÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 67,8 ¤ÙË (SD ± 7,2). ÃÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔÈ fiˆ˜
Cosgrove, Physio ring, Annuloflex Î·È GeoForm ÂÓÒ
ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Ú¿ÌÌ·ÙÔ˜ Alfieri. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ‹Ù·Ó 2,45% (4 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÂÓÒ Ë ÂÈ‚›ˆÛË Î·Ù¿
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó 90%.
™ÙËÓ EÈÎfiÓ· 5 Ê·›ÓÂÙ·È Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

N. ªÂ˙›ÏË˜ Î·È Û˘Ó.

284 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 4. ∆· ·ÒÙÂÚ· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
NYHA ÎÏ¿ÛË˜ πππ Î·È πV Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÏ¿ÛË˜ π Î·È ππ. Tribouilloy Î·È Û˘Ó. Circulation
1999; 99: 400.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ¯ÚÔÓ›·˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÂ Û‡ÓÔÏÔ 165 ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô 1999-2005 (∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜,
∫ÏÈÓÈÎ‹ «ÕÁÈÔ˜ §Ô˘Î¿˜».

∂Ó‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·: 2,45% (4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ) 
∞ÒÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· (6 ¯ÚfiÓÈ·): 9,81% (16 ·ÛıÂÓÂ›˜)
∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·: 0% 
£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·: 2,45% (4 ·ÛıÂÓÂ›˜)
∂·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË: 0,6% (1 ·ÛıÂÓ‹˜)

∂ÈÎfiÓ· 5. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏ¿ÛË Î·Ù¿ NYHA ÚÔ- Î·È ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿

ÎÏ¿ÛË˜ NYHA ÚÔ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Ë ÔÔ›·
‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (2,59 Î·È 1,29 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·, p<0,001). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ
Ï‹ÚË Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ·˘Ù¿ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÛÂÈÚÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÌÂÙÂÌ-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-



Ï›·˜ ·Ú’ fiÏË ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÂÙÒÓ, ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ·ÎfiÌ· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ï‹Úˆ˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó·¿-
ÓÙËÙÔ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÁÈ·Ù› ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi √∂ª ÂÓÒ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ fi¯È. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ·
‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ Ì˘Ô¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ë ÔÔ›· Èı·Ó¿ Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË.
∞˘Ùfi Èı·ÓfiÙ·Ù· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ π∞ª ÛÂ ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Ï‹ÚË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜ Î·È fi¯È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹˜. £·
Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· π∞ª Â›Ó·È ÓfiÛÔ˜
ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ‡.
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