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ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ºfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË
ÁÈ· ÙËÓ ∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ∂ÊÂ‰ÚÂ›·˜ ŒÙË
ªÂÙ¿ ·fi ∂Á¯Â›ÚËÛË Fontan
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*The Adult Congenital Heart Programme, Royal Brompton Hospital, London, UK.

™ÎÔfi˜: ∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ Èı·ÓÔ‡ ÚfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘-

Ù·Ì›ÓË ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›-

ÚËÛË Fontan.

ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 10 ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ 28±5 ÂÙÒÓ, 14±6 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan Î·È

10 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È‰È¿ÛÙ·ÙË˜ Î·È Doppler ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤Á-

¯˘ÛË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ (ÛÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·Ó¿ 3 ÏÂÙ¿ Ú˘ıÌfi ÙˆÓ 5, 10, 20, 30 Î·È 40 Ìg/kg/min). °È· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-

ÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÁÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-

ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¢ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙË-

Ù· ·˘Í‹ıËÎÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÊÙ·Û·Ó ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ

fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ ÛÂ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 20 Ìg/kg/min, ÂÓÒ ÔÈ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÛÙ· 10 Ìg/kg/min. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, Ë

Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÌfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ

Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 10 Ìg/kg/min. ∆Ô ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜-¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÎfiˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan, Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜

Î·Ú‰È·Î‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜

Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.

¶ ·Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ÔÈ· ÂÈÙ˘¯‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fon-
tan, ·ÎfiÌ· Î·È «·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-

ÎÔ›» ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ÎfiˆÛË.1-5

∞˘Ùfi˜ Ô ÂËÚÂ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂ-
ÚË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·, fiÔ˘ ÙfiÛÔ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan,
fiÛÔ Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÙ¤˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.6,7

∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈÛË˜,
ÌÈ· Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Îfi-
ˆÛË˜ (Ê˘ÛÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÎfiˆÛË˜) Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË, ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÏËıÒÚ· ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ,
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜.8-11 ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ Â›Ó·È ÌÂ ‰Ô-
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‚Ô˘Ù·Ì›ÓË, ÌÈ· Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓË Ô˘ ¤¯ÂÈ Î˘-
Ú›ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 5-15 ÌÈÎÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ·Ó¿ ¯ÈÏÈfiÁÚ·ÌÌÔ ‚¿ÚÔ˘˜ ·Ó¿ ÏÂÙfi
(Ìg/kg/min) Î·È ıÂÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ (20-50 Ìg/kg/min).12 ∞fi fiÛ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘-
ÌÂ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÛÂ
ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan Î·È ÁÈ·
ÙÔÓ Èı·Ófi ÚfiÏÔ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÊfiÚÙÈ-
ÛË˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜. ŒÙÛÈ, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ
ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ë ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜
ÛÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹
Fontan Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛ‹
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

ÀÏÈÎfi: ∆ÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 10
·ÛıÂÓÂ›˜ (5 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 5 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 28±5
ÂÙÒÓ) Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÛÂ Â¤Ì‚·-
ÛË Fontan, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ì·˜ Î·È 10 ˘ÁÈÂ›˜ ÂÍÈÛˆÌ¤ÓÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î·È ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜). ∫·ÓÂ›˜
·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÎˆÏ‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
ÚÔ‹˜ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ Fontan Î·È Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜ ‹ ¿ÏÏË˜ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ¿ıËÛË˜. H ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Ù·Ó ·ÙÚËÛ›· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ (6) ‹ ‰ÈÏÔÂ›ÛÔ‰Ô˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹ ÎÔÈÏ›· (4) Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 14±6 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË. √ÎÙÒ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÎÔÏ-
ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË, ¤Ó·˜ ÛÂ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·È
¤Ó·˜ ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹. √ÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó
ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, ÂÓÒ ‰‡Ô ‹Ù·Ó ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fi-
ÎÚÈÛË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ π-ππ Î·Ù¿
NYHA ∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂)
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi
35% ¤ˆ˜ 55%. ∫·È ÔÈ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÏÔÂ›ÛÔ‰Ô ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· Â›¯·Ó ÌÈÎÚÔ‡ (3) ‹ ÌÂÙÚ›Ô˘ (1) ‚·ıÌÔ‡
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.

∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹ÚÂ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi
ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ∏ıÈÎ‹˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·Ùfi˜ Ì·˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÚÈÓ
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË.

™¯Â‰È·ÛÌfi˜: ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ‰È‰È¿ÛÙ·ÙÔ Î·È Doppler

˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ¤Ó· 2500 HP Sonos ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÎÏ·ÛÈÎ¤˜
ÙÔÌ¤˜ ·fi ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË Î·È ÙÔ ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿ Î·È ÎÔÚ˘Ê·›Â˜ 2, 4 Î·È 5 ÎÔÈÏÔÙ‹-
ÙˆÓ. √ ¯ÒÚÔ˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙÚ‹-
ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÙÔÌ‹, ÂÓÒ Ë Ù·-
¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜-¯ÚfiÓÔ˘ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ ÌÂ ÙÔ ·ÏÌÈÎfi
Doppler. √ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜, Ô ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜
fiÁÎÔ˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô
Simpson (2 Î·È 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ).13 ŸÏÂ˜ ÔÈ È¯ÓËıÂÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÔÚ›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
¤ÁÈÓ·Ó ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙ·. √ fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·-
ÚÔ¯‹ Î·È Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜: fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ = (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜)2 x 0,785 x (ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜-¯ÚfiÓÔ˘), Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ =
(fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡) x (Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·), Î·Ú‰È·Îfi˜
‰Â›ÎÙË˜ = (Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹)/(ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜).

∏ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·fi ÂÚÈ-
ÊÂÚÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÛÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Î¿ıÂ 3 ÏÂ-
Ù¿ Ú˘ıÌfi ÙˆÓ 5, 10, 20, 30 Î·È 40 Ìg/kg/min. ∏ ¤Á-
¯˘ÛË ÁÈÓfiÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÔÍ˘ÌÂ-
ÙÚ›·˜. ∫·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜
¤Á¯˘ÛË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ‹Ù·Ó Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
130 ·ÏÌÒÓ ÙÔ ÏÂÙfi. ∞˘Ùfi ÙÔ fiÚÈÔ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ, ÁÈ·-
Ù› ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÌÈ· Â·ÚÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË Ô˘ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ˘ÔÌÂÁ›ÛÙË˜ ¤ÓÙ·-
ÛË˜, ÙËÓ ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹ Î·È ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜
ÈÓfiÙÚÔË ·Ú¿ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ‰Ú¿ÛË. ÕÏÏ· ·›ÙÈ· ‰È·-
ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÂÈ˙fiÓˆÓ
·ÓÂÈı˘Ì‹ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ˘fiÙ·ÛË, Ë ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· ·ÚÚ˘ıÌ›· ‹ Ë ÛÔ‚·Ú‹ ·‰È·ıÂÛ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·-
˙fiÌÂÓÔ˘. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÛÙ·‰›Ô˘, ÚÈÓ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‰fiÛË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È ÛËÌÂÈˆÓfiÙ·Ó Ë Î·Ú‰È·-
Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜
ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
·ÔıËÎÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÂ ‚ÈÓÙÂÔÎ·Û¤ÙÂ˜. ¢‡Ô ¤ÌÂÈÚÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤Î·Ó·Ó ÌÂ Ù˘ÊÏfi ÙÚfiÔ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È‰È¿ÛÙ·-
ÙÂ˜ Î·È Doppler ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. §‹ÊıËÎÂ ˘fi„Ë Ô Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ 5 Û˘ÓÂ¯ÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÏÌÒÓ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ‹Ù·Ó
ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi (8 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜) Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 10 Û˘ÓÂ¯ÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
·ÏÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË: ŸÏÂ˜ ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·-

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ºfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ªÂÙ¿ ·fi ∂Á¯Â›ÚËÛË Fontan

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 385



‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹
·fiÎÏÈÛË. √È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜
ÁÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (RMANOVA).
∏ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÏ¤Á¯ÙËÎÂ
fiˆ˜ Î·È ·fi ÙÔÓ Merriam Î·È Û˘Ó.14 ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜
p ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ t-test ‰ÈÏ‹˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜
Î·È Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ < 0,05.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS
10.1 (SPSS Inc. 2002, Chicago, Illinois).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤ÁÈÓÂ Î·ÏÒ˜ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÍÂ-
Ù·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÂÈÛfi-
‰ÈÔ ˘fiÙ·ÛË˜ ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Ô˘ Ó· Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∂›ÛË˜, Î·ÓÂ›˜ ·fi
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·, ÛÙË-
ı¿Á¯Ë ‹ ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ST-T ‹ ÚÒÈÌÂ˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ±
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ, ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î·È ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘
Î·È ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜-¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘
ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈ-
˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ Doppler fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, Î·Ú‰È·Î‹ ·-
ÚÔ¯‹ Î·È Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤Á-
¯˘ÛË˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ÛÙ·‰›Ô˘ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙË˜ ‰Ô‚Ô˘-
Ù·Ì›ÓË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ,
ÌfiÓÔ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË, ÙÔ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜-
¯ÚfiÓÔ˘, Ô ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
Î·È Ë ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È·. ∏ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ÊfiÚÙÈÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi,
fiÌˆ˜, ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ
ÙË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¤Á¯˘-
ÛË˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜
Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (8% ¤Ó·ÓÙÈ 23% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, P<0,05).

™. ªÚ›ÏË Î·È Û˘Ó.

386 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ¤Á¯˘ÛË˜
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜

ƒÀ£ª√™ ∂°ÃÀ™∏™ (Ìg/kg/min)

¶∞ƒ∞ª∂∆ƒ√™ 0 5 10 20 30 40 P value

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 116±7 122±8 128±9 130±8 133±5 139±4 < 0,01
›ÂÛË (mm Hg) ∞ÛıÂÓÂ›˜ 103±3 106±3 110±3 112±3 115±3 115±4
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 66±5 78±5 92±7* 111±7 127±6 132±2 0,867
(ÎÙ‡ÔÈ/ÏÂÙfi) ∞ÛıÂÓÂ›˜ 67±4 73±6 81±6 103±6 121±7 132±3
ŸÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ (ml) ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 93±34* 97±29* 99±26* 90±78 76±20 65±17 0,343

∞ÛıÂÓÂ›˜ 60±14 68±18 68±15 75±16 69±18 55±12
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 6±2* 7,6±2* 9,1±3* 10±3 9,7±3 8,5±2 0,336
(l/min) ∞ÛıÂÓÂ›˜ 4,1±1 4,9±1 5,5±1 7,6±2 7,9±2 7,9±3
∫·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 3,6±1* 4,6±1* 5,5±2* 6±2 5,9±1 5,2±1 0,300
(l/min/m2) ∞ÛıÂÓÂ›˜ 2,5±1 2,9±1 3,5±1 4,7±1 5±1 4,7±2
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 2,2±0,1 2,2±0,1 2,2±0,2 2,1±0,2 2±0,1 1,9±0,1 0,456
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (cm) ∞ÛıÂÓÂ›˜ 2,3±0,2 2,4±0,2 2,4±0,1 2,4±0,2 2,3±0,2 2,2±0,1
√ÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 22,1±3 23,4±3 23,9±3 24,3±3 23,3±3 22,5±3 < 0,01
¯ÚfiÓÔ˘ (cm) ∞ÛıÂÓÂ›˜ 14,1±2 14,8±3 15,3±2 16,2±2 15,7±2 14,2±1
∫ÔÚÂÛÌfi˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (%) ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 99±1 98±1 98±1 99±0.5 98±1 99±1 < 0,01

∞ÛıÂÓÂ›˜ 94±1 94±1 94±1 94±1 94±1 94±1
∆ÂÏÔ-‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 128±6 123±6 120±6 116±5 110±5 106±4 < 0,001
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ml) ∞ÛıÂÓÂ›˜ 162±16 160±16 158±16 136±11 132±12 134±15
∆ÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 48±4 44±4 38±3 34±3 32±3 30±2 < 0,001
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ml) ∞ÛıÂÓÂ›˜ 98±12 94±12 92±12 76±14 70±10 68±8
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ª¿ÚÙ˘ÚÂ˜ 63±4 65±4 68±3 70±3 71±2 72±1 < 0,001
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (%) ∞ÛıÂÓÂ›˜ 39±5 41±5 42±5 45±6 47±6 50±4

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË.
* ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (p < 0,05) ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.



√ ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í‹ıËÎÂ
Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·-ÛÙfi-
¯Ô˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ 30 Ìg/kg/min ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÂ 4
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ 7 Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. √È ˘fiÏÔÈÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ ¤Ù˘¯·Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·-ÛÙfi¯Ô ÌÂ
40 Ìg/kg/min ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ (∂ÈÎfiÓ· 1).

√ Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 20 Ìg/kg/min ·ÓÙ› ÁÈ· 10
Ìg/kg/min ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. √ fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ‰È¤ÊÂÚÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙˆÓ 10 Ìg/kg/min. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È
ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ‰Â›ÎÙË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙˆÓ ‰‡Ô Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ 30 Ìg/kg/
min ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ 20 Ìg/kg/min ÛÙÔ˘˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ (∂ÈÎfiÓ· 1). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi Î·È ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi fiÁÎÔ
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜. ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚË˜ ÎÔÈÏ›·˜
‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜.
¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ‹ Ì¿ÚÙ˘Ú·. ∆¤ÏÔ˜, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ
ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·fi ÌÈÎÚ‹ ÛÂ ÌÈÎÚ‹-Ì¤ÙÚÈ·.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÎÂÙ¿
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan ··ÈÙÔ‡Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÁÈ·
Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡, Î¿ÙÈ Ô˘ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›·. ∂›ÛË˜, Ô
fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È Ô Î·Ú‰È·Îfi˜
‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ºfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ªÂÙ¿ ·fi ∂Á¯Â›ÚËÛË Fontan

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 387

∂ÈÎfiÓ· 1. ∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÚÈÓ Î·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜. √È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·Ì‡ÏÂ˜ 3Ë˜
Ù¿ÍË˜ (Î‡‚Ô˜).



ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌfiÓÔ ÛÂ Ú˘ıÌÔ‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ 10
Ìg/kg/min. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔ-
ÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÚˆÈÌfiÙÂÚË Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜.
µÂ‚·›ˆ˜, Û˘Ó¤¯È˙Â Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ¤Á¯˘ÛË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ¤Ó· ıÂÙÈÎfi Ì‹Ó˘Ì· ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜. À‹ÚÍÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÔÛÔÛÙfi ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, Â›ÛË˜ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÌË
‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ÈÓfiÙÚÔË˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô, ‚Â‚·›ˆ˜, ‰ÂÓ
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È Ï‹Úˆ˜, Î·ıÒ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡-
ÏÔÎÂ˜ ÎÔÈÏÈÔ-·ÚÙËÚÈ·Î¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜, fiˆ˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‹ Ù·¯˘·Ú-
Ú˘ıÌ›·, Î·È fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·˘Í‹ıËÎÂ Î·ÓÔ-
ÓÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ‰Ô-
‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
ÓfiÛÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜,15

Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘
Gewillig Î·È Û˘Ó.4 fiÙÈ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
Fontan, Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ
˘ÔÌÂÁ›ÛÙË ÎfiˆÛË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ.

∞fi fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·-
Ì›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan. ∏ ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈÛË˜ Î·È Ô Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜
ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ.16 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.1-4,17-22 ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¿ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚-
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
Fontan.23 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ
Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·. √ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˜, fiÌˆ˜,
‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ·
·ÛÊ·Ï‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜

ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Fontan, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÎı¤ÙÂÈ ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË. ¶·-
ÚfiÙÈ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ
›‰È· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan, ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ¤ÌÌÂÛ·
·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· Fontan ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜
ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Â›Ó·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∏ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.24 ∏ ÈÓfiÙÚÔË Î·È ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ‰Ô-
‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÌÔÚÂ›, ¤ÙÛÈ, Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ‹ÈÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯. ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘), ÌÂ
ÙÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ Â‡ÎÔÏË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fenestrated Fontan ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÔÎÔÚÂ-
ÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.1-4,25 ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈ-
ÛË˜ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi
Î·È Ô ıÂÚ¿ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·ı·Ú‹ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, Â‡ÎÔÏ· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
Fontan ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÌÂÁ›ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ¿ÛÎËÛË Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÚÎÂ› Â-
Ú›Ô˘ 10 ÏÂÙ¿ Î·È Ô ÌÈÛfi˜ ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·˘Ùfi Û·-
Ù·ÏÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÛÎËÛË ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜,26 ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Î·Ï¿ ÚÔÔÓËÌ¤ÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜.27 ∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ¿ÌÂÛ· Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙË
Ì˘˚Î‹ ¿ÛÎËÛË ÛÂ ‡ÙÈ· ‹ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÚÔ-
ÊfiÚÙÈÔ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Î·È Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ·fi fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÂÈÙÂ‡¯ıË-
ÎÂ ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ ‹Ù·Ó ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È Â‡ÎÔÏÔ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚ-
ÙÈÛË˜ ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan –Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜
ÚÔ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÂÊÂ-
‰ÚÂ›·˜- ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â›Â‰Ô Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈÛË˜ ÌÂ
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

™. ªÚ›ÏË Î·È Û˘Ó.
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ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Â¤Ì‚·ÛË Fontan. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
Î‹˜ ÙË˜ ·Í›·˜.
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