
∏ ÂÓ‰·ÔÚÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ·ÓÙÈÒıËÛË˜
(∂∞∞) ‹ ÂÓ‰·ÔÚÙÈÎfi Ì·ÏfiÓÈ
·ÔÙÂÏÂ› ‹‰Ë ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·

ÙÔ˘ ’60, ÔfiÙÂ ÂÈÓÔ‹ıËÎÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfi-
ÛıËÎÂ ÎÏÈÓÈÎÒ˜,1,2 ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó-

‰ÚfiÌÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È
Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.3 ™Ù· ·È‰È¿,
fiÌˆ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¿ÓÈ·. √È
Pollock et al,4 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÂÚÈ¤ÁÚ·-
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∂Ó‰·ÔÚÙÈÎ‹ AÓÙÏ›· AÓÙÈÒıËÛË˜: ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·fi ÙË XÚ‹ÛË ÙË˜ ÛÂ BÚ¤ÊË Î·È ¶·È‰È¿ MÂÙ¿ ·fi
E¤Ì‚·ÛË AÓÔÈÎÙ‹˜ K·Ú‰È¿˜
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∆Ì‹Ì·Ù· ¶·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È *¶·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, Royal Liverpool Children’s NHS Trust –
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “Alder Hey”, §›‚ÂÚÔ˘Ï, ª. µÚÂÙ·Ó›·

™ÎÔfi˜: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÓ‰·ÔÚÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ·ÓÙÈÒıËÛË˜ (∂∞∞) ˆ˜ Ì¤ÛÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ
·È‰È¿, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û¿ÓÈ·. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Â›Ú· Ì·˜ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ EA∞, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜. 
∞ÛıÂÓÂ›˜ - ª¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎÒ˜ 24 Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤Ó· ·È‰È¿, Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ∂∞∞ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 1994 - 2003. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· 14 ·ÁfiÚÈ· (58,3%) Î·È 10 ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË 5,0 ±
5,6 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˘˜: 7 ËÌÂÚÒÓ – 17,5 ÂÙÒÓ) Î·È Ì¤ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ 18,9 ± 18,1 (Â‡ÚÔ˘˜: 3,5 – 58,7) kg. ¢¤Î·
·ÛıÂÓÂ›˜ (41,7%) ‹Ù·Ó ‚Ú¤ÊË, ËÏÈÎ›·˜ 7 ËÌÂÚÒÓ – 6 ÌËÓÒÓ. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ∂∞∞ ‹Ù·Ó: ·. ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË (Ó=11, 8 ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜), ‚. ·‰˘Ó·Ì›· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·- ∂™∫ (Ó=7, 5 ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜), Á. “ÚÔÏËÙÈÎ¿”, ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ∂™∫ (Ó=6, 5 ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜). ∏
∂∞∞ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿. ¢ÂÎ·ÔÎÙÒ
·ÛıÂÓÂ›˜ (7/10 ‚Ú¤ÊË) ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·fi ÙËÓ ∂∞∞ (ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ¿ ∂∞∞: 75%). ∏ Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ∂∞∞ ‹Ù·Ó 121,3 ± 140,60 (Â‡ÚÔ˜: 8 - 670) ÒÚÂ˜. ∆ÚÂÈ˜ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∂∞∞ ·Â-
‚›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘, ‚·ÚÂÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜
ÊÏ¤‚·˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÈ‚›ˆÛË: 62,5%). ™Ô‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ∂∞∞ ‹Ù·Ó ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÂ-
ÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ – ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰· (Ó=1) Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›· Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ∂∞∞
(Ó=1). ™Â ·ÒÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô 85 ± 31 (Â‡ÚÔ˜: 18-124) ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, fiÏÔÈ ÔÈ 15
ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ (62,5%) Â›Ó·È Î·Ï¿. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ∂∞∞ ·ÔÙÂÏÂ› ¯Ú‹ÛÈÌÔ fiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÓıÂÎÙÈÎÔ‡ ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË
·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ Î¿ıÂ ·È‰›, ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ‚¿-
ÚÔ˘˜, ÌÂ ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ¿ÌÂÛ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ı¤ÛË ÁÈ· “ÚÔÏËÙÈÎ‹” Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ∂∞∞.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·∫ÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·

HÌÂÚ. ·Ú·Ï·‚‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜:
10 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2006Ø
HÌÂÚ. ·Ô‰Ô¯‹˜:
18 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË
EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:

°ÂÒÚÁÈÔ˜
K·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜

¶·ÌÊ˘Ï›·˜ 4, 175 64
¶. º¿ÏËÚÔ,
e-mail:
gkalavrouziotis@yahoo.
com

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
MË¯·ÓÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜,
ÂÓ‰·ÔÚÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›·
·ÓÙÈÒıËÛË˜,
Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜,
·È‰È¿.

EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË 47: 346-356, 2006



„·Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∞∞ ÛÂ ·È‰È¿ ÙÔ 1980, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
ÂÈ‚›ˆÛË 80% ÛÂ ·È‰È¿ ¿Óˆ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿
100% ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·È‰È¿ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 5 ÂÙÒÓ. ∏ ¯Ú‹-
ÛË Ì·ÏÔÓÈÒÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È Ë “ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜” ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Ù·
Î‡ÚÈ· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ∂∞∞ ÛÙ· ·È‰È¿.

™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜ ÌÂ ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi Î‡ÎÏˆÌ· Î·Ú‰ÈÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
·Ú¿Î·Ì„Ë˜ - ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜5 Î·È ·fi
ÙÔ 1994 ÙËÓ ∂∞∞ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤Ó· ·È‰È¿.
∏ ·Ú¯ÈÎ‹ Ì·˜ Â›Ú· (1994 - 1997) ÌÂ 14 ·È‰È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›-
¯ıËÎ·Ó ÌÂ ∂∞∞, ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›.6 ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-
Ï¤ÙË Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ‹ Â›Ú· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·˜
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∞∞ ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
Â¤Ì‚·ÛË ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ÁÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË Û˘ÁÁÂ-
ÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ (™∫).

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜

∞Ó·ÛÎÔ‹Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÌÂ ∂∞∞ ÛÙÔ
Royal Liverpool Children’s NHS Trust – ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
“Alder Hey” ÙÔ˘ §›‚ÂÚÔ˘Ï ÙË˜ ª. µÚÂÙ·Ó›·˜, ·fi
ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ 1994 ¤ˆ˜ ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ 2003. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 2743 ·È‰È¿ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Ì·˜, ·fi Ù· ÔÔ›· 24 (0,87%) ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó ∂∞∞.
∂Í·ÈÚ¤ıËÎÂ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈ-
Î‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, Ô˘ Â›ÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÌÂ
∂∞∞. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿-
ÎÂÏÔ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó: ËÏÈÎ›·, ‚¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µ™),
‰È¿ÁÓˆÛË, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ·, ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ÙË˜ ∂∞∞, ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ∂∞∞, ıÓËÙfi-
ÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. 

∏ ËÏÈÎ›·, ÙÔ µ™, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ
∂∞∞, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ª∂£

(¶ª∂£) Î·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤-
ÛÔ fiÚÔ ± ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (standard deviation).
√È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó
ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Student’s t-test Î·È ¯2-
test. ∆ÈÌ‹ p<0,05 ‹Ù·Ó ÙÔ fiÚÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜.

∂ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· 14 ·ÁfiÚÈ· (58,3%) Î·È 10 ÎÔÚ›ÙÛÈ·.
∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 5,0 ± 5,6 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜: 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜
17,5 ¤ÙË, ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 2,5 ¤ÙË). ∆Ô Ì¤ÛÔ µ™ ‹Ù·Ó 18,9
± 18,1 (Â‡ÚÔ˜: 3,5 – 58,7, ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 12,3) kg. ¢¤Î·
·È‰È¿ (41,7%) Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ “‚ÚÂÊÒÓ” (ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ı·
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ “‚Ú¤ÊË”). ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ‚ÚÂ-
ÊÒÓ ‹Ù·Ó 0,24 ± 0,16 ¤ÙË Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ µ™ 4,2 ± 0,7
(Â‡ÚÔ˜: 3,5 – 5,8) kg. ¢ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿ Â›¯·Ó ËÏÈ-
Î›· ¿Óˆ ·fi 22 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
“·È‰ÈÒÓ” (ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ı· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ “·È‰È¿”). ∏
Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‹Ù·Ó 8,4 ± 5,1 (Â‡ÚÔ˜: 1,8 –
17,5) ¤ÙË Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ µ™ 29,5 ± 17,1 (Â‡ÚÔ˜: 12 – 58,7)
kg.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‚·Û›ÛıËÎÂ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ Datascope“ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙÔ
µ™ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (“Datascope Corporation guideli-
nes for pediatric balloon sizing, Fairfield, NJ, 1985”),
fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜: ·. 2,5 cc ÛÂ
10 ·ÛıÂÓÂ›˜ (fiÏÔÈ ‚Ú¤ÊË, µ™: 3,5 – 5,8 kg), ‚. 5 cc ÛÂ 5
·ÛıÂÓÂ›˜ (µ™: 12 – 15,2 kg - ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ Ì·Ïfi-
ÓÈ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ¤Ó· Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ, ‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌËÚÈ·›· ·ÚÙË-
Ú›· ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹), Á. 7 cc ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹ (µ™: 18 kg), ‰.
12 cc ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ (µ™: 21,7 - 33 kg), Â. 34 cc (Ì¤ÁÂıÔ˜
“ÂÓ‹ÏÈÎ·”) ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (µ™: 44 – 58,7 kg).

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ∂∞∞

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË
·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜. √È ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 1· (“¶·È‰È¿”) Î·È

MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ∆ÔÔı¤ÙËÛË EÓ‰·ÔÚÙÈÎ‹˜ AÓÙÏ›·˜ AÓÙÈÒıËÛË˜ ÛÂ BÚ¤ÊË Î·È ¶·È‰È¿

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 347

¶·Ú¿ÚÙËÌ· 1. ∆Â¯ÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ∂∞∞ ÛÂ ·È‰È¿

∏ÏÈÎ›· µ¿ÚÔ˜ ŸÁÎÔ˜ ŸÁÎÔ˜ ª¤ÁÂıÔ˜ ª‹ÎÔ˜ ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ¶ÚÔÊfiÚÙÈÔ
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ·ÏÌÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·ıÂÙ‹Ú· Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Ì·ÏÔÓÈÔ‡

(¤ÙË) (kg) (cc) (mL) (Fr) (cm) (mm) (cc)

<1 3-8 2,5 5-10 4,5 10,7 6,0 6
1-2,5 8-13 5,0 10-18 5,5 12,8 8,0 10
2,6-5 13-18 7,0 18-28 5,5 14,2 9,0 12
6-12 18-40 12,0 28-68 7,0 17,8 10,0 17
>12 >40 20,0 68-90 7,0 19,4 12,0 26



1‚ (“µÚ¤ÊË”). ∫·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜ ∂∞∞, fiÏÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ· Ê¿ÚÌ·Î·: ÂÓÔÍÈÌfiÓË (Ó=24,
100%), ÓÙÔÌÔ˘Ù·Ì›ÓË (Ó=22, 91,6%), ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË
(Ó=14, 58,3%), ÓÙÔ·Ì›ÓË (Ó=6, 25%), ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›-
ÓË (Ó=3, 12,5%), ‚·˙ÔÚÂÛÛ›ÓË (Ó=2, 8%). £ÂˆÚÔ‡-
ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÛÂ ‰fiÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 0,5 Á/kg/min ˆ˜ ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¤Ó·ÚÍË ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ∂∞∞.

°ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ∂∞∞ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
Ì·˜ Â›Ó·È: ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

·ÚÔ¯‹˜ (˘fiÙ·ÛË, ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÔÍ¤ˆÛË, ÔÏÈÁÔ˘Ú›· /
·ÓÔ˘Ú›·, ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ˘Ô¿Ú‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ-
·˜), Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ, ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙË˜ ™∫ ¯ˆÚ›˜ ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÛÂ
Ì¤ÁÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÚÔ-
ı·Ó¿ÙÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ÛÔ‚·-
Ú‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë, ‚·ÚÂÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË (“Û‹„Ë”), ÌË
‰ÈÔÚıÒÛÈÌË ™∫, Ì¤ÙÚÈ· – ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ·
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ∂∞∞.

™Â 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ (54,2%) Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ∂∞∞ ÍÂ-

°. K·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.

348 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1·. ¢È¿ÁÓˆÛË, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ∂∞∞ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ “¶·È‰ÈÒÓ”.

¢È¿ÁÓˆÛË ∂¤Ì‚·ÛË ∞ÚÈıÌfi˜ ∞Ô‰ÂÛÌÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ∂ÍÂÏıfiÓÙÂ˜ ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔÈ
·ÛıÂÓÒÓ ·fi ∂∞∞ ·fi ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

ªÔÓ‹ÚË˜ ÎÔÈÏ›· Fontan 5 4 2 2
∞ÌÊ›‰ÚÔÌË Glenn 1 0 - -

¡fiÛÔ˜ ∞µ / Mµ  ∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∞µ / Mµ 3 3 3 3
TF + ∞ÙÚËÛ›· ¶µ ¢ÈfiÚıˆÛË ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ 1 1 1 1

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË 1 0 - -
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¢∫-¶∞

TF ¶Ï‹ÚË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË 1 1 1 1
∞fiÊÚ·ÍË Ã∂∞∫ ∂ÎÙÔÌ‹ ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ 

ÌÂ‚Ú¿ÓË˜ ·ÔÚÙ‹˜ + ª∫¢ 1 1 1 1
¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ª∫∂ ™‡ÁÎÏÂÈÛË ª∫∂ 1 1 1 1

14 11 (78,6%) 9 (64,3%) 9 (64,3%)

∞µ: ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, ¢∫: ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ªµ: ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰·, ª∫¢: ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ª∫∂: ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ¶∞: ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·ÚÙËÚ›·, ¶µ: ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, ∆F: ÙÂÙÚ·ÏÔÁ›· Fallot, Ã∂∞∫: ¯ÒÚÔ˜ ÂÍfi‰Ô˘ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜

¶›Ó·Î·˜ 1‚. ¢È¿ÁÓˆÛË, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ∂∞∞ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ “µÚÂÊÒÓ”.

¢È¿ÁÓˆÛË ∂¤Ì‚·ÛË ∞ÚÈıÌfi˜ ∞Ô‰ÂÛÌÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ∂ÍÂÏıfiÓÙÂ˜ ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔÈ
·ÛıÂÓÒÓ ·fi ∂∞∞ ·fi ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

ALCAPA1 ∂·ÓÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÛÂ 5 41 4 4
·ÔÚÙ‹
∂¤Ì‚·ÛË 1 1 1 1
Takeuchi

ªª∞ ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË 2 1 1 1
¶ÔÏÏ¤˜ ª∫∂, ™Ã∂¢∫, 
ÌÈÎÚ‹ ¢∫ ∞ÌÊ›‰ÚÔÌË Glenn 1 0 - -
¶Ï‹ÚÂ˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ∞ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi 
Î·Ó¿ÏÈ, ÌÈÎÚ‹ ∞∫ ·Ú¿ı˘ÚÔ, ÂÚ›‰ÂÛË

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ 1 1 0 -

™‡ÓÔÏÔ 10 7 (70%) 6 (60%) 6 (60%)

∞∫: ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ALCAPA (anomalous left coronary artery originated from pulmonary artery): ·ÓÒÌ·ÏË ¤ÎÊ˘ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙ. ·fi
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙ. (¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·ÓÒÌ·ÏË ¤ÎÊ˘ÛË ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙ. ·fi ÎÔÈÓfi ÛÙfiÌÈÔ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙ.), ¢∫: ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ªµ:
ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰·, ª∫∂: ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ªª∞: ÌÂÙ¿ıÂÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ™Ã∂¢∫: ÛÙ¤ÓˆÛË ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
1√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÒÌ·ÏË ¤ÎÊ˘ÛË ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙ. ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙ. ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂∞∞.



Î›ÓËÛÂ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fi-
ÏÔÈÔ˘˜ 11 ÛÙË ¶ª∂£ (¶›Ó·Î·˜ 2). ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÙË˜ ∂∞∞ ‹Ù·Ó: 

·. ∞‰˘Ó·Ì›· ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (∂™∫) ÛÂ 8 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (5 ·È‰È¿, 3
‚Ú¤ÊË). ŒÓ· ‚Ú¤ÊÔ˜ ÌÂ ·ÓÒÌ·ÏË ¤ÎÊ˘ÛË Î·È ÙˆÓ
‰‡Ô ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚ›·, ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È
ÔÏ‡ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜, ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙËÓ ∂™∫ ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· 154
ÒÚÂ˜, ÚÈÓ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ∂∞∞.

‚. “¶ÚfiÏË„Ë” ÛÂ 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (1 ·È‰›, 4 ‚Ú¤-
ÊË). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ë ∂∞∞
ÚÈÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fiÂÈÚ· ÂÍfi‰Ô˘ ·fi ÙËÓ ∂™∫,
‰ÈfiÙÈ fiÏÔÈ Â›¯·Ó ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ·ÔÚÙ‹˜ /
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (ÙÔ ·È‰›) ‹ ·ÓÒÌ·ÏË˜ ¤Î-
Ê˘ÛË˜ ÙË˜ ·Ú. ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚ›· (anomalous left coronary artery from pulmo-
nary artery syndrome- ALCAPA, Ù· 4 ‚Ú¤ÊË).

Á. ∂È‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ÛÂ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8 ·È‰È¿, 3 ‚Ú¤ÊË).
™Â 7 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ë ∂∞∞ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÙÔ
ÚÒÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi 24ˆÚÔ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ 3 ÌÂÙ·Í‡
24 Î·È 36 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ¶ª∂£. √
11Ô˜ ·ÛıÂÓ‹˜ (‚Ú¤ÊÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË
ÌÂÙ¿ıÂÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ) ˘¤ÛÙË Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·-
ÎÔ‹ 5 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¶ª∂£. ªÂÙ·-
Ê¤ÚıËÎÂ ›Ûˆ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ
Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ∂™∫. ªÂÙ¿ ·fi 48 ÒÚÂ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙÔ-
ÔıÂÙ‹ıËÎÂ ∂∞∞, Ë ÔÔ›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÁÈ· 670 ÒÚÂ˜,
ÌÂ ¤ÍÔ¯Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔ˜ ÂÈ˙ÒÓ).

¶ÂÚÈÔ¯‹ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙË˜ ∂∞∞

√ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ∂∞∞ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ:
·. ™Â 13 (·fi 14) “¶·È‰È¿” Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÌË-

ÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (‰ÂÍÈ¿˜: 8, ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜: 5), ÌÂ ·ÔÎ¿-
Ï˘„Ë ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈÓfiÙ·Ó
Â›ÙÂ ·’Â˘ıÂ›·˜ (Ó=10) ‹ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÎÔÓÙÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡-

Ì·ÙÔ˜ ·fi ÔÏ˘ÙÂÙÚ·ÊÏÔ˘ÔÚ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ (PTFE) ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ 5mm, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÛÙÔÌˆÓfiÙ·Ó ÙÂÏÈÎÔ-Ï·-
Á›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô (Ó=3). 

‚. ™Â fiÏ· Ù· 10 ‚Ú¤ÊË Î·È ÛÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·È‰› ÙË˜
ÛÂÈÚ¿˜ Ì·˜ (22 ÌËÓÒÓ, µ™: 12kg), Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜ ÔÚıÔ‰ÚfiÌˆ˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ-
ÏËÁ›·˜ (Ó=7) ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î¿ÓÔ˘Ï·˜ (Ó=2) ‹
·fi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ fiÚÈÔ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ -
·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ (Ó=2). ∆Ô Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ô˘
ı· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ
·È‰› Î·È ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÍfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹-
Ú· ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÛËÌ·‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏÂ‡ıÂÚË ·ÔÏ›-
ÓˆÛË. ™Ù· ÓÂÔÁÓ¿, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ô Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˜ Ô‰ËÁfi˜
ÚÈÓ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙËÓ Î·ÙÈÔ‡Û· ·ÔÚ-
Ù‹, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ Ë ÚÔÒıËÛË ÁÈÓfiÙ·Ó Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË Î·È
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË. √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘ ÌÂ Ú·Ê‹ – ÂÚ›·ÚÛË, Ë ÔÔ›· ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÏÂ-
Ùfi Ï·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· (snugger) Î·È Î·ıËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ (clip), ·Ú·Ì¤-
ÓÔÓÙ·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ıÒÚ·Î·. ∆Ô ÛÙ¤ÚÓÔ ·Ê‹ÓÂÙ·È ·ÓÔÈ-
ÎÙfi, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÂÌ·¯›Ô˘ ÂÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, ÛÙÂ-
ÚÂˆÌ¤ÓÔ˘ ˆ˜ Ó¿ÚıËÎ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘
ÛÙ¤ÚÓÔ˘, Î·È Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ·fi ÛÈÏÈÎfiÓË, Ë
ÔÔ›· Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. √ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÂÍ¤Ú¯Â-
Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Î·È ÛÙÂÚÂÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·
ÌÂ Ú·Ê‹, ÚÈÓ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÎÔÓÛfiÏ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜.
π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù¿ÛË
ÛÙÔÓ Î·ıÂÙ‹Ú·. ∫·ÙfiÈÓ, ÌÈ· ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒ-
Ú·Î· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.6,7

ŸÙ·Ó Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜
ÛˆÏ‹ÓÂ˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È, ·Ú¯›˙ÂÈ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Ó·ÙÚÈÔ‡¯Ô˘ Ë·Ú›ÓË˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ¯ÚfiÓÔ ÌÂÚÈÎ‹˜
ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (aPTT) 1,5-2,5 ÊÔÚ¤˜ ¿Óˆ ·fi ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹.

∏ ÎÔÓÛfiÏ· ÙË˜ ∂∞∞ 

∏ ÎÔÓÛfiÏ· Datascope System 97‚ (Datascope Medical
Co Ltd, Cambridge, UK), Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ı¿Ï·ÌÔ ÂÚÈÔÚÈ-

MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ∆ÔÔı¤ÙËÛË EÓ‰·ÔÚÙÈÎ‹˜ AÓÙÏ›·˜ AÓÙÈÒıËÛË˜ ÛÂ BÚ¤ÊË Î·È ¶·È‰È¿

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 349

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ∂∞∞

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ¶·È‰È¿ µÚ¤ÊË ™‡ÓÔÏÔ (%) ∞Ô‰ÂÛÌÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ 
·fi ∂∞∞ (%)

∞ÔÙ˘¯›· ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ∂™∫ 5 2 7 (29,1) 5 (71,4)
¶ÚÔÏËÙÈÎÒ˜ (ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ∂™∫) 1 5 6 (25) 5 (83,3)
ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË 8 3 11 (45,8) 8 (72,7)

™‡ÓÔÏÔ 14 10 2400000 18 (75)

∂™∫: ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·



ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÁÈ· ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÛÂ 23 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ
Ì·ÏfiÓÈ 34-cc (ÁÈ· ÂÓ‹ÏÈÎ·) Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë
ÎÔÓÛfiÏ· Datascope System 90‚, ˆ˜ ÌfiÓË ‰È·ı¤ÛÈÌË ÙË
‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹. ∆Ô ·¤ÚÈÔ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó Ù· Ì·ÏfiÓÈ·
ÁÈ· Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó / ÍÂÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó Â›Ó·È ‹ÏÈÔ, ‰ÈfiÙÈ
ÙÔ ÌÈÎÚfi ÈÍÒ‰Â˜ ÙÔ˘ ·ÂÚ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ù·¯Â›·
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ „ËÏ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÌÈ-
ÎÚfi Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÛÙ· ·È‰È¿. ∏ Ï‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Á›ÓÂÙ·È “ÌÂ
ÙÔ ¯¤ÚÈ” Î¿ıÂ 45-60 ÏÂÙ¿, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÏ›Â˜ ÁÈ·
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙÔÌ¿Ùˆ˜. √ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜
ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ∏∫° (Î‡Ì· R), ÂÎÙfi˜
·Ó ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Â¤‚·ÏÂ ·˘Ùfi˜ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Î‡Ì· ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙË-
Ú›·. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 1:1, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘
·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ∂∞∞. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹
¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ / Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ¯ÚÂÈ-
·˙fiÙ·Ó ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ¿Óˆ ·fi 10 ÛÊ‡ÍÂÈ˜ / ÏÂÙfi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ˘Ô‚Ô‹ıËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ (Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ –
“fiÚÔ˜”) Î·È ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ (Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ “ÎÔÈ-
Ï¿‰·”, Ì¤ÁÈÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙË Û˘-
ÛÙÔÏ‹). 

∞ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ ·fi ÙËÓ ∂∞∞

∏ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi˜ ¿Ú¯È˙Â Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘
ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚÔ‡, ·ÊÔ‡ Â›¯Â ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Î·È Ë ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‹Ù·Ó
ÂÏ¿¯ÈÛÙË. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ô-
‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ∂∞∞, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¯ÚËÛ›ÌÂ˘Û·Ó
ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜),
·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Ô‰ËÁfi Ì·˜ ÛÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË. ∏ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ∂∞∞ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜:
ˆ˜ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ë ˘Ô‚Ô‹ıËÛË
(augmentation) ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ (‰ËÏ. Ô fiÁÎÔ˜ ÛÙË ‰È·-
ÛÙÔÏ‹) ÛÙÔ 50%. ∞Ó ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ·ÓÂÎÙfi ÁÈ· 4-6 ÒÚÂ˜,
ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÛÊ‡ÍÂÈ˜ ·fi 1:1 ÛÂ 1:2 ÁÈ· 3-4 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÛÂ 1:3 ÁÈ· 2-3 ÒÚÂ˜. ∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈ-
ÛÌÔ‡ ‰È·ÚÎÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi 10 ¤ˆ˜ 24 ÒÚÂ˜, ·Ó·ÏfiÁˆ˜
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

∏ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÂÍ·ÚÙÈfiÙ·Ó ·fi ÙË

°. K·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.

350 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶·Ú¿ÚÙËÌ· 2. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ∂∞∞

∫ÚÈÙ‹ÚÈ·

∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· – ÛËÌÂ›· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÚÔ¯‹˜:

- ∞¶ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·
- ∫º¶ < 10mmHg
- ¶∞∫ < 10mmHg

¶·Ú·ÁˆÁ‹ Ô‡ÚˆÓ > 2mL/kg/h
¢È·ÊÔÚ¿ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ˘Ú‹Ó· ÛÒÌ·ÙÔ˜ - ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ < 2ÔC
∂Ï¿¯ÈÛÙË ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (ÂÓÔÍÈÌfiÓË ± ÓÙÔÌÔ˘Ù·Ì›ÓË <
5Á/kg/min)
Ÿ¯È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË

∞¶: ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ∫º¶: ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË, ¶∞∫: ›ÂÛË
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘

ı¤ÛË Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÛfi‰Ô˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÔı¤-
ÙËÛË˜ Ì¤Ûˆ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, Ë
ÙÔÌ‹ Â·Ó·ÓÔÈÁfiÙ·Ó, ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ
¿ÌÂÛË fiÚ·ÛË Î·È Ë Ô‹ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚ›· Û˘ÚÚ·ÙfiÙ·Ó
ÌÂ ÏÂÙfi Ú¿ÌÌ· ÔÏ˘ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË
Ô˘ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙË ÌËÚÈ·›· ·ÚÙË-
Ú›· Ì¤Ûˆ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Ì·-
ÏÔÓÈÔ‡, ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Û˘ÁÎÏÂÈfiÙ·Ó ÌÂ ‰‡Ô ÌÂÙ·ÏÏÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ (clip) Î·È ÎÔ‚fiÙ·Ó, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ-
ÎÚfi ÎÔÏfi‚ˆÌ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂ ÙÔ
·ÁÁÂ›Ô.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜, ÔfiÙÂ ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ·Ú¤ÌÂÓÂ ·ÓÔÈÎÙfi, ÙÔ Ì·-
ÏfiÓÈ ÍÂÊÔ˘ÛÎˆÓfiÙ·Ó, Ë Ú·Ê‹ – ÂÚ›·ÚÛË ¯·Ï¿ÚˆÓÂ
Î·È ·ÊÔ‡ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ¤‚Á·ÈÓÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ
·ÔÚÙ‹, Ë Ú·Ê‹ – ÂÚ›·ÚÛË ‰ÂÓfiÙ·Ó ÒÛÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ
ÙËÓ Ô‹ ÂÍfi‰Ô˘. ªÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ Ú·Ê‹ ÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜
ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜.

∞ÒÙÂÚÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

√ÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· Ù·ÎÙÈÎ¿ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿
Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

£ÓËÙfiÙËÙ·

√ ¶›Ó·Î·˜ 3 Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜. ¢ÂÎ·ÔÎÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ (75%)
·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·fi ÙËÓ ∂∞∞. ∆· “¶·È-



ÂÈ‚›ˆÛË ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.
∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ∂∞∞ ‹Ù·Ó 121,3 ±
140,6 (Â‡ÚÔ˜: 8 - 670) ÒÚÂ˜. ™Ù· “¶·È‰È¿”, Ë Ì¤ÛË
‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹Ù·Ó 97,3 ± 86,7 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈ-
Ì‹: 60, Â‡ÚÔ˜: 12 - 260) ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÙ· “µÚ¤ÊË” ‹Ù·Ó
152,7 ± 196,4 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 106, Â‡ÚÔ˜: 8 - 670)
ÒÚÂ˜ (p=0,37). ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ·Â‚›ˆÛ·Ó Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∂∞∞ ‹Ù·Ó 18,8 ±
10,55 (Â‡ÚÔ˜: 8 - 36) ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ˙‹Û·ÓÙÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ∂∞∞ ‹Ù·Ó 155,6 ± 147,54 (Â‡ÚÔ˜: 12 - 670,
‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 120) ÒÚÂ˜ (p = 0,001).

∞fi ÙÔ˘˜ 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ıËÎ·Ó ÂÈ-
Ù˘¯Ò˜ ·fi ÙË˜ ∂∞∞, ÙÚÂÈ˜ (2 ·È‰È¿, ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜)
·Â‚›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ›‰È·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: 

·. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ (ÎÔÚ›ÙÛÈ 5,3 ÂÙÒÓ, µ™: 12,6 kg)
ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË “Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÎÔÈÏ›·˜” (ÎÔÈÓfi˜
ÎfiÏÔ˜, Ï‹ÚÂ˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜, ‰ÈÏ¤ÍÔ‰Ô˜ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÌÂ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙˆÓ ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi
¿Óˆ ÎÔÈÏÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË - Glenn shunt),
˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Fontan.
ÀÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÁÈ· 190 ÒÚÂ˜ ÌÂ ∂∞∞. ¶¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ·fi ÙË ∂∞∞, ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ
ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔÙÔÌ›·, ÏfiÁˆ ÂÚÈÙÔÓ›ÙÈ‰·˜.
µÚ¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰· ÏfiÁˆ ÂÌ-
‚ÔÏ‹˜ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘. ∞ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÎÔÏÂÎÙÔÌ‹
Î·È ÂÈÏÂÔÛÙÔÌ›·. ∂·Ó·¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ 7 ËÌ¤-
ÚÂ˜ ÏfiÁˆ ÂÚÈÙÔÓ·˚ÎÔ‡ ·ÔÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞Â‚›ˆÛÂ ·fi
·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÏÔ›ÌˆÍË (“Û‹„Ë”) 34 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ô‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙË˜ ·fi ÙËÓ ∂∞∞.

‚. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ (·ÁfiÚÈ 2,5 ÂÙÒÓ, µ™: 14 kg)
ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË “·ÙÚËÛ›· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, ·Ï·È¿ ÙÚÔÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Blalock-
Taussig), ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË Fontan Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÌÂ ∂∞∞ ÁÈ· 250 ÒÚÂ˜. ∞Ô‰ÂÛÌÂ‡ıËÎÂ
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·fi ÙËÓ ∂∞∞, ·ÏÏ¿ ·Â‚›ˆÛÂ ÌÂÙ¿ 6 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜, ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ›‰È·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÏfiÁˆ ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ – ÙÚ·¯ËÏÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.

Á. √ ÙÚ›ÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ (·ÁfiÚÈ 4,5 ÌËÓÒÓ, µ™: 4,5 kg)
ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË “Ï‹ÚÂ˜ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÎÔÈÓ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚·Ï‚›‰·, ÌÈÎÚ‹ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·”, ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÚ›‰ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
Î·È ·ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·Ú¿ı˘ÚÔ. ÀÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÌÂ
∂∞∞ ÁÈ· 244 ÒÚÂ˜ Î·È ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜. ™ÙË
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÂÂÈÛfi‰È· ·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜, ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·Ô˘Û›· ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ
¿ÎÚˆÓ Î·È ÏÔ›ÌˆÍË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi
Û˘ÁÎ˘ÙÈ·Îfi Èfi, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·Â‚›ˆÛÂ 31 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙÔÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ∂∞∞. 

MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ∆ÔÔı¤ÙËÛË EÓ‰·ÔÚÙÈÎ‹˜ AÓÙÏ›·˜ AÓÙÈÒıËÛË˜ ÛÂ BÚ¤ÊË Î·È ¶·È‰È¿
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∂È‚›ˆÛË ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∂∞∞

¶·È‰È¿ µÚ¤ÊË ™‡ÓÔÏÔ
(Ó=14) (Ó=10) (Ó=24)

∞ÛıÂÓÂ›˜ ·Ô‰ÂÛÌÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ 11 (78,5%) 7 (70%) 18 (75%)
·fi ∂∞∞
¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ› ı¿Ó·ÙÔÈ 2 1 3
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∂∞∞
- ı¿Ó·ÙÔÈ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ 1 0 1
∂∞∞ (ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·)
∂È˙ÒÓÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∂∞∞ 10 (71,4%) 7 (70%) 17 (70,8%)
∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ 9 (64,3%) 6 (60%) 15 (62,5%)
ª·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÔÈ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ 9 (64,3%) 6 (60%) 15 (62,5%)

‰È¿” Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›¯·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· “µÚ¤ÊË”: 78,5% (11/14) ¤Ó·ÓÙÈ 70% (7/10),
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ·ÏÏ¿ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p=0,27). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ËÏÈÎ›·
‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ∂∞∞. ∆Ô Ì¤ÛÔ µ™ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ Ô˘ ·Â-
‚›ˆÛ·Ó ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ∂∞∞ ‹Ù·Ó 3,8 kg, ÂÓÒ
·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ∂∞∞ ‹Ù·Ó 4,3
kg (p=0,269). ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Â›¯·ÌÂ 42,6
kg ¤Ó·ÓÙÈ 25,9 kg (p=0,069).

∆· ‰‡Ô ÓÂÔÁÓ¿ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì·˜ (ËÏÈÎ›·˜ 7 Î·È 19
ËÌÂÚÒÓ) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÂÙ¿-
ıÂÛË˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. √ ÚÒÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ (ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿ÌÂ) ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎÂ
·fi ÙËÓ ∂™∫ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÈÓfiÙÚÔ· Ê¿ÚÌ·-
Î· Î·È ∂∞∞. À‹Ú¯Â ‰È¿¯˘ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ 8 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÊÔ‡ ˘ÔÛÙËÚ›-
¯ÙËÎÂ ÁÈ· 670 ÒÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ÌÂ ∂∞∞, Î·ÙfiÚ-
ıˆÛÂ Ó· ·Ô‰ÂÛÌÂ˘ÙÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ Î·È Ó· Â›Ó·È Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈÔ˜ ÂÈ˙ÒÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜
∂∞∞, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ¿Ú¯ÈÛÂ “ÚÔ-
ÏËÙÈÎÒ˜” ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÚÈÓ Á›ÓÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÂÍfi‰Ô˘ ·fi ÙËÓ ∂™∫ (5/6, 83,3%). √ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘
·Â‚›ˆÛÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ (ËÏÈÎ›·˜ 52 ËÌÂÚÒÓ, µ™
3,5 kg) Â›¯Â ·ÓÒÌ·ÏË ¤ÎÊ˘ÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÔÏ‡
Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, ÏfiÁˆ ÂÎÙÂÙ·Ì¤-
ÓÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ÀÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÌÂ
∂∞∞ ÁÈ· 8 ÒÚÂ˜ ÌfiÓÔ, ÚÈÓ Âı¿ÓÂÈ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ∂∞∞ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¶ª∂£ (8/11,
72,7%), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·Ô-
‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ∂™∫, ÚÈÓ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÌÂ
∂∞∞ (5/7, 71,4%). ŸÌˆ˜, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ



¡ÔÛËÚfiÙËÙ·

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÎÚÈıÔ‡Ó ·‰Ú¿ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (¶›Ó·-
Î·˜ 4): 

·. ∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙËÓ ∂∞∞: ŸÏÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ “¶·È‰ÈÒÓ”. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ÂÌ‚ÔÏ‹ ÌÂÛÂÓÙÂÚ›Ô˘ Î·È ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔ-
ÎÔÏ›ÙÈ‰·, Ë ÔÔ›· ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙËÓ ∂∞∞. ∏
∂∞∞ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·›ÙÈÔ ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÚ¤„ÈÌË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ·˘Ù‹˜ ÂÈÏÔÎ‹˜.

¢Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ – ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ∂∞∞.
∆ÚÈ¿ÓÙ·-¤ÍÈ ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ÔfiÙÂ Ë ∂∞∞ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Î·È Â·Ó·ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÌËÚÈ·›· ·ÚÙËÚ›·. √
·ÛıÂÓ‹˜ ·Â‚›ˆÛÂ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿, ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌË-
Ï‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. 

∆Ú›ÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÒÏÂÈ·
ÛÊ‡ÍÂˆÓ ÛÙÔ ¿ÎÚÔ fi‰È Î·È ‹È· ÈÛ¯·ÈÌ›·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ∂∞∞.

‚. ∂ÈÏÔÎ¤˜ ÏfiÁˆ Ë·Ú›ÓË˜: ∞ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜
(3 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜) ‹Ù·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈ-
ÏÔÎ‹. ™Â Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Â›¯·ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi ÂÈˆÌ·-
ÙÈÛÌfi. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜ ∂∞∞.

Á. ÕÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜: §Ô›ÌˆÍË Î·È ıÂÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ-

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfi-
ÏÔ˘ ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Â›¯·ÌÂ ÛÂ 3
·ÛıÂÓÂ›˜ (2 ·È‰È¿, 1 ‚Ú¤ÊÔ˜). ¶˘ÚÂÙfi ¯ˆÚ›˜ ıÂÙÈÎ‹
·ÈÌÔÎ·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 5 ¿ÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¢ÂÓ
Â›¯·ÌÂ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰·˜ ÛÙÔ˘˜ 11 ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ∂∞∞ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡-
Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ·Ú¤ÌÂÓÂ ·ÓÔÈÎÙfi.

∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ÂËÚÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·ÚÓËÙÈ-
Î¿ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË. ∆Ô˘Ó·ÓÙ›ÔÓ, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹
Ô‡ÚˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜
∂∞∞, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ‰È·ÎÔÂ›
Ë ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ ‰È‡ÏÈÛË Ô˘ Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ.

ŒÓÙÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ (fiÏ· Ù· “‚Ú¤ÊË” Î·È ¤Ó· “·È-
‰›”) ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ ·ÓÔÈÎÙfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË. ™ÙÔ˘˜ ÂÈ˙‹Û·ÓÙÂ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜, ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ
ÎÏÂ›ÛıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 6 ¤ˆ˜ 28 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 7) ËÌ¤-
ÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰·˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜.

√È ÂÈ˙‹Û·ÓÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ∂∞∞ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó
ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· 7 ¤ˆ˜ 1370 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹:
144) ÒÚÂ˜. ¡ÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¶ª∂£ ÁÈ· 5-67
(‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 12) ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· 11
¤ˆ˜ 127 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 21) ËÌ¤ÚÂ˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÒÙÂÚÔ˘ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘

ŸÏÔÈ ÔÈ 15 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ‹Ïı·Ó ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
‹Ù·Ó Î·Ï¿ ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯fi ÙÔ˘˜ 7,1 (Â‡-
ÚÔ˜: 1,7 – 10,3) ¤ÙË ÌÂÙ¿. √ÏÔÈ Â›¯·Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ¤ˆ˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÎÔÈÏÈÒÓ. ŒÓ·˜ ·ÛıÂ-

°. K·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 4. ¡ÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ∂∞∞

∂ÈÏÔÎ¤˜ ¶·È‰È¿ µÚ¤ÊË ™‡ÓÔÏÔ  
(Ó=14) (Ó=10) (Ó=24)

∞Ô‰È‰fiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ∂∞∞ 3 1 4 (17%)
- ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÂÓÙÂÚÂÎÙÔÌ‹ 1 (1)* - 1 (1)*
- ÈÛ¯·ÈÌ›· Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, Ï·ÛÙÈÎ‹ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙ. 1 (1)* - 1 (1)*
- ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÒÏÂÈ· ÛÊ‡ÍÂˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ 1 1 2 
∞Ô‰È‰fiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ Ë·Ú›ÓË 2 4 6 (25%)
- ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙ¤ÚÓÔ˘ 1 2 3
- ıÚÔÌ‚ÔÎ˘Ù·ÚÔÂÓ›· 1 1 2
- ·ÈÌÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ 0 1 (1)* 1 (1)*
ÕÏÏÂ˜  3 5 8 (33%)
- ‚·ÚÂÈ¿ ÏÔ›ÌˆÍË 2 1 3
- ıÚfiÌ‚ˆÛË ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ 1 (1)* 0    1 (1)*
- ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 0 1 1
- ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·ÎÂ˜ 0 1 1
- ·ÚÚ˘ıÌ›· 0 1 1
- ıÚfiÌ‚Ô˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ 0 1 1
™‡ÓÔÏÔ ÂÈÏÔÎÒÓ / ·ÛıÂÓÒÓ 8 / 7 (50%) 10 /6 (60%) 18/13 (54,1%)

*™ËÌ.: ™ÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Â‚›ˆÛ·Ó. 



Ó‹˜ (4,3 ÌËÓÒÓ) ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ALCAPA, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎÂ ÛÂ ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
‰Èfi‰Ô˘ (Â¤Ì‚·ÛË Takeuchi), ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Â·ÓÂ¤Ì-
‚·ÛË 5 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰Èfi-
‰Ô˘. ™‹ÌÂÚ·, 9 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÂÓÂ¤Ì‚·ÛË, ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ‹È· ˘ÂÚ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜.

¢‡Ô ¿ÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ALCAPA, Ê¤-
ÚÔ˘Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· Q, ÏfiÁˆ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∞∞ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˘Ù›Ó· ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÔÍÂ›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.
∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙ· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›· ‰È¿‰ÔÛË, ·-
ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, Ù· Ì·ÏfiÓÈ· Î·È ÔÈ ÎÔÓÛfiÏÂ˜
Ú‡ıÌÈÛË˜ ¤¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Î·Ù¿ ÔÏ‡, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ∂∞∞
ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÎfiÌ· Î·È ÓÂÔÁÓÒÓ. √È ·Ú¯ÈÎÔ› ÂÓ‰ÔÈ-
·ÛÌÔ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË “ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·” Î·È “‰È·-
Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·” ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ,
Ë ÔÔ›· ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÒıËÛË ÁÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·‚¿ÛÈ-
ÌÔÈ.7, 8 ∫‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ’·˘Ùfi Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ™∫
Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∏ ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ √Í˘-
ÁfiÓˆÛË ÌÂ ªÂÌ‚Ú¿ÓË (Extracorporeal ªembrane
√xygenation- ECMO) ·Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÌÊÔÙ¤-
ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÒÓ (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
– ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜). √È ™˘ÛÎÂ˘¤˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ∫ÔÈ-
ÏÈÒÓ (Ventricular Assist Devices- VAD) ÂÚÈÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜, ÙË˜ Ì›·˜,
ÂÎÙfi˜ ·Ó ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ‰‡Ô Û˘ÛÎÂ˘¤˜). ∏ ∂∞∞ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô ÎÔÈÏ›Â˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Ô˘ ·Ú‰Â‡ÂÈ Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ù¿
ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹, ·ÊÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙË
Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÂÍÒıËÛË˜). ™‹-
ÌÂÚ·, Ù· Ï¤ÔÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ì¤Û· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ Â›Ó·È ÙÔ
ECMO Î·È Ù· VAD.

∏ ·Ó¿ÁÎË Â›Ó·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ÂÊÂ‡ÚÂÛË˜ Î·È ÂÂÈ-
‰‹ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ECMO
‹ VAD, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ∂∞∞ ÛÙ· ·È‰¿ ÁÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ì›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·. ∞fi ÙËÓ ·Ó·‰›ÊËÛ‹
Ì·˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ô-
Ù˘ÒÓÂÈ ÙËÓ Â›Ú· ·fi ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂÈÚ¿ Î·Ú‰ÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ∂∞∞, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ µ™, Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛÂ ·fi ÙËÓ ∂∞∞.

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ 75% ·fi ÙËÓ ∂∞∞ (‰ËÏ.
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË) ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ Â›Ó·È Û˘-
ÁÎÚ›ÛÈÌÔ fi¯È ÌfiÓÔÓ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ÌÂ ·È‰È¿ (¶›Ó·-
Î·˜ 5), ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.4, 6, 9-11

∆· ‚Ú¤ÊË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ Ù· “Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó” Ùfi-
ÛÔ Î·Ï¿ fiÛÔ Ù· ·È‰È¿ (ÂÈ‚›ˆÛË ·fi ∂∞∞ 70%
¤Ó·ÓÙÈ 78,5%, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜), ·Ó Î·È
·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹. √È Pinkney Î·È Û˘Ó.11 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÈ‚›ˆÛË
ÛÙ· ‚Ú¤ÊË 50% (4/8) Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ ¿Óˆ ÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜,
Â›ÛË˜ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿. 

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Â›Ó·È ÙÔ fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›-
ÛÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ∂∞∞. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜
ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, Ë ·fiÊ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË. ™Â
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ
∂™∫ ‹ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
È‰·ÓÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË, Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ¤Ó·Ú-
ÍË ∂∞∞ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎÒ˜ Â‡ÎÔÏ·. ™Â ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Ï‹-
„Ë ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜. ∏ ¤Ó·ÚÍË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ∂∞∞
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ·fi ÚÈÓ ÙËÓ ·Ô‰¤-
ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙËÓ ∂™∫ ¤ˆ˜ ÙËÓ 7Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤-
Ú·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜.
∆Ô ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÎÚ›ÛË
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈ-
Ï›·˜. ™ÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÚÒÙÔÈ ÙËÓ
∂∞∞ “ÚÔÏËÙÈÎÒ˜”, ÚÈÓ ·ÔÂÈÚ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ·Ô-
‰ÂÛÌÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi ÙËÓ ∂™∫, ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜, fiˆ˜ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ALCAPA.17

√ ÚÒÙÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ÌÂ ALCAPA ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ıËÎÂ
Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙËÓ ∂™∫ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË, ·ÏÏ¿ 36
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒ˜, ÔfiÙÂ ˘Ô-
ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÌÂ ∂∞∞ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ·Ì¤-
Ûˆ˜. ∂ÎÙÔÙÂ, Ë ÔÏÈÙÈÎ‹ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î·È
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÌÂ ALCAPA Ë
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ∂∞∞ ¿Ú¯È˙Â ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ
∂™∫.18 ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ÂÈ‚›ˆÛË 83,3%, 5/6 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜) ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÈ, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ, ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Ì·˜. µÂ‚·›-
ˆ˜, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ALCAPA
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ∂∞∞ ‹ ¿ÏÏÔ ÌË¯·ÓÈÎfi Ì¤ÛÔ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ŸÌˆ˜, ı· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·ÌÂ ÙËÓ
“ÚÔÏËÙÈÎ‹” ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∞∞ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ú.
ÎÔÈÏ›·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜
‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (Ì¤ÙÚÈÔ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Úfi), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
fiÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ∆ÔÔı¤ÙËÛË EÓ‰·ÔÚÙÈÎ‹˜ AÓÙÏ›·˜ AÓÙÈÒıËÛË˜ ÛÂ BÚ¤ÊË Î·È ¶·È‰È¿
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∏ ¤Ó·ÚÍË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ∂∞∞ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘, ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙËÓ ∂™∫, Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË (·Ó Î·È fi¯È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹,
ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜) ÂÈ‚›ˆÛË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
·ÊÔ‡ ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙËÓ ∂™∫ ‹ ·ÚÁfi-
ÙÂÚ· ÛÙË ª∂£. √È Chaturvedi Î·È Û˘Ó13 ·Ú·Ù‹ÚË-
Û·Ó, Â›ÛË˜, Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË fiÙ·Ó Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ÌÂ ECMO ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ·Ú¿ ÛÙË M∂£
(64% ¤Ó·ÓÙÈ 29%, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜), ÂÓÒ ÔÈ Morris Î·È
Û˘Ó14 ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó ‰È·ÊÔÚ¿. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙË ‚ÂÏ-
ÙÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ¤¯ÂÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË.
™Â Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ˙‹ÙËÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∆·
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÈÓfiÙÚÔ· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ
ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·˘Ùfi. ∆· ıÂˆÚËÙÈÎ¿
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹.
™˘Ó¿ÁÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiÙÈ Ë ÚˆÈÌfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ·Ó¿ÓË„Ë ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.16

™ÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙÔ ∏∫° (Î‡Ì·
R) ÁÈ· Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ∂∞∞ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ
(‰È·ÛÙÔÏ‹ – Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡). √È Pinkney Î·È
Û˘Ó11 ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·-
ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹ Ì¤ıÔ‰Ô Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ – ¿ÓÔÈÁÌ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜. µÂ‚·›ˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ
ÛÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ·˘Ùfi: Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙÔ˘ Î‡-
Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÓÈÔ‡-
Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ 120 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ ÙÔ˘
‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙÔ˘. ŸÌˆ˜, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜
∂∞∞ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ∂∞∞, ·ÊÔ‡ ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ “Ë ÂÈ‚›ˆÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ∏∫°”.11 ¢ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ
È‰È·›ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ì·˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ∏∫° Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
Ì·˜ ÙÔ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó.

∆ÔÓ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ∂∞∞
ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË Fontan (‹ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË ÎÔÈÏÔ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË Glenn), ·ÏÏ¿ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÂÈÙ˘¯›·: 4 (·fi 7, 57%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡-
ÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ∂∞∞ Î·È ÌfiÓÔÓ 3 ¤Ï·‚·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ.

£ÂˆÚËÙÈÎÒ˜, Ë ∂∞∞ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÙË “Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Fontan”, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÌÂÙ·ÊfiÚ-
ÙÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ›ÂÛË
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ “ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÎÔÈÏ›·˜”. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë
∂∞∞ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ˆÊ¤ÏÈÌË ÛÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË Fontan, fiÛÔ ı· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó. ∞fi 4 ÛÂÈÚ¤˜11, 19-

21 ÌÂ 16 ·È‰È¿ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›¯ÙËÎ·Ó ÌÂ ∂∞∞ ÌÂÙ¿
·fi Fontan, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂÈ‚›ˆÛË ·fi ÙËÓ ∂∞∞ 25%.
∞˘Ùfi, Èı·ÓfiÙ·Ù·, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ·›ÙÈ·
·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Fontan Â›Ó·È ÔÏÏ¿: Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË
˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓ· Î·Ú‰È·Î¿
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î.¿. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ
Pinkney Î·È Û˘Ó,11 ·Ú’fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜
ÌÂÙ¿ ·fi Fontan Î·È ∂∞∞ Â¤˙ËÛ·Ó, ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
“…·ÓÙ›ıÂÙÔÈ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∞∞ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË Fontan” Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ
“Ë ∂∞∞ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌfiÓÔÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, ·Ú¿ ÛÙÔ Ù˘ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·-
ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ Fontan…”. Œ¯Ô˘ÌÂ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∞∞ ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Fontan. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹
ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·˜ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È, ·Ó Ë Fontan ‰ÂÓ ‰Ô˘-
ÏÂ‡ÂÈ, Ó· ÙËÓ “¯·Ï¿ÌÂ”, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔÈÏÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜
(Glenn shunt). 

∂ÈÏÔÎ¤˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∞∞ ˘‹ÚÍ·Ó ÛÙË
ÛÂÈÚ¿ Ì·˜, ÌÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÌÂÛÂÓÙ¤ÚÈÔ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÂ
¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÈÛ¯·ÈÌ›· Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÛÂ ¿ÏÏÔÓ, Ô˘
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ∂∞∞ (Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÈ˙fi-
ÓˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·fi ÙËÓ ∂∞∞: 12,5%). ÕÏÏÔÈ Û˘Á-
ÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÈÏÔÎ‹, Ô˘ Ó·
¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙË˜ ∂∞∞.9-11

¢ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ ÂÈÏÔÎ‹ ·fi ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙË˜ ∂∞∞ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË, ÌÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ - Ô‰ËÁÔ‡.

∏ ∂∞∞ ·ÔÙÂÏÂ› ÌË¯·ÓÈÎfi Ì¤ÛÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÙË Û‡ÏÏË„Ë
·fi ÙÔ ECMO ‹ Ù· VAD. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ·Ó ·‰Ú‹ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
™∫ ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ECMO, Û˘ÌÊÒÓˆ˜ ÌÂ
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ªËÙÚÒÔ˘ ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∂ÍˆÛˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜ (Extracorporeal Life
Support Organisation- ELSO Registry),12 Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 36% (ÓÂÔÁÓ¿ ¤ˆ˜ 30 ËÌÂÚÒÓ) ÛÂ 40% (·È‰È¿ 1 -
16 ÂÙÒÓ) ¤ˆ˜ 42% (‚Ú¤ÊË, 31 ËÌÂÚÒÓ - 1 ¤ÙÔ˘˜). ™Â
‰‡Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜, Ë ÂÈ‚›ˆÛË Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁË-
Ì¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·Ó ÛÙË ª∂£ Î·È ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ECMO ‹Ù·Ó 40%.13, 14

°. K·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.

354 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Del Nido Î·È Û˘Ó15 Ë ÂÈ‚›ˆÛË
ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ LVAD, ‹Ù·Ó 71% (5/7) ÛÂ
‚Ú¤ÊË ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ALCAPA Î·È ÛÔ‚·Ú¿ ÂËÚÚÂ·-
ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜. ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
Î·È ÔÈ ¤ÓÙÂ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË, ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈÛfi‰Ô˘
ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ. ∏ ¤ÎıÂÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ ªË-
ÙÚÒÔ ÙË˜ ELSO (ELSO Registry Report Data) Ì¤¯ÚÈ
ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ 2004 ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›¯ÙËÎ·Ó ÌÂ
Î¿ÔÈÔ Ì¤ÛÔ ∂ÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜
(ECMO ‹ VAD), ‰›ÓÂÈ ÂÈ‚›ˆÛË 58% ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔÓ
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È 43% ÂÈ‚›ˆÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ‹ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. √È ·ÚÈıÌÔ› ·˘ÙÔ›

ÁÈ· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Â›Ó·È 57% Î·È 38%, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.16 ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û·ÊÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi
·˘Ù¿ ÌÂ ÙËÓ ∂∞∞, fiˆ˜ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î·
5. √ ¶›Ó·Î·˜ 6 Û˘ÓÔ„›˙ÂÈ Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÌÂÈ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î˘Ú›ˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ‰ËÏ. ∂∞∞, ECMO Î·È
VAD. 

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ë ∂∞∞ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ÛˆÙ‹ÚÈÔ Ì¤ÛÔÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ Î·Ú-
‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌËÏ‹˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, Ô˘ ·Óı›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ “·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹” Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘Ô-

MÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ∆ÔÔı¤ÙËÛË EÓ‰·ÔÚÙÈÎ‹˜ AÓÙÏ›·˜ AÓÙÈÒıËÛË˜ ÛÂ BÚ¤ÊË Î·È ¶·È‰È¿
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∞Ó·ÛÎfiËÛË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∞∞ ÛÙ· ·È‰È¿

∂ÙÔ˜ ™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ∫¤ÓÙÚÔ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ› ∏ÏÈÎ›· µ¿ÚÔ˜ ∞Ô‰ÂÛÌÂ˘ı¤ÓÙÂ˜ ∂ÍÂÏıfiÓÙÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ (Â‡ÚÔ˜) ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ∂∞∞ ·fi

(kg) (%) ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
(%)

1980 Pollock Î·È Û˘Ó [4]   Toronto, 14 1,5–18Â 8 - 52 8 (57) 6 (42,8)
Canada

1983 Veasy Î·È Û˘Ó [8] Salt Lake City, 8 6Â‚–6,1Â 4,2 - 16 4 (50) 2 (25)
USA

1985 Webster & Veasy [9] Salt Lake City, 16 (18*)1 5Ë–11,8Â 3,1-33,2 7 (44) 4 (25)
USA

2000 Acomea-Agyin Î·È Liverpool, UK 14 7Ë–13Â 3,5 - 51 10 (71) 8 (57,1)
Û˘Ó [6]

2002 Pinkney Î·È Salt Lake City, 16 (29*) 1,7Ì-18,5Â 4,3 - 56 9 (60) 9 (60)
Û˘Ó [10] USA

2005 ¶·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿ Liverpool, UK 24 7Ë–17,5Â 3,5 - 58 18 (75) 16 (66,7)

Â: ¤ÙË, Â‚: Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Ì: Ì‹ÓÂ˜ 
*™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ÌË)
1 ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ Veasy Î·È Û˘Ó [7]

¶›Ó·Î·˜ 6. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ Î˘ÚÈÔÙ¤ÚˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·:
ECMO, VAD Î·È ∂∞∞ (IABP)

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ECMO VAD ∂∞∞ (IABP)

∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ¡·È ¢˘Ó·Ù‹ Ÿ¯È
∞ÓÔÈÎÙfi ÛÙ¤ÚÓÔ Ÿ¯È ¡·È Ÿ¯È (¡·È, ÛÂ ÓÂÔÁÓ¿/ÌÈÎÚ¿ ‚Ú¤ÊË)
∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¡·È (180-250*) ¡·È (160-200*) ™˘Ó‹ıˆ˜ Ó·È (fi¯È ··Ú·›ÙËÙË)
™˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ ª¤ÙÚÈ· ªÈÎÚ‹ ∂Ï¿¯ÈÛÙË
∞ÈÌÔÚÚ·Á›· ª¤ÙÚÈ· ªÂÁ¿ÏË ∂Ï¿¯ÈÛÙË 
∂˘ÎÔÏ›· ¯Ú‹ÛË˜ ªÈÎÚ‹ ª¤ÙÚÈ· ªÂÁ¿ÏË
¢È¿ÚÎÂÈ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ∏Ì¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ∏Ì¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ∏Ì¤ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
∫fiÛÙÔ˜ ªÂÁ¿ÏÔ ª¤ÙÚÈÔ ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÈ‚›ˆÛË 36-40%1 30-402 60-66%3

* ÂÈı˘ÌËÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (aPTT)
1Chaturvedi Î·È Û˘Ó [11], 2Cohen Î·È Permut [14], 3ÀÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓË ·fi ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Pinkney Î·È Û˘Ó [9] Î·È ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·



Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ECMO ‹ ÙÔ VAD, ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ (.¯. ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜) Ë ∂∞∞ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
Ï‡ÛË ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ·È‰È¿
ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ËÏÈÎ›·˜ Î·È, ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ÔÔÈÔ˘‰‹Ô-
ÙÂ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿
¿ÌÂÛ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™Â ÓÂÔ-
ÁÓ¿ Î·È ÌÈÎÚ¿ ‚Ú¤ÊË, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ∂∞∞ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ·fi ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡. ™Â ÂÈÏÂÁ-
Ì¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÔ-
‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ
ı¤ÛË ÁÈ· “ÚÔÏËÙÈÎ‹” ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∂∞∞. 
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