
∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·È
∫ÔÏÈÎ¿ ™˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË˜ ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜
µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙË ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹
§ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∫Ï¿ÛÌ· ∂ÍÒıËÛË˜: ÃÚËÛÈÌfiÙËÙ·
ÙÔ˘ πÛÙÈÎÔ‡ Î·È ŒÁ¯ÚˆÌÔ˘ Doppler

πø∞¡¡∏™ ∞. Ã∂π§∞¢∞∫∏™, ¡π∫√§∞√™ ∫√À∆™√°π∞¡¡∏™, ∞¡¢ƒ∂∞™ ∫∞§√°∂ƒ√¶√À§√™, 
º∞¡∏ ∑∞°∫§∏, ¶∞¡∞°πø∆∏™ ∞ƒµ∞¡π∆∏™, ¢∏ª∏∆ƒπ√™ ∞§∂•√¶√À§√™

∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·ÙÚÒÓ, ¶¿ÙÚ·, ƒ›Ô

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÎÔÏÈÎ¿ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (∫µ) ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi. ∂ÎÙÈÌ‹Û·ÌÂ Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÂ-

¯Ô‡˜ ∫µ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜.

ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 21 ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 68±9 ¤ÙË)

Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ ÛÙÂÓfi

QRS Û‡ÌÏÂÁÌ·. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ baseline Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÌÂ ÈÛÙÈÎfi Î·È ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (BNP). ∆·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ›ÌËÓË Û˘ÓÂ¯‹

∫µ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û‡ÏÏË„Ë.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂ ∫µ ·˘Í‹ıËÎÂ Ô ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LV-ESV, p<0,001), Î·È Ô

¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ (IVRT, p<0,05), ÌÂÈÒıËÎÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LV-EF,

p<0,001), Ë Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (TDI-Sa, p<0,05), Î·È Ë Ù·¯‡ÙËÙ·

ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚË ÎÔÈÏ›· (Vp, p<0,05). ªÂ ∫µ Ô ÏfiÁÔ˜ ∂/Vp ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ (p<0,05), ÂÓÒ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ BNP (p=NS).

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ∫µ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË fi¯È ÌfiÓÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·È ›Ûˆ˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜.

™ Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘,
Ë ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·Û‡Á¯ÚÔÓË

ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜.1-3 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ë ÎÔÏÈÎ¿ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹

‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (∫µ) ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜, ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.4-6 ª¤ÓÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛÙÂ› Â¿Ó Ô ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿-

390 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË 48: 390-396, 2007
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ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË
ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ ÔÈ ÌÈÛÔ› Û¯Â‰fiÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÔÚ-
Á·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ·Ó Î·È Ë ∫µ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ∫µ ‹ Â›¯·Ó ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ú˘ıÌfi ÌÂ
ÛÙÂÓfi QRS.7 ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·-
Á¤˜ Ô˘ ı· Û‹Ì·ÈÓ·Ó fiÙÈ Ë ∫µ Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.8-10

π‰È·ÈÙ¤Úˆ˜, ÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÌÂÏÂÙËıÂ›, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÈÛÙÈÎÔ‡
TDI Î·È ÂÁ¯ÚÒÌÔ˘ M-Mode Doppler.11,12

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔ-
ÚfiıÂÛÌˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙË˜ ∫µ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ-
‰›Ô˘ BNP.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ¿ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜, 8 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
13 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘ ËÏÈÎ›·˜ 66±7 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˜
ËÏÈÎ›·˜ 52-83 ¤ÙË), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤ÊÂÚ·Ó ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Îfi
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÏfiÁˆ ÓfiÛÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi, ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, ÔÚÈ˙fiÌÂÓË ˆ˜ PQ ‰È¿-
ÛÙËÌ· ≤ 220 msec ·Ô˘Û›· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙÂÓ¿ QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù· < 120 msec.
√È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Â›¯·Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙÂ› ‹‰Ë ·fi ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ back-up ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË, ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ Ì·ÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (AV delay) > 220 msec. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ≥ 55%. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó
ÌË ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ›, ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·-
Ó·Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∞ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, Ë·-
ÙÈÎ‹ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ‹ ÔÍÂ›· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹, ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË

ÔÚÔ‡ >2 mg/dl) Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ ÛËÌÂ›· Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜. ∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÏÈfiÙÂÚˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Holter Î·È ÛÙ·
ÈÛÙÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜
Â›¯·Ó ¤Ó·Ó ÂÓÂÚÁfi ÌÔÓ‹ÚË ·ÈÛıËÙ‹Ú· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ ¤Ó· Ì¤ÛÔ
Ú˘ıÌfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÔ˜.

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂÏ¤ÙË˜

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙÈ˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ (2 ÒÚÂ˜) Î·È Ì·-
ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜) ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ∫µ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›-
Ó·ÌÂ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜. ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È
Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ BNP Î·ıÒ˜ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜
ÛÙÈÁÌ¤˜: ÚÈÓ ÙËÓ ∫µ (baseline), ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË
∫µ, Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ∫µ. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Û‡ÏÏË„Ë˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· 12 ··ÁˆÁÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÈÛÙÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ∫µ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∏
ÂÈÙÚÔ‹ ËıÈÎ‹˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

√È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ùfi¯ıÔÓ· Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ÛÙÂÓfi QRS ÌÂ ÙÈ˜
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ back up ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘ÌÂ ÌfiÓÈÌË Î·È
Ï‹ÚË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û‡ÏÏË„Ë Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‚Ú·¯‡-
ÙÂÚÔ˜, ÛÂ ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÈÌ¤˜
90-160 msec. °È· ÙË ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÛÙËÌ· ËÚÂÌ›·˜ 2
ˆÚÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ Ë ·ÓÔ¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
∫µ. ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ‹Ïı·Ó ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· rate response, ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Î·È Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÚÈÔ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÔ˜ 60-125 bpm.

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ BNP Î·È ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÂÚ›Ô‰Ô 30 ÏÂÙÒÓ ˘fi ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË. ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ BNP ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
Triage B-Type Natriuretic Peptide test (Biosite

AÚÓËÙÈÎ¤˜ EÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ™˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤Ó· BËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË˜ KÔÈÏ›·˜
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Diagnostics, San Diego, California).13 ŸÏ· Ù· ‰Â›Á-
Ì·Ù· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘˜.

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜
M-Mode, 2D- Î·È Doppler, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ TDI Î·È CMM ÌÂ ÙÔ ÌË¯¿ÓËÌ· ˘Â-
Ú‹¯ˆÓ EnVisor CHD (Philips Medical Systems), ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙ· 2,5 MHz. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
¤ÁÈÓ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ Ï‹„Ë Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÎÚfi
Î·È ‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· Ï‹„Ë
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·È ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ªÂ ª-ªÔde ÂÎÙÈÌ‹-
ıËÎÂ Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ (LV-EDD), ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
(LA), Î·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (CO) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ·
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ - ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· Ï‹„Ë ¤ÓÙÂ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. √
ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ Î·È ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LV-ESV, LV-EDV) Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛ‹˜ ÙË˜ (LV-EF) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Simpson. ∏ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ (RV-EDD) ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÙÔÌ‹ ÙÂÛÛ¿-
ÚˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙË˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ ·ÏÌÈÎfi Doppler ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ∂ Î·È ∞ (ÚÒÈÌË Ì¤ÁÈÛÙË ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹, Ì¤ÁÈÛÙË ÎÔÏÈÎ‹), ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜
(DT) Î·È ÙÔ ÏfiÁÔ ∂/∞. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ ¯¿-
Ï·ÛË˜ (IVRT) ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÍÒıËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ì¤-
¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ
ÙÔ Û˘ÓÂ¯¤˜ Doppler. H ÚÒ˚ÌË Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÍ¿ÏˆÛË˜
ÙË˜ ÚÔ‹˜ (Vp) ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÎÏ›ÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·Ó·‰›ÏˆÛË (aliasing)
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÈ-
Ûfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ color-M-ªode. ∏
Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÚÒÈÌË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÈÛÙÈÎ‹ Ù·-
¯‡ÙËÙ· ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ TDI ÛÙÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-
Îfi Î·È Ï¿ÁÈÔ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ TDI-Sa Î·È Ì¤ÛÔ TDI-Ea ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ∆Ô TDI-Sa ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ
ÙË ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.14 ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ∂/∂a Î·È
∂/Vp ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.11,12 °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛÙÈÎ‹
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ
ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ TDI (TDI-RVs
Î·È TDI-RVd).15 ∏ Î¿ıÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙÚÈÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ

ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ¤ÌÂÈÚÔ Î·Ú‰ÈÔ-
ÏfiÁÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·,
ÔÔ›Ô˜ ‰Â ÁÓÒÚÈ˙Â Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. √ ‰Â›ÎÙË˜
Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜
Devereux’s formula ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜.16

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ mean±SD.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ˆ˜ control
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜. ŒÁÈÓÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ANOVA ÌÂ post
hoc ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Student-Newman-Keuls test ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ù¿ ÙË
baseline Ì¤ÙÚËÛË Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË Î·È
Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∆· Â›Â‰· µ¡ƒ
ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (25%-75%). ™Ù·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÈÌ‹ p <0,05.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·ÎÔ‡
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 7,8±1,5 ÌËÓÒÓ (Â‡ÚÔ˜
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ 6-11 Ì‹ÓÂ˜) ÚÈÓ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÊÂÚ·Ó ÎÔÈÏÈ·Î¿ ËÏÂÎÙÚfi-
‰È· Ô˘ Â›¯·Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÎÔÏÈÎ¿ ‚È‰ˆÙ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È·. ∂Ù¿ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (33%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ì¤ÛÔ PR ‰È¿ÛÙËÌ· 190±16 msec Î·È QRS
Û‡ÌÏÂÁÌ· 95±14 msec. ™ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
109±19 g/mÇ, ¿¯Ô˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
9,2±1,1 mm Î·È ¿¯Ô˜ Ô›ÛıÈÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ 9,1±0,9
mm. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ∫µ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹Ù·Ó 85±11% (Â‡ÚÔ˜,
65-97%) Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ 6±4%
(Â‡ÚÔ˜, 1% - 13%).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
Ë ∫µ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 100% Û‡ÏÏË„Ë ÛÙËÓ ÎÔÈ-
Ï›· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ 162±24 msec (p<0,001 vs. baseline)
¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ·ÛıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (105±6 mmHg vs. 103±5 mmHg, ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, p=¡S). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË
Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 3,5±0,5 ÌËÓÒÓ (Â‡ÚÔ˜, 3-
4 Ì‹ÓÂ˜). ™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÙÚ›ÌËÓË˜ ∫µ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹Ù·Ó 82±13% (Â‡-
ÚÔ˜, 50%-85%) Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ 98±2% (Â‡ÚÔ˜, 96%-100%).

I. XÂÈÏ·‰¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.
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¢Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Î·ı’fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆ÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (14%)
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ∫µ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˜ ·ÚÈı-
Ìfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ ÙËÓ ÚÔÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ·˘Ùfi-
¯ıÔÓ· Ú˘ıÌfi (6 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ÁÈ· ∫µ (4 ·ÛıÂÓÂ›˜). 

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Â›Â‰· µ¡ƒ

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∫µ ÛÙÈ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·È Ù· Â›Â‰· µ¡ƒ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë ∫µ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ¤‚·ÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·ÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜
·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È Â›Â‰· µ¡ƒ

™ÙÂÓfi QRS ∂˘Ú‡ QRS, ∂˘Ú‡ QRS, p (™ÙÂÓfi QRS vs. 
(baseline) (∫µ, 2-ÒÚÂ˜) (∫µ, 3-Ì‹ÓÂ˜) ∂˘Ú‡ QRS) 

(∫µ, 3-Ì‹ÓÂ˜)

HR (beats/min) 63 ± 6 64 ± 6 64 ± 5 NS

LV-EDD (mm) 50 ± 4 - 51 ± 4 NS

RV-EDD (mm) 37 ± 4 - 38 ± 5 NS

LA (mm) 39 ± 5 - 40 ± 4 NS

LV-EDV (ml) 81 ± 17 77 ± 16 75 ± 28 NS

LV-ESV (ml) 30 ± 8 29 ± 9 34 ± 8 * <0,001

LV-EF (%) 64 ± 5 62 ± 7 59 ± 5 † <0,001

CO (l/min) 4,6 ± 0,6 4,3 ± 0,7 4,6 ± 0,9 NS

E/A 0,92 ± 0,26 0,89 ± 0,33 1,10 ± 0,56 NS

DT (ms) 209 ± 37 225 ± 36 227 ± 48 NS

IVRT (ms) 112 ± 27 127 ± 28 127 ± 29 <0,05

MR (4-grade score) 0,5 ± 0,5 0,6 ± 0,5 0,6 ± 0,5 NS

TDI-Sa (cm/s) 7,6 ± 1,6 7,6 ± 1,7 6,8 ± 1,4 † <0,05

TDI-Ea (cm/s) 7,0 ± 1,7 6,6 ± 1,4 6,7 ± 1,6 NS

TDI-RVs (cm/s) 13,3 ± 2,1 12,9 ± 3,3 12,4 ± 2,1 NS

TDI-RVd (cm/s) 9,2 ± 1,6 8,8 ± 2,5 10,4 ± 2,2 † NS

CMM-Vp (cm/s) 35,0 ± 9,3 31,4 ± 6,8 29,8 ± 6,9 <0,05

E/Ea 9,5 ± 2,1 9,6 ± 2,1 10,6 ± 2,5 NS

E/Vp 1,9 ± 0,6 1,8 ± 0,6 2,4 ± 0,6 <0,05

BNP (pg/ml)
median (25%-75%) 81 (38-143) 62 (32-130) 132 (27-186) NS

* p < 0,001, † p < 0,05, and p < 0,01, ‰È·ÊÔÚ¤˜ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ∫µ, 2-ÒÚÂ˜ vs. 3-Ì‹ÓÂ˜.
A = ÎÔÏÈÎ‹ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, CMM = ¤Á¯ÚˆÌÔ M-Mode, DT = ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜, E = ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
Ù·¯‡ÙËÙ·, Ea = TDI ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, EDD = ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜, EDV = ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜, EF =
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, ESV = ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜, IVRT = ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜, ∫µ = ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, LA =
·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜, LV = ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, MR = ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, RA = ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜, RV = ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, RVs = Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, RVd = ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙÔ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜, Sa = TDI Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÙÔ
ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ, TDI = ÈÛÙÈÎfi Doppler, Vp = ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÚÔ‹˜ ÌÂ CMM.



fiÙÈ Ë ∫µ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ·
ÌÂÁ¤ıË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ (p=NS). ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë
∫µ Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂ-
ÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LV-
ESV, p<0,001) Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıË-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LV-EF, p<0,001), ¯ˆÚ›˜
fiÌˆ˜ Ó· ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
(CO, p=NS). ªÂ ÙÔ TDI ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ∫µ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(TDI-Sa, p<0,05) Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (TDI-RVs, p=NS). ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ∫µ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ ¯¿Ï·ÛË˜ IVRT (p<
0,05), ÂÓÒ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ DT ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (p=0,06). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ E Î·È ∞ ÙË˜
‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ TDI-Ea Î·È
TDI-RVd (p=NS). ªÂ ÙËÓ ∫µ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰È-
Î‹˜ ÚÔ‹˜ Vp (p<0,05) ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÚÔ˚Ô‡Û·
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÏfiÁˆÓ ∂/∂a (p=NS) Î·È ∂/Vp (p<0,05), Ô˘ Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÔ› ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜.

ªÂ ÙËÓ KB, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ BNP (p=NS), Ù· ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ (p=NS). 

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˆ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ›
Ï¤ÔÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›-
‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÍ·ÏÂ›ÊÔÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÈÙ›·
‰˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ì·ÎÚ‡-
ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ∫µ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë Â‡ÚÂÛË ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ LV-
EF Î·È TDI-Sa Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·-
ÏÈfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfi-
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ÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.9,17,18 µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ Ì·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ∫µ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi fiÁÎÔ, Ô˘
¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÚÔ˜ Ù·
‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∫µ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ TDI.

∆Ô Â¿Ó Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌfiÚÂÛÂ
Ó· ‰ÂÈ¯ıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ TDI Î·È CMM. µ¿ÛÂÈ ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Doppler Î·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ÏÈÁÔÛÙ¿
˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,19,20 Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
Ì·˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ DT Î·È ÙÔ˘
IVRT ÌÂÙ¿ ·fi ∫µ ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ¯¿Ï·ÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·fi ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ¯¿Ï·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË. √È ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Doppler
TDI Î·È CMM ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰È·ÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ TDI-Ea Î·È CMM-Vp Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
¯¿Ï·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜21 Î·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ E/Ea
Î·È E/Vp ÌÂ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜.12,13 ∂ÔÌ¤-
Óˆ˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ TDI-Ea
Î·È CMM-Vp ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ∫µ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó
ÙË ıÂÒÚËÛË fiÙÈ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙË ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜
·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ E/Ea Î·È E/Vp Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó
fiÙÈ Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ∫µ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Èı·ÓfiÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜
Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜. øÛÙfiÛÔ, Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜
Ô˘ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›·, fiˆ˜ ∂/∞ <1,5, DT >150 msec Î·È E/Ea
<1512 ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ∫µ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô‡-
ÙÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜.
™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›Í·ÌÂ Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË TDI-
RVd fiÙÈ Ë ∫µ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿
ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ µ¡ƒ ÚÔ-
Ûı¤ÙÂÈ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜, Î·ıÒ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ µ¡ƒ
¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜



·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÙÈÌ¤˜ BNP ÌÂ-
Ù·Í‡ 25-62 pg/ml Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜.22 √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
Ë ∫µ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· Â›Â‰· µ¡ƒ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.23,24 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ë ‰È·›ÛÙˆÛË
Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ baseline ÂÈ¤‰ˆÓ µ¡ƒ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘-
Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ˘„ËÏfiÙÂÚˆÓ ÙÈÌÒÓ µ¡ƒ ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÔÔ›·
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.13,22,25 ∞Ó Î·È Ë
Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ µ¡ƒ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ∫µ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ˆ˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘
µ¡ƒ, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Doppler, ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ∫µ Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÔ-
‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜.

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡Û·ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ÂÈÏ¤Í·-
ÌÂ ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ Â‡ÚÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì· ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Îfi-
ˆÛË.26 £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ›
fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÁÈ· Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜. ŸÌˆ˜, ¤ÛÙˆ ÎÈ ·˘Ùfi˜ Ô Ì¤ÙÚÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ∫µ Èı·ÓfiÓ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ó· ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
Ë ∫µ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Ì¤ÙÚÈÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜, Î·È Èı·ÓfiÓ
ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙË˜. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· Â›Ó·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÙËÓ ∫µ fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
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