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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ SPECT/CT, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ
Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË CT( ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·-¶∞™) Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ·fi ÙÔ
SPECT( ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘-™∞ª). ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÓfi˜
Ó¤Ô˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ (fusion imaging), Ô˘ Û˘Óı¤ÙÂÈ ÎÔÈÓ‹ ÂÈÎfiÓ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·fi ÙÈ˜ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ,
ÙËÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.
∞ÛıÂÓÂ›˜-ª¤ıÔ‰ÔÈ: ¢¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÓˆÛÙ‹˜ Ë ‡ÔÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
™∞ª ÎfiˆÛË˜- ËÚÂÌ›·˜ Ì›·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÌÂ 99mTc-tetrofosmin Î·È ¶∞™ 64 ÙÔÌÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Î·È ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· (snapshot). √È ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
fiÁÎÔ˘ ·fi ÙËÓ Û‡ÌÌÂÈÍË ÙˆÓ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (fused SPECT-CTA) Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ
Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Â¯ÓÈÎ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÂ 7 ·fi ÙÔ˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ˘Ô-
ÏÔ›Ô˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ (5 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1 Á˘Ó·›Î· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 55±14 ÂÙÒÓ ÌÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 41-72 ¯Úfi-
ÓÈ·), ˘‹ÚÍÂ Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¶∞™ Î·È ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË Ì¤ÛË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂ
ÙËÓ ¶∞™ ‹Ù·Ó 6.4mSv Î·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÂ ÙÔ ™∞ª 7-10 mSv.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‡·ÚÍË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÒÛÂˆÓ È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÈÌfiÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÚÔÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

∏ Ù·¯Â›· ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÂ-
¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁ›· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜

·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ - ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ· (∏Ã√-DSE), ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (™∞ª-SPECT),
Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ (ª∆∫-
CMR) Î·È ÙËÓ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜ (¶∞™-CTA) - ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ.

∏ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· (™∆∂º)
Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÍÈˆ-
Ì¤ÓË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfi-
ÓÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ‰È-
ÎÙ‡Ô˘. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙÈ˜ ∏¶∞
Â› 15 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ‰‡Ô ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ 75% ·fi ÙÔ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

∞fi Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÌˆ˜
ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙˆÓ
·Ú·ÂÌÔÌ¤ÓˆÓ ÌÂ ˘Ô„›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
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·˜ ÓfiÛÔ˘, ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ 20-40% ÙÔ‡ÙˆÓ ‰ÂÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙÈ˜ ÙÚ¤¯Ô˘-
ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Â› ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ‡ÔÙË ‹ Èı·Ó‹ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-
ÛÔ˘ Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ·Ó·›Ì·ÎÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ¿ÛÎÔÂ˜ Î·È ‰··ÓË-
Ú¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.1

∂› ÁÓˆÛÙ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›-
Ó·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ Ë Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÂ› ÌÈ·
¿ÓÂÙË Î·È Â˘¤ÏÈÎÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ «ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Â·Ó·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜» Î·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
ÚÔı¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡Ô˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜, ÂÁÁ˘ÒÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜.

¶·Ú¿ Ù· ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ÏËı·›ÓÔ˘Ó Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÂÚ› ÙË˜ ÛÎÔÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· fiÙÈ Ë ·Ï‹ ÈÛÙÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ‹ ·fi
ÌfiÓË ÙË˜ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Ë
·ÚÔ˘Û›· ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ
¤ÓÔ¯Ë ‚Ï¿‚Ë. ™˘ÓÂÒ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ÚÔÛı‹ÎË ÌÈ·˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ Ô˘ ı· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘-
Ù¿ Î·È ÂÓÒ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ-
ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜,
¿Óˆ ÙÔ˘ 70% ÙˆÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎÒÓ
Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓ ÙË ·Ô˘Û›· Î¿ÔÈ·˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ‹˜2 ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi ÙË˜ ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ (occulostenotic
reflex). √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÌË Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË˜
·fi ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÌÈ-
ÎÚÔÛÎfiÈÔ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ LATE BASKET Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÒÙÂÚË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙˆÓ
ÂÂÓ‰˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔı¤ÛÂˆÓ3 Î·È ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
COURAGE4 Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ
ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÔ-
Ì¿‰ˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È Â› ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ı· ˘ÂÚÂ›¯Â ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
Ù›ÌËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ
˘¤Ú ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

™ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹ ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë fiÙÈ
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜
fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ ÔÛfi ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ «Î›Ó‰˘-
ÓÔ» Ô‡ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·-

Û›Â˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÎÂÙÒÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ÌÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÌÂÏ¤ÙË INSPIRE. 

°È· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÏfiÁÔ˘˜ Á›ÓÂ-
Ù·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ. ◊‰Ë
ÔÈ ·Ó·›Ì·ÎÙÂ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˆÊ¤ÏÂÈ· ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÌÂ ÙÔ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÙÔ˘˜ Î·È fi¯È ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÏÂÔÓÂÎÙË-
Ì¿ÙˆÓ Ë ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ Î¿ıÂ Ì›·˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ.

∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË (Integrated-Multi-
modality imaging) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ó¤· ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÙÚ¤-
¯Ô˘Û·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙË Û‡ÌÚ·ÍË ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÒÓ Î·È È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
(Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ, ·ÎÙÈÓÔÏfiÁˆÓ, ˘ÚËÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ). ∞˘-
Ù‹ Â›Ó·È Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË ÚÔ˜ Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ ·fi ÙÔ‡˜ ¶ÚÔ¤‰ÚÔ˘˜ ÙˆÓ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.5

™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË SPECT/CT ·ÂÈÎfiÓÈÛË

∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ SPECT/CT, ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ÙËÓ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Ô˘ ·Ú¤-
¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¶∞™ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ·fi
ÙÔ ™∞ª ÔÈ ÔÔ›Â˜, Â›ÙÂ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÎÔÈÓfi
Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ ÂÓ ÛÂÈÚ¿ ¯ˆÚ›˜ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓË-
ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Hybrid software), Â›ÙÂ ·fi ÌÂÌÔ-
ÓˆÌ¤Ó· Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·Ù· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ¶∞™ Î·È ™∞ª,
Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi
(Fusion software).

™Ù· ˘‚ÚÈ‰ÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÔÈ ‰‡Ô Û·ÚˆÙ¤˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜ (scanners) ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÎÔÈÓ‹ Ï·ÙÊfiÚÌ·
(gantry), ‡„Ô˘˜ 188 x 228 Ì‹ÎÔ˘˜ 158. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË
·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÁÈ· ÙÔ PET
‹ ÙÔ SPECT ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ·fi ÙËÓ
¯ˆÚÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Î·È
ÁÈ· ÙÔ CT ·fi ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔÌÒÓ Î·È ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·
ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜.6,7

∆Ô ˘‚ÚÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi, Ô˘ Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÂÈ ÂÈÎfiÓÂ˜
·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÚÈÛÙË ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÙfiÛÔ ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (·ÍÔÓÈÎfi ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ
Î·È Á-Î¿ÌÂÚ·), fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜ ˘ÁÂ›-
·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiÙ·Ó ÌÈ· Â¤Ó‰˘ÛË ÛÂ
˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ Ô˘ ı· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ÌfiÓÔ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Î·Ú‰È¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ (∂ÈÎfiÓ· 1).8
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√È ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô
ÙÚfiÔ˘˜ (˘‚ÚÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜- ˘‚ÚÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi),
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÌÂ›-
ˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ·Ú¤¯Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Î·È ·ÂÈÎÔÓ›-
˙Ô˘Ó ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ‚·Ú‡-
ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·-
Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÛÙÂÓˆÌ¤ÓˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ (∂ÈÎfi-
Ó· 2).9

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜/·Ó·ÙÔÌ›·˜
ÌÂ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÂÈÎfiÓˆÓ ™∞ª Î·È ¶∂™ ·fi ÎÔÈÓfi
ÏÔÁÈÛÌÈÎfi (Software fusion imaging from stand-alone
devices).

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Û˘Á-
¯ÒÓÂ˘ÛË˜ ÂÈÎfiÓˆÓ Ì¤Ûˆ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·
ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ Î¤ÓÙÚ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
‹‰Ë ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·ÍÔÓÈÎÔ‡ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔ˘
64 ÙÔÌÒÓ Î·È Á-camera SPECT. ∆· ÛÙ¿‰È· ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ (∂ÈÎfiÓ· 3).

1. ∞ÏÏËÏÂ›ıÂÛË ÂÈÎfiÓˆÓ SPECT-CT

H ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÍÂÎÈÓ¿ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙˆÓ ‰È·ÍÔÓÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÂÎ ÙˆÓ Ô‚ÂÏÈ·›ˆÓ Î·È ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ÙÔÌÒÓ ÙÔ˘ SPECT Î·È ÙËÓ Â›ıÂÛË ÙÔ˘˜ Â›

Y‚ÚÈ‰ÈÎ‹ AÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 373

∂ÈÎfiÓ· 1. ÕÓˆ: ¢‡Ô ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË À‚ÚÈ‰ÈÎ¿  Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·  ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓˆÓ ÙÔÌÔÁÚ¿ÊˆÓ SPECT-CTA. ∫¿Ùˆ: ∞ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· SPECT ·ÚÈÛÙÂÚ¿ Î·È CTA ‰ÂÍÈ¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi (Ì¤ÛÔ).

∂ÈÎfiÓ· 2. ™˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi SPECT Î·È CTA, ÂÂÍÂÚÁ·-
ÛÌ¤Ó· ÌÂ ˘‚ÚÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi.

ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÚÔ‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ¶∞™, ÒÛÙÂ Ó· Â¤Ú¯Â-
Ù·È Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Î·È ‰ÔÌÈ-
ÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ (∂ÈÎfiÓ· 3∞). ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ·˘ÙfiÌ·Ù·
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·Ó·-
ÙÔÌ›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜



∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÔÓÔÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ.

¶·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘¯¤ÚÂÈ· ÛÙÔ ¯Ú‹ÛÙË Ó· ‰ÈÂÓÂÚ-
ÁÂ› Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÚ› ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· ÙË˜, ÌÂ Ô‰ËÁfi
ÛËÌÂ›Ô ÙË ÌÂÙ¿ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·.

2. ∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÔÚ›ˆÓ ÂÈÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ ·fi ÙËÓ ¶∞™ (
volume rendering), Ë ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛı·-
Ê·›ÚÂÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
ÙÔ ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÂÈÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ (∂È-
ÎfiÓ· 3µ). ∂Ó Û˘ÓÂ¯Â›· ÂÈÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È Ë ÂÈÎfiÓ· ·È-
Ì¿ÙˆÛË˜ ·fi ÙÔ ™∞ª Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Ë Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ
‰‡Ô ÂÈÎfiÓˆÓ. ∫¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙË˜ ·Ú.
ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÈÎÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ
ÌÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓË ıÔÏÂÚfiÙËÙ· (opacity) ÁÈ· ÙÔ ¶∞™ Ô˘
ÌÂÙÚ¿Ù·È ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ ∏ounsfield Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·-
‚¿ıÌÈÛË Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ™∞ª.
∞fi ·˘Ù¿ Ù· ÛËÌÂ›· ÍÂÎÈÓ¿ ÌÈ· ·ÎÙ›Ó· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ fiˆ˜ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ¶∞™,
Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ¯ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ÙÔ ™∞ª.

3. ¢È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

∏ Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·fi ÙËÓ ¶∞™ (tree
segmentation), fiÔ˘ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Á›-
ÓÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·ÙË ÚÔÛı·Ê·›ÚÂÛË ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙÔ˘ Ë ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 3°)

4. ∞Ó·Û‡ÓıÂÛË ÙÂÏÈÎ‹˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜

∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‚‹Ì· ÙÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÂÈÎfiÓˆÓ, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË ÂÈÎfiÓ· Û˘Á¯ÒÓÂ˘-
ÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·fi ÙËÓ ¶∞™ Î·È ÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· fiˆ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙËÓ
Ê¿ÛË.3 ªÂ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹, Ë ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÌÂ «ÍÂıÒÚÈ·ÛÌ·» ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÌÂ-
ÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ë ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÂÈÎfi-
ÓˆÓ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î›ÓËÛË
ÛÂ ·Ù¤ÚÌÔÓ· ·ÁÎ‡ÏË (∂ÈÎfiÓ· 3¢).

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘/·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÚÔ¤Î˘„Â ·fi

I.µ. B·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜
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∂ÈÎfiÓ· 3. ™Ù¿‰È· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Card IQ Fusion software (∞-¢). ∆Ô Î‡ÚÈÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›ıÂÛË ÂÈÎfiÓˆÓ, ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÔÚ›ˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙËÓ ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙËÓ
·Ó·Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.



ÙËÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓË ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÓˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ÌÔÚÊÔÏfiÁÔ-·Ó·ÙÔÌÈÎ¿
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ë ·ÍÔÓÈ-
Î‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÛÙ¤ÓˆÛË >50% ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·˘-
ÏÔ‡, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô‡ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡, ÙÂÏÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘.10 ∞Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÔÈ·
ÂÎ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ Ë ÔÈÔ ·fi Ù· ·ÁÁÂ›· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ·È-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜, ÒÛÙÂ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜
stents (DES) Ó· Â›Ó·È ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË.

√È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (‰˘Ó·ÌÈÎfi Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· - ÛÈÓıË-
ÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘), Û˘¯Ó¿ ˘ÛÙÂ-
ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÔÛÙÔÏ‹˜. ∆Ô
™∞ª Ô˘ Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ú·‰Ô¯‹ ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ‰ÈfiÙÈ
¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈ-
Î‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÌÂÈÔ-
Ó¤ÎÙËÌ· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·Ú¿ ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ Ë ¤ÎÙ·ÛË
Î·È Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ó· ˘Ô-
ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ
·ÎÚ·›· ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ÙË˜ ÈÛfiÚÚÔÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
(balanced ischemia) (∂ÈÎfiÓ· 4).11

∏ ·fiÎÏÈÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ·Ó·-

ÙÔÌ›·˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
Schuijf Î·È Û˘Ó.12 ∂› 114 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË È-
ı·ÓfiÙËÙ· ™¡ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙÌ‹Ì·
ÌÂÙ·Í‡ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜
(¶∞™) Î·È ™∞ª Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ 58 ÂÍ ·˘ÙÒÓ
¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÚÔ˜ ÙË ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·.
∞fi ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÂ-
ÓˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙËÓ
¶∞™ ÌfiÓÔ ÙÔ 50% ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÏÏÂ›Ì-
Ì·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ ™∞ª Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÏËÚÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›·˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¤-
¯ÂÈ ÙËÓ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfiÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ (∂ÈÎfiÓ· 5).

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÎÙÂı¤ÓÙ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ‰È·-
ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓË ·ÂÈÎfiÓÈÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô‡ ·È-
ÙÈÒÓÙ·È ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·¤ÌÔ-
ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Î·È Â›
ıÂÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ó· Â·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ ÌÂ SPECT (¶›Ó·Î·˜ 1).

∂› ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Èı·ÓfiÙËÙ· ÓfiÛÔ˘,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ SPECT (Class I, LOE B)14 Î·È Â›
ıÂÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ Â·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ ¶∞™ Î·È
Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (¢È¿Á-
Ú·ÌÌ·).

Y‚ÚÈ‰ÈÎ‹ AÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 375

∂ÈÎfiÓ· 4. ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙÔ ¶∞™ Î·È «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹»
·ÈÌ¿ÙˆÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. (∞Ó··Ú·Áˆ-
Á‹ ·fi ‚È‚Ï. ¶·Ú·ÔÌ‹ 11)



∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·

¶ÚfiÛÊ·Ù· ı¤Û·ÌÂ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¤Ó· Ó¤Ô ÏÔ-

I.µ. B·ÛÈÏÂÈ¿‰Ë˜

376 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜  ¶∞™-™∞ª

1. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ (Calcium scoring) 
2. ∞Ó·ÙÔÌ›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡.
3. ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÌÂÙ¿ ÎfiˆÛË ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÛÔÙÈÎ‹˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜, ÙË˜

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÂÊÂ‰ÚÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË˜ ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ  ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÁÁÂ›Ô (PET/CT).
4. ªÂÏ¤ÙË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÌÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÚÔ˜ ÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÁÁÂ›Ô .
5. ∂ÓÙfiÈÛË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÌÂ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ (vulnerable plaques) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË PET..
6. ¢ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·ÔÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ·fi ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Ì·Ï·ÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜

¢π∞°¡ø™∆π∫√™ ∞§°√ƒπ£ª√™ ¢π∂ƒ∂À¡∏™∏™
™∆∂º∞¡π∞π∞™ ¡√™√À ª∂ ™À¡¢À∞™ª∂¡∏ ∞¶∂π∫√¡π™∏

SPECT

Abnormal

Calcium score

No CAD CT angio Angio, no CT CT angio Send to PCI

Normal

0 1-10 11-100 >-750 0 1-10 11-100 >-400

¢È¿ÁÚ·ÌÌ·. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰È¿ÌÂÛË Èı·ÓfiÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

∂ÈÎfiÓ· 5. E› ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÛÙÂÓˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¶A™
ÌÔÓÔ 54% Â›¯·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÙÔ ™AM. (∞Ó··Ú·ÁˆÁ‹
·fi ‚È‚Ï. ¶·Ú·ÔÌ‹ 12).

ÁÈÛÌÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙË Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÛÂ ÙÚÈÛ‰È¿-
ÛÙ·ÙË ÂÈÎfiÓ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ ·fi ÙÔ ™∞ª -SPECT Î·È ÙËÓ ¶∞™ 64 ÙÔÌÒÓ.



¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚ› ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔÓ ∂Ï-
ÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ÂÓÒ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÒ-
ÙˆÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ªÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·˘Ù‹
ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈ-
ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Â› ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ÒÛÙÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ ÂÚ›-
ÙˆÛË ıÂÚ·Â›· ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Úfi-
ÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ™¡ ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈ-
ÎÔ‡ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·˘Ù‹
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Â›ÛË˜ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
¤ÎıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÈÔÓÙ›˙Ô˘Û· ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶∞™ ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘
(ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ê¿ÛË). ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤-
ÚÔ˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜
∑˘Ú›¯Ë˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡-

Y‚ÚÈ‰ÈÎ‹ AÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 377

∂ÈÎfiÓ· 6. ¶ÂÚ›ÙˆÛË ·Û-
ıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Èı·Ófi «ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛÔ‰›Ô» ÛÂ ÓÂ·Ú‹
ËÏÈÎ›·. ÕÓˆ ·ÚÈÛÙÂÚ¿:
ŒÏÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÎÔ-
Ú˘Ê‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹˜ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˘ 2Ô˘
‰È·ÁˆÓ›Ô˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ·fi
SPECT-CTA. ¢ÂÍÈ¿ ¿Óˆ :
ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·-
Ê›·. ∫¿Ùˆ: ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜
(Bull’s eye – ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË)
Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ Î¿ıÂÙÂ˜
Î·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈÂ˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜
ÎfiˆÛË˜ (¿Óˆ)-ËÚÂÌ›·˜
(Î¿Ùˆ).

ÓËÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· 10
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË (>50% ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡) ÛÙËÓ ¶∞™ Ë ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·È-
Ì¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Îfi-
ˆÛË ÛÙÔ ™∞ª, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· < 3 ÌËÓÒÓ
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

°È· ÙÔ ™∞ª- SPECT ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÙÔ Ù˘ÈÎfi
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÈ·˜ ËÌ¤Ú·˜ ÎfiˆÛË˜/ËÚÂ-
Ì›·˜, ÌÂ 8/16 mCi Tetrofosmin, ·fi Á-Î¿ÌÂÚ· Mille-
nium MPR ÛÂ ÛÙ·ıÌfi XELERIS (GE Healthcare).
°È· ÙÔ ÛÎÔfi ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÂÏ‹ÊıË-
Û·Ó ÔÈ Transaxial ÂÈÎfiÓÂ˜ ÎfiˆÛË˜.

°È· ÙËÓ ¶∞™ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ 64 ÙÔ-
ÌÒÓ (Light speed VCT, XT (GE Health care) ÌÂ ·ÓÈ-
¯ÓÂ˘Ù‹ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹Ú· 64 x 0,625 mm; ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ·-
Ú¿ı˘ÚÔ x-·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (75% ÙÔ˘ R-R ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë Î·Ù¿ ÙÔÓ ∑ ¿ÍÔÓ· 40 mm, ÂÚÈ-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ 650 ms, ¯ˆÚÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÂÈÎÔÓÔÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ 0,35 mm Î·È ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
87-175 ms Î·È ¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ï˘¯Ó›·˜ 450-650 mA
(ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË BMI 22-30 Kg/m2).

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê‹Ì·ÙÔ˜, ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘ÔÁÏˆÛÛ›ˆ˜ ÓÈÙÚÒ‰Ë ‚Ú·-
¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛÂˆ˜ ÚÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË ÌÂÁ›ÛÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Î·È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Ì¤-



¯ÚÈ Â›ÙÂ˘ÍË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ <65 ÛÊ›ÍÂÈ˜/
ÏÂÙfi ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (snapshot) ÌÂ
ÚÔÔÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È
Ï‹„Ë ÂÈÎfiÓˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ ÌÂ-
Ù¿ ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙË˜ ÎÏ›ÓË˜ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÒÛÙÂ Ó·
Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Â‰›Ô˘ 40 mm ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎfi
¯ÚfiÓÔ 5-6 sec. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ 70-100
ml ÌÂ Ú˘ıÌfi ¤Á¯˘ÛË˜ 0,5ml/s ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ ·fi
¤ÎÏ˘ÛË ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚfi ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Û˘-
ÁÎÚ·ÙÂ› ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· 5-10 sec.

∆Ë˜ Î˘Ú›·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÚÔËÁÂ›ÙÔ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ (1mSv) ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘

∏ Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÍÂÙ¿ÛÂ-
ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ
ÛÙÔÓ ÛÙ·ıÌfi Advantage Workstation 4.3 GE Health
care ÙË˜ ¶∞™ (∂ÈÎfiÓ· 3).

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú·¤ÌÊıËÎ·Ó ÁÈ· ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙËÓ
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¶∞™. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ‹Ù·Ó ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ 15 ÙÌËÌ¿ÙˆÓ.15

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ì·˜ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙË Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË Â› Ì¤ÚÔ˘˜ ÂÈÎfi-
Ó·˜ ™∞ª Î·È ¶∞™ 64 ÙÔÌÒÓ (∂ÈÎfiÓ· 6). ∏ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓË Ì¤ÛË ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ¶∞™
‹Ù·Ó 6,4mSv Î·È Ë ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¤ÎıÂÛË ÌÂ ÙÔ ™∞ª 7-
10 mSv. ∏ Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 62 ÛÊ‡-
ÍÂÈ˜ /ÏÂÙfi Î·È Ë Ì¤ÛË ¯ÔÚËÁËıÂ›Û· ‰fiÛË ∞ÙÂÓÔÏfi-
ÏË˜ 5,8 mg. √È ÂÈÎfiÓÂ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ‰‡Ô ‰È·ÁÓÒÛÙÂ˜, ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Î·È ∞ÎÙÈÓÔÏfiÁÔ
Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘Á¯ÒÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÎfiÓˆÓ ‹Ù·Ó 15 min.

∆ÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒ˜ ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ
¶∞™, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÛÂ ˘„ËÏfi ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË (CCS>
600), ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È 1/10 Ï‹Áˆ ·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ gated SPECT.

∞fi ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜ 6 ·ÛıÂÓÂ›˜ (5 ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 1
Á˘Ó·›Î· Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 55 ± 14 ÂÙÒÓ ÌÂ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
·fi 41-72 ¯ÚfiÓÈ·), ˘‹ÚÍÂ Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ
·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÌÂ ÙÔ ¶∞™ Î·È ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂˆÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙË ‚·Ú‡ÙË-
Ù· ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙË ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó
ıÂÙÈÎ‹, ¯ˆÚ›˜ Ì¤¯ÚÈ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙËı¤ÓÙˆÓ.

ªÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ˘‚ÚÈ-
‰ÈÎ‹˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ÚÔ¤Î˘„Â ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙfi Â›Â‰Ô
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ·fi ÙËÓ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿ÛÙ·ÛË ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÌËÓÂ˘ÙÒÓ

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌfiÓÔ ÛÂ
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜, Ë ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·fiÏ˘ÙË Ù·‡ÙÈÛË ÙˆÓ
ÙÔÌÒÓ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·‰˘Ó·Ì›· ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙË˜
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë ‚Ï¿‚Ë Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓ·
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹.

∆¤ÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Î·Ù¿ 50% ÌÂ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙË ÌË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹„Ë˜ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÒÓ Ê¿-
ÛÂˆÓ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ·‰‡Ó·ÙË ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ˘‚ÚÈ‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜
ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜, ‹Ù·Ó Ë ·fi Ì·-
ÎÚÔ‡ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË one stop shop ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·,
Ô‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‡·ÚÍË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›-
ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÒÛÂˆÓ.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·¯ÙÂ› ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ¯È-
˙fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ¯ˆÚ›˜ Ó·
·ÚÔÚ¿ÙÂ fiÙÈ Ë ·ÂÈÎfiÓÈÛË Â›Ó·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÚÔ˜
ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ Î·È fiÙÈ Ô Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈ-
ÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÂÈ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·È ·fi ÙÈ˜ „ËÊ›‰Â˜ ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜.

“ … ™Â ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Ó·
¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿, ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤-
ÓÔÈ ÛÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Ô˘ ‚Á¿˙Ô˘Ó Ù· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·”. R,
Bonow 6th Annual M. Verani Memorial Lecture.16
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∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ Û˘ÓÙÔÌÂ‡ÛÂˆÓ

SPECT: ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘ ÊˆÙÔÓ›Ô˘
CTA: ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜
¶∞™ : ∞ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜
™∞ª : ™ÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
PET : ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›· ÂÎÔÌ‹˜ Ô˙ÈÙÚÔÓ›Ô˘
CMR: ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·Ú‰È¿˜
DSE: ¢˘Ó·ÌÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
CCS: µ·ıÌÔÓfiÌËÛË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÂ ÌÔ-
Ó¿‰Â˜ Agatson
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