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O È ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fi-
ÛÔ (™¡) Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ıËÚˆ-

Ì¿ÙˆÛË Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜. ∆Ô Î¿ÓÈ-
ÛÌ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ (ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÂÂÈÛfi‰È· - √™™), ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË

ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.1,2 ™ÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜
ÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ı·Ó¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 25%
ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ 35-69 ¯ÚfiÓˆÓ.3

∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ Ù· Â˘ÓÔ˚Î¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó √™™.4 ∞ÓÙ›-
ıÂÙ·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó fiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ·
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ Î·-

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ∂È‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ™˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘
∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √Í¤· ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·
™‡Ó‰ÚÔÌ·

πø∞¡¡H™ µ√°π∞∆∑∏™, ∂À∞°°∂§π∞ ∆™π∫ƒπ∫A, µ∞™π§∏™ ™∞Ã¶∂∫π¢∏™, ™∞ƒ∞¡∆∏™ ¶π∆∆∞™, 
∞£∏¡∞ ∫√∆™A¡∏

π·ÙÚÂ›Ô ¢È·ÎÔ‹˜ ∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô µ¤ÚÔÈ·˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ¶ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (√™™) ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, fiÌˆ˜ ÔÏÏÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó Î·È Í·Ó·Ú¯›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÙÚ›ÌËÓÔ ·fi ÙË
ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜.
™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂ √™™.
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 426 ·ÛıÂÓÂ›˜ - Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÂÓ ÂÓÂÚÁÂ›· ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹˜, Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂ √™™. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÈÛÙÔÚÈÎfi, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜) ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ˙ËÙ‹-
ıËÎÂ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √È 280 (66,67%) ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÂÈ‰ÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ˘ÔÙÚÔ¤˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, fiÔ˘ Û˘-
Ó¤¯È˙·Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ 223 (53,1%) Î·È ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÔÈ 258 (61,43%). ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ·
ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó: Ë ÌË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô È·ÙÚÂ›Ô (OR=4,32 – p=0,0007), Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ (OR=2,28 – p=0,01), ÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (OR=2,32 – p=0,03), ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ã∞¶ (OR=1,35 – p=0,001) Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË >8 Î·Ù¿ Fangerstrom, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· (OR=1,42 –
p=0,04).
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∫·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ √™™ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. ∆· È·ÙÚÂ›· ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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ÓÈÛÙÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó √™™ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·-
Ó›˙Ô˘Ó, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ·.5 ∂›ÛË˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó¤Ô˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÂÏ·Ù-
ÙÒÓÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
Î·È ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· 2 - 3 ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹,
Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ó¤Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Î¿ÓÈÛ·Ó ÔÙ¤.6,7 ∞ÎfiÌË, ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·-
ÛË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.8

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, fiÌˆ˜ ÔÏÏÔ›
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ·. ªÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ¿ÏÏÔÈ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈ-
ÛÌ·, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Î·È ·Ú¿ ÙÈ˜ ·˘ÛÙËÚ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ.9

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ‰È·Îfi-
„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÚÔÛˆÈÎÔ›, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÔ›,
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·ÏÏ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎÔ›. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÙË ı¤ÏËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó·
‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÌÂÙ¿ ·fi √™™.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 426 ·ÛıÂÓÂ›˜ (322 ÕÓ‰ÚÂ˜ - 104 °˘Ó·›-
ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 59,53±7,6 ¯ÚfiÓˆÓ) Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡-
ıËÎ·Ó ÛÙË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ªÔÓ¿‰· ÙË˜ ∫ÏÓÈÎ‹˜ ÌÂ √™™,
ÌÂÙ·Í‡ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2003 Î·È ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó fiÏÔÈ ÂÓÂÚÁÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ‰ËÏ·‰‹
Î¿ÓÈ˙·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÙÛÈÁ¿ÚÔ, Ô‡ÚÔ ‹ ›· ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜, ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, ‹ ¤Ó· Ì‹Ó·
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ∞ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ËÏÈÎ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙˆÓ 75 ¯ÚfiÓˆÓ.

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· Ì›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚË˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ – ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √™™ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙË-
Î·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ì·ÎÚfi-
¯ÚÔÓË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.
ŒÙÛÈ, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ªÔÓ¿‰· ÔÈ 426, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‹Ù·Ó ÂÓÂÚÁÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ·˘Ùfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ.

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·È ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ó·-
Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘˜ (ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î¿ÓÈÛÌ·). π‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÙÈÌ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô ‚·ıÌfi˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË (ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Fager-
strom), Ë ‡·ÚÍË ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ – ÂÈı˘Ì›·˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ËÚÂÌÈÛÙÈÎÒÓ ‹/Î·È ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.10,11

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ
·˘ÛÙËÚ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ Î·È ‰fiıËÎ·Ó Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 12 Ì‹-
ÓÂ˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙËÏÂÊˆÓÈ-
Î¿ Î·È ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ· ∂ÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜, ÛÙÔ˘˜ 1, 3, 6 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÏfiÁÔ ‹ ‰ÂÓ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÂ
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Â›ÛÎÂ„Ë ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Û˘Ó¤¯È-
Û·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ªÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ‹ ÌË ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÂ
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜: ÛÙËÓ √Ì¿‰· ∞ (‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜) Î·È ÛÙËÓ √Ì¿‰· µ (Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ×2 ‹ Fisher Î·È ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ t-test ‹ Mann-Whitney (·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). √È ÔÛÔÙÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜.

√È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈ-
Û‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜), ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛË ‹ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.12 ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ Î·È 95% ¢∂ (¢È¿-
ÛÙËÌ· ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜).

ø˜ fiÚÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· p<0,05. °È· ÙËÓ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· SPSS 9.0 for Windows.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi ÙÔ˘˜ 426 ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙË



ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÔÈ 5 ·Â‚›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÂÓÒ 1 ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÓ‹ıËÎÂ
ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘, ÔfiÙÂ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó
·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∆ÂÏÈÎ¿ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
420 ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙËÓ √Ì¿‰· ∞ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó 162
·ÛıÂÓÂ›˜, (124 ÕÓ‰ÚÂ˜ - 38 °˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜
59 ¯ÚfiÓˆÓ), ÂÓÒ ÛÙËÓ √Ì¿‰· µ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó
258 ·ÛıÂÓÂ›˜, (196 ÕÓ‰ÚÂ˜ – 62 °˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜ 58 ¯ÚfiÓˆÓ).

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·
ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó 58 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ ·fi 33 Ì¤¯ÚÈ 74 ¤ÙË) Î·È Î¿-
ÓÈ˙·Ó ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 16,5 ÙÛÈÁ¿Ú·. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÂÈÛfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó √Í‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ª˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ (√∂ª) ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (STEMI) ÛÙÔ 41%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, √Í‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (√∂ª)
¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (¡STEMI) ÛÙÔ 50,7% Î·È
Ù¤ÏÔ˜ ∞ÛÙ·ı‹˜ ™ÙËı¿Á¯Ë (UA) ÛÙÔ 8,3% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.

∞fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜, 34% ‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›,
17,4% ‰È·‚ËÙÈÎÔ› Î·È 30,2% Â›¯·Ó ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.
∂›ÛË˜, 12,6% Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› √∂ª ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ,
46,4% ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙËı¿Á¯Ë˜, 11.4% Â›-
¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÁˆÁ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ‹ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë), ÂÓÒ 8,3%
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ·, 9,3% Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ›
∞ÁÁÂÈ·Îfi ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ (∞∂∂) Î·È 19,8%

OÍ¤· ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ™‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È ¢È·ÎÔ‹ K·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 367

¶›Ó·Î·˜ 1. µ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 58,2 ± 8,6
ÕÚÚÂÓ º‡ÏÔ n (%) 320 (76,2)
Fagerstrom test > 8 n (%) 263 (62,6)
∞›ÙÈÔ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹˜

STEMI n (%) 172 (41,0)
NSTEMI n (%) 213 (50,7)
∞ÛÙ·ı‹˜ ™ÙËı¿Á¯Ë n (%) 35 (8,3)

π·ÙÚÈÎfi πÛÙÔÚÈÎfi
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË n (%) 143 (34,0)
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· n (%) 127 (30,2)
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ n (%) 73 (17,4)
¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (kg/m2) 26,3 ± 4,1

πÛÙÔÚÈÎfi ∞ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¶¿ıËÛË˜ n (%) 208 (49,5)
ŒÌÊÚ·ÁÌ· ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ n (%) 53 (12,6)
™ÙËı¿Á¯Ë n (%) 195 (46,4)
PCI or CABG n (%) 48 (11,4)
∞ÁÁÂÈ·Î‹ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜ n (%) 39 (9,3)
¢È·ÏÂ›Ô˘Û· ÃˆÏfiÙËÙ· n (%) 35 (8,3)

Ã∞¶ n (%) 83 (19,8)
∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ n (%) 38 (9,0)
∞ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· n (%) 280 (66,7)

STEMI: ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST, NSTEMI:
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST, PCI: ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·, CABG: ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, Ã∞¶:
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.

·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÃÚfiÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·
(Ã∞¶), Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∆¤ÏÔ˜, 9% ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Î·È ËÚÂÌÈÛÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÔÈ 280 (66,67%) ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÙÔ
È·ÙÚÂ›Ô ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ¤Ï·‚·Ó Ô‰Ë-
Á›Â˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ – Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·).

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ µ (n=258) Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó·
Î·Ó›˙Ô˘Ó ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (223 ·ÛıÂÓÂ›˜ –
53,1%), ÂÓÒ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ˘ÔÙÚÔ-
›·Û·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÚ›ÌËÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi
ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË √Ì¿‰·˜ ∞ (n=162)
Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ Â›¯·Ó Û·Ó ·›ÙÈÔ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹˜ ÙÔ ¡STEMI ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· (56,8%
¤Ó·ÓÙÈ 47%). ∂›ÛË˜, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ∞∂∂ Î·È
Ã∞¶. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤-
ÓÔÈ ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË, fiˆ˜ Î·Ù¤ÁÚ·„Â Ë ‚·ıÌÔÏfiÁËÛË
Î·Ù¿ Fagerstrom > 8 (72,9% ¤Ó·ÓÙÈ 46,3%), ·ÏÏ¿ Ìfi-
ÓÔ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË, Ô˘ ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÙ·Ó ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

∞fi ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ¤ÓÙÂ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ã∞¶ Î·È ÙÔ ∞∂∂, Ë
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Î·È ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ô ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ‚·ı-
Ìfi˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ (Fagerstrom score >8). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi
ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, Ë ÔÏ˘·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3. ∏
‡·ÚÍË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ú¿ ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· √™™

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ó¤Ï˘ÛÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÔ-
‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿-
ÏÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÁÈ· √™™. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ·Ô-
Ù¤ÏÂÛ·Ó ¤Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Î·ÓÈÛÙÒÓ
ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∏ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ



ÚÔÛˆÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·È ‹Ù·Ó Â›ÌÔÓË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‰ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ê‡ÏÔ˘, ËÏÈÎ›·˜, ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÎÔ-
‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
ÿ‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜, ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ Hasdai Î·È Û˘Ó Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·-
Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÔÚÙÔ-
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë (bypass).12,13 ∆· ›‰È· ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‚Ú‹Î·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ Ù˘¯·›· ‰Â›ÁÌ·Ù· ÏËı˘ÛÌÔ‡.14-17

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔËÁËı¤Ó √™™ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· Î·-
Ó›˙Ô˘Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi, fiÛÔ ·Ú¿ÍÂÓÔ ÎÈ ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È,
fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·Ó-
ıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.12,15 £· ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓÔ ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ Î›ÓË-
ÙÚÔ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, fiÌˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
Î·ÓÈÛÙÒÓ, ¤ÓÙÔÓ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË. ∆Ô
›‰ÈÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ã∞¶ ‹
¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ∞∂∂.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ËÚÂÌÈÛÙÈÎ¿ – ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ‰È·-
Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙÔ-
ÓË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.18,19 ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ (ÓÂ˘ÚÒÛÂÈ˜ – Î·Ù¿ıÏÈ„Ë) ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. √È Mayou Î·È
Û˘Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ 41% Î·ÓÈÛÙÒÓ ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È ‰È¤ÎÔ„·Ó
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂ›˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ 10%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ‰È¿-
ıÂÛ‹˜ ÙÔ˘˜.20 ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó fiÙÈ ·˘-
ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì›·
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÓÔÛËÏÂ›· ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·fi ÙÔ
ÂÍˆÙÂÚÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÈ-
ÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ‰ÂÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Û˘Ó¤¯È-
Û·Ó Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi. º·›ÓÂÙ·È

π. µÔÁÈ·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ™‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ Î·È µ

µ·ÛÈÎ¿ Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ √Ì¿‰· ∞ √Ì¿‰· µ P value
(n = 162) (n = 258)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 58,8 ± 8,2 57,6 ± 8,1 NS
ÕÚÚÂÓ º‡ÏÔ n (%) 124 (76,5) 196 (76,0) NS
Fagerstrom test > 8 n (%) 75 (46,3) 188 (72,9) 0,0001
∞›ÙÈÔ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹˜

STEMI n (%) 67 (41,4) 105 (40,7) NS
NSTEMI n (%) 92 (56,8) 121 (47,0) 0,04
∞ÛÙ·ı‹˜ ™ÙËı¿Á¯Ë n (%) 14 (8,6) 21 (8,1) NS

π·ÙÚÈÎfi πÛÙÔÚÈÎfi
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË n (%) 56 (34,7) 87 (33,7) NS
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· n (%) 53 (32,7) 74 (28,7) NS
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ n (%) 30 (18,5) 44 (17,1) NS
¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (kg/m2) 25,9 ± 4,2 26,4 ± 4,0 NS

πÛÙÔÚÈÎfi ∞ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¶¿ıËÛË˜ n (%) 57 (35,2) 151 (58,2) 0,002
ŒÌÊÚ·ÁÌ· ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ n (%) 15 (9,3) 38 (14,7) 0,04
™ÙËı¿Á¯Ë n (%) 35 (21,6) 85 (32,9) 0,02
PCI or CABG n (%) 13 (8,0) 35 (13,6) 0,04
∞ÁÁÂÈ·Î‹ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜ n (%) 10 (6,2) 29 (11,2) 0,04
¢È·ÏÂ›Ô˘Û· ÃˆÏfiÙËÙ· n (%) 13 (8,0) 22 (8,5) NS

Ã∞¶ n (%) 15 (9,3) 68 (26,4) 0,006
∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ n (%) 6 (3,7) 32 (12,4) 0,005
∞ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· n (%) 134 (82,7) 146 (56,6) 0,0001

STEMI: ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST, NSTEMI: ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST, PCI: ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·, CABG: ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, Ã∞¶: ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, NS: ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p >0,05).



fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ‚Ô‹ıËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ fiÌˆ˜ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·˘Ùfi˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‹Ù·Ó ·Ï‹
·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜. ™Â fiÏÔ˘˜ fiÌˆ˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰fiıËÎÂ Ë ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ÙÔ ¤Î·Ó·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ì›· ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓË ÔÌ¿‰·.

∏ ˘„ËÏ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË, fiˆ˜ ·Ô-
Ù˘ÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ Fagerstrom, ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜, Â‡ÚËÌ· Ô˘ Û˘ÌÊˆÓÂ› Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ Hasdai Î·È Û˘Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Â›¯·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜,
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ·Ó Î¿ÓÈ˙·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÛÈ-
Á¿Ú· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.13 ™Â ¿ÏÏË
ÌÂÏ¤ÙË Ë ¯·ÌËÏ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.21

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, fiˆ˜ Î·Ù¤-
ÁÚ·„·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.21,22 √È Carlson Î·È
Û˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 53% ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ¤Ó·ÓÙÈ 29% ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÔ˘˜
·ÚÂ›¯ÂÙÔ Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.23

∂›ÛË˜, ÔÈ Hayek Î·È Û˘Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ì›· ·Ï‹,
‚Ú·¯Â›· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Û˘ÌÂ-
Ú·›ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜
ÛÂ ¤ÓÙÔÓ· ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, fiÙ·Ó Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜.21 ∫·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ÔÈ Bolman Î·È Û˘Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó
ÌfiÓÔ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ· ÂÈÙ˘¯›· ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·fi Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÓÔÛË-
ÏÂ‡ÙÚÈÂ˜.22 √È ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë ·Úfi-
ÙÚ˘ÓÛË ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ, fiÛÔ ¤ÓÙÔÓË Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ Â›Ó·È
·˘Ù‹, ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.24 ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ô‰ËÁ›·, ‰ÈfiÙÈ ÛÂ .fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰fiıËÎÂ, ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ë Û˘Ì‚Ô˘-
Ï‹ Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ÔÈ ÌÈÛÔ›
·fi ·˘ÙÔ‡˜ ˘¿ÎÔ˘Û·Ó ÙÂÏÈÎ¿.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜
fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯‹˜. √È Johnson Î·È Û˘Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ

Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,
Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜
Â›¯·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ – ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.25

ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ô¯‹˜
·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÂ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈ-
ÛÎÂÊÙÂ› ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È ‰È·-
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.26

™Â Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 1997 ÔÈ Carlsson Î·È Û˘Ó Î·ıfi-
ÚÈÛ·Ó ¤Ó· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÂ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜
·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ Â›¯·Ó ÓÔÛËÏÂ‡ÙÚÈÂ˜.23

ªÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 53% ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‰È¤ÎÔ„Â ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ¤Ó·ÓÙÈ 29% ·˘-
ÙÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË ·ÁˆÁ‹.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¯ÚÂÈ-
¿ÛÙËÎÂ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ („˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, Ô-
ÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ Î.Ï.).27,28 ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, fiˆ˜ ÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ (Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·,
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î›ÓËÙÚ·, ÔÌ·‰ÈÎ‹ „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›·) ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÈÙ˘¯‹ Ï‡ÛË, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜.29,30

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ï¿ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ó·
ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÒÓ, ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜.
ŒÙÛÈ, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·
ÂÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ Î·È ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Ù¤ÙÔÈ·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·.31

¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚·ıÌÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ Ô˘ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÙÔ
Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
Î·Ï‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ˘ÔÂÎÙÈ-
ÌÔ‡Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, Û·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Ï¤ÔÓ ÚfiÏË„Ë˜. ∆· ›‰È· ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÂÓÒ ÔÈ Rigotti Î·È
Û˘Ó ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ·ÔÚ-
ÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·,
·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ Î·È ÛÎÔÔ‡.32,33

OÍ¤· ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ™‡Ó‰ÚÔÌ· Î·È ¢È·ÎÔ‹ K·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
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∏ ·Ú·Î›ÓËÛË Î·È Ù· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜
Î·È ÌÂÙÚÒÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ
Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÁÈ· ‰È·ÎÔ‹ Î·È ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÚÔËÁËı¤ÓÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ. ∞ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· Ù· Î·-
Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó, ·ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ·ÈÛÈfi-
‰ÔÍÔÈ. √È Rosal Î·È Û˘Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘
‹Ù·Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ‰È·ÎÔ‹ Î·È ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó·
ÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›¯·Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍ·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.34 ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó
È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Èı·ÓfiÓ ‰ÈfiÙÈ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó
˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË.35 ÿ‰È·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi.17

™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
CO Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›-
ÓË. ™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚË, fiÌˆ˜, ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÈÏÈÎÚÈÓÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Î·-
ÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÔfiÙÂ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜.36 ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜
¿Óˆ ÙˆÓ 75 ¯ÚfiÓˆÓ. ∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô
‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›
‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ı· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÎÔ-
‹˜, ÂÓÒ ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓfiÛÔ˘˜ (Ë·ÙÈ-
Î‹, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ∫¡™) Ô˘ ‰ÂÓ
ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁËıÂ› Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙË ‰È·ÎÔ-
‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ∫¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·Ù·Ê¤Ú-
ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÚÔÛˆÚÈÓ¿. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ı· ÂËÚ¤·˙Â ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ÕÏÏˆÛÙÂ
·˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.37 ∆¤-

π. µÔÁÈ·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.
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ÏÔ˜, ‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.38

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó¤-
¯ÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi √™™
Â›Ó·È ¤ÓÙÂ (¶›Ó·Î·˜ 3) Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘’ fi„Ë fiÙ·Ó ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∫·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ ÌÂ
·˘Ù¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô-
ÓÙ·È Û·Ó ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Ó· Í·Ó·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ¤ÙÛÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·ÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È Ë
ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓË ‚Ô‹ıÂÈ·.

ªÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›¯·Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜
·ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙË ÓÈÎÔÙ›ÓË Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· Ó· ˘Â-
ÚÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÁÂ›·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜
Î·È Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∏ ÚfiÎÏËÛË Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
ÚÈÛÙÔ‡Ó Û·Ó ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-
ÙÔ‡Ó Ù· Ì¤Û· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ·Â-
Í¿ÚÙËÛË˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
ÛÙ· È·ÙÚÂ›· ‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

∞ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Ë ·ÈÙ›· Ô˘ ·˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ˘ÔÙÚÔÒÓ, ÛÂ ÙÈ ‰È·-
Ê¤ÚÂÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ‰È·Îfi„Ô˘Ó
ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Î›-
ÓËÙÚ· ‰È·ÎÔ‹˜ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó ·fi Ù· È·ÙÚÂ›· ‰È·ÎÔ‹˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ™¯ÂÙÈÎfi˜ §fiÁÔ˜ (95% ¢∂) p

ªË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎ·ÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· 4,32 (4,06-4,59) 0,0007
∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ 2,28 (1,56-3,24) 0,01
∞ÁÁÂÈ·Î‹ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜ 2,32 (1,37-3,86) 0,03
Ã∞¶ 1,32 (1,04-1,89) 0,001
Fagerstrom test >8 1,42 (1,05-2,01) 0,04

Ã∞¶: ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.
¢∂: ¢È¿ÛÙËÌ· ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜



™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∫·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜. ∆· È·ÙÚÂ›·
‰È·ÎÔ‹˜ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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