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∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÏÔÎÔ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô, ·ÊÔ‡ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË ÔÏÏÒÓ Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.1

∏ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ·˘Í·ÓfiÌÂÓË
Â›ÙˆÛË Î·È ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘Á-
Ì¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜.2,4,5 ∞Ó Î·È ¤¯ÂÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙÂ›
ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜
ÙË˜, Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ, Î·È Ë
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ›. Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‰Â ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‚·›ÓÂÈ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË.3

ŒÙÛÈ Û‹ÌÂÚ·, Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿-
Ï˘ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‹
ÂÈÏ¤ÎÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë Û˘¯Ó‹
‡·ÚÍË ‹È·˜ ‹ Ì¤ÙÚÈ·˜ ·Ó·ÈÌ›·˜,4,5 Ë ÔÔ›·
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Ô˘Û›· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ Ë ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙË˜ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜.6 ÃÚ‹˙ÂÈ ‰Â ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È Ë ›‰È· Ë
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜.7

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ÈÂ-
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û˘¯Ófi ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›-
ÙˆÛË. ∏ ·Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È ¤Ó· Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡.
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜, ËÏÈÎ›·˜ 73±2 ¤ÙË ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·Ó·ÈÌ›·˜ (Hb<11g/dl) Î·-
Ù¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜. ÃÔÚËÁ‹Û·ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓË ·Ó·Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË (EPO) 50 IU/kgr ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î·È 150 mg ÛÙÔÈ¯ÂÈ·ÎÔ‡ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (Fe)/ËÌ¤Ú· peros ÛÂ ‰‡Ô
‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· 1 ¤ÙÔ˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (Hb) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi 10±0,9 ÛÂ 13±0,6 g/dl
(p<0,001), ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (%) ·˘ÙÒÓ ·fi 23±2,2 ÛÂ 28±7 (p=0,08) Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ New York Heart Association (NYHA) ·fi 4,0±0,2 ÛÂ 3±0,4 (p<0,05), ÂÓÒ Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ ˘‹ÚÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·˜.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ªÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË EPO Î·È Fe ˘‹ÚÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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ÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·È-
Ì›·˜8 ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜

ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ (21 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 9 Á˘Ó·›ÎÂ˜),
ËÏÈÎ›·˜ 73±2 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (Hb) <11g/
dl. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ 22 Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, 16 ¤·Û¯·Ó ·fi Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, 21 ·fi ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È 19
·fi ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·. (¶›Ó·Î·˜ 1). ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 23±2,2 % Î·È ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
ÙÔ˘˜ ÛÙ¿‰ÈÔ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ NYHA IV. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ·
¿Óˆ ·fi ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÔ˘˜ ÛÙ¿‰ÈÔ ‹Ù·Ó
Î·Ù¿ NYHA III Î·È IV ÂÚÈ·ÙËÙÈÎfi, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈ-
‰Â›ÓˆÛË ÌÂ Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, ÙË
‰‡ÛÓÔÈ· ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
Ô›‰ËÌ·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ›Â˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·-ª∂∞, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Î·È ·ÓÙÈ-
·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÓÒ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ Ë ÌÂ›ˆÛË ‹ ·ÎfiÌË
Î·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·-ª∂∞ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∫ÔÈÓfi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Â‡ÚËÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
Ë ¯·ÌËÏ‹ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË (Hb<11g/dl), Â‡ÚËÌ· Ô˘
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›-
¯Â Hb≥11g/dl.

™. ™È‰¤ÚË˜ Î·È Û˘Ó.

358 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÏ¤ÙË˜.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 73 ± 2
ÕÓ‰ÚÂ˜ / Á˘Ó·›ÎÂ˜ 21 / 9
µªπ (kg/m2) 23 ± 4,1
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (%) 23 ± 2,2
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 16
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 21
ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 19
∞ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë 22
Ÿ¯È ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë 8

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË (EPO)
Î·È Û›‰ËÚÔ (Fe). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÚ˘ıÚÔ-
ÔÈËÙ›ÓË 50 IU/kgr ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ˘Ô‰ÔÚ›ˆ˜,
ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î·È 150 mg ÛÙÔÈ¯ÂÈ·ÎÔ‡
ÛÈ‰‹ÚÔ˘/ËÌ¤Ú· peros ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∞Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›-
ÓË˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Hb ˘ÂÚ¤‚·ÈÓ·Ó Ù· 13 g/dl, ÙfiÙÂ Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ‰ÈÂÎfiÙÂÙÔ Ì¤¯ÚÈ Ù·
Â›Â‰· ÙË˜ Hb Ó· Á›ÓÔ˘Ó ≤ 12g/dl. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ Hb ÌÂÈˆÓfiÓÙÔ˘Û·Ó Î¿Ùˆ ·fi 9g/dl. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÌËÓÈ·›· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÌÂ ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Ì¤ÙÚËÛË ÎÚÂ·ÙÈ-
Ó›ÓË˜ ÔÚÔ‡, ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ÔÚÔ‡ Î·È ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÔÚÔ‡.

∏ ÂÈÙÚÔ‹ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÂÓ¤-
ÎÚÈÓÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓËÌÂÚÒ-
ıËÎ·Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Î·È ¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿-
ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

√È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈ-
Ì‹ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· t-test Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË Î·È Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· SPSS 12.0 for Windows.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (baseline) Î·È
ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·˘Ù‹˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2. 

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 2, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜
Hb (g/dl) ·˘Í‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË EPO Î·È Fe ·fi
10±0,9 ÛÂ 13±0,6 (p<0,001), ÂÓÒ Ô Ht (%) ·˘Í‹ıËÎÂ
·fi 30±0,9 ÛÂ 39±2 (p<0,001). ¶ÔÛÔÛÙfi 93% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ¤Ù˘¯Â ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ 13g/dl Hb ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2
ÌËÓÒÓ, ÂÓÒ 13% ‰È·Ù‹ÚËÛÂ ÙËÓ Hb>= 12g/dl Î·È ÌÂÙ¿
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ EPO ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜.

∂›ÛË˜, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÊÂÚÚÈÙ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡
(Ìg/l) ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 180±60 ÛÂ 260±100 (p=0,01),
ÂÓÒ Ô Fe ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (Ìg%) ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 60±18 ÛÂ
72±20 (p=0,03). ∞ÎfiÌ· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÙÒÛË
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (Cr) ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ (mg%)
·fi 2,7±1 ÛÂ 1,6±0,2 (p=0,01). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·Ù¿ NYHA ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 4,0±0,2 ÛÂ 3±0,4 (p<
0,001), ÂÓÒ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (%) ·˘ÙÒÓ ·˘Í‹ıË-
ÎÂ ·fi 23±2,2 ÛÂ 28±7 (p=0,08). ∆¤ÏÔ˜ Ô Ì¤ÛÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÚÔ ÙË˜



ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ TNF·, ÎÈÓËÙÔÔÈÒÓÙ·˜
ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÈÓÙÂÚÏÂ˘ÎÈÓÒÓ IL-1 Î·È IL-
6. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ
ÌfiÚÈÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi
Î‡ÙÙ·ÚÔ ·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë.13,14 ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ú¿ ÙË ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ, Èı·ÓfiÓ
Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÔÚ-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Î·È ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ·fi ÙÔ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ - ÛÈ‰‹ÚÔ˘.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, Ô˘ ıÂ-
ˆÚÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜,15 ÂÓÔ-
¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎÔ› (·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ·fi ÏËÌÌÂÏ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‹ ‰˘Û·ÔÚÚfi-
ÊËÛË16), Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› (·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
·ª∂∞ ÛÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ17) Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎÔ›
(·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË ·fi ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜16).

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÔÏ‡ÏÔÎË ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ô‰ËÁÂ› ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ÛÂ Ó¤Ô Â›Â‰Ô. ∏ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË.18,19

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Ë
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈÛ·Áˆ-
ÁÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÌÂ Ù· ·Ó¿ÏÔÁ· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ˘ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı·.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·, fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·Ó·-
‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.20,21 ∂ÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ
Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È ÙË˜
ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.

∞˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛËÌ¿ÓıËÎÂ Î·È ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜
ÌÂÏ¤ÙË, Â›Ó·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË EPO
Î·È Fe Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘˜.

AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË AÓ·ÈÌ›·˜ ÛÂ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TÂÏÈÎÔ‡ ™Ù·‰›Ô˘ K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È 1 ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË EPO.

baseline 1 ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ p

Ht (%) 30 ± 2,2 39 ± 2 0,001
Hb (g/dl) 10 ± 0,9 13 ± 0,6 0,001
ºÂÚÚÈÙ›ÓË ÔÚÔ‡ (Ìg/l) 180 ± 60 260 ± 100 0,01
Fe ÔÚÔ‡ (Ìg%) 60 ± 18 72 ± 20 0,03
Cr ÔÚÔ‡ (mg%) 2,7 ± 1 1,6 ± 0,2 0,01
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (%) 23 ± 2,2 28 ± 7 0,08
NYHA (0-4) 4,0 ± 0,2 3 ± 0,4 0,001

¤Ó·ÚÍË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÂÚ˘ıÚÔÔÈËÙ›ÓË Î·È Û›‰ËÚÔ ‹Ù·Ó
10,8 ÂÓÒ ¤Ó· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹Ù·Ó 5,6 (p<0,001).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.
∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ··ÈÙ‹ıËÎÂ Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜ ·›-
Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·ÛıÂÓ‹.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.9 ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
Ë ·Ó·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.8 √ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÛÔ
Î·È ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ï˘Û›‰·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ,
fiÔ˘ Ë ·Ó·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.10,11,12

∏ ·Ó·ÈÌ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ÈÛÙÈÎ‹ ˘ÔÍ›· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Â-
ÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜, ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·-
ÛË˜, ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜ – ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ –
·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ – ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜, Î·Ù·ÎÚ¿-
ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ, ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ANP Î·È BNP,
‰È¿Ù·ÛË Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î˘Ù-
Ù·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ŒÓ·˜ Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›ÓËÛË, ÌÂ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·ÈÌ›·, Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· Hb ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,
Ô˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ·fi ÙÔ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ. π‰È·›ÙÂÚ· ¤¯ÂÈ
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