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∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ÎfiˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â˘Ú‡Ù·Ù· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (Ã∫∞).

Ÿˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·fi ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ (pVO2) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓˆÓ.1

∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-

ÃÚÔÓÔÙÚÔÈÎÔ› Î·È ¡Â˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÔ› ¢Â›ÎÙÂ˜ ÛÙËÓ
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ŒÎÙˆÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜
∫ÔÈÏ›·˜
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∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, øÓ¿ÛÂÈÔ K·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi K¤ÓÙÚÔ

™ÎÔfi˜: ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ (BNP) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞). ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔ-
ÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ¯ËÌÂÈÔ-Ù¿ÛÂÔ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÙË ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂ-
Ù¿Û·ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ NT Pro BNP Î·È ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (∫™) Î·Ù¿
ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰˘Ô ·˘ÙÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Ó· ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ (59±13 ¯Ú.) ÌÂ ∫∞, Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
35±9%, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏ-
ÏÔ Dargie. ∏ ·¿ÓÙËÛË Ù‹˜ ∫™ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ¯ÚÔÓfiÙÚÔË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ (¢Ã∞) Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ¢Ã∞= (ÌÂÁ›ÛÙË ∫™-∫™ ËÚÂÌ›·˜/220-ËÏÈÎ›·-∫™ ËÚÂÌ›·˜)x100 (%). ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›Á-
Ì·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ NT Pro BNP ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È ÌÂÁ›ÛÙË ¿ÛÎËÛË
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÌÂÁ›ÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (peak VO2) ‹Ù·Ó 18±5 ml/kg/min Î·È ÙÔ˘
¢Ã∞, 70±26%, (Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹>80%). √ ¢Ã∞ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ peak VO2 (r=0,50,
p<0,001) Î·È ÙÔ VE/VCO2 (r=-0,24, p<0,05). ∆Ô peak VO2 ¤‰ÂÈÍÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· Â›Â‰· NT
Pro BNP ËÚÂÌ›·˜ (r=-0,77, p<0,001). ∂›Â‰· NT pro BNP > 335 pg/ml ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 83% Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î·È 76% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈÌ¤˜ pVO2 < 20ml/kg/min (AUC=86%, p<0,001). ∆ÈÌ¤˜ ÙÔ˘
¢Ã∞ > 79% ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 70% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 60% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈÌ¤˜ pVO2 <
20ml/kg/min (AUC=72%, p<0,001). √ ¢Ã∞ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó Î·Ï¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· NT Pro BNP ÛÂ ËÚÂÌ›· (r=-
0,31, p<0,001).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ô ¢Ã∞ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· fiˆ˜ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ù· Â›Â‰·
NT Pro BNP. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ¢Ã∞ ˆ˜
·ÏÔ‡, ·Ó·›Ì·ÎÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.
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ÎÔ‡, Ë ·fiÛ˘ÚÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Îfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔ‡˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞).2-10 ™ÙËÓ ∫∞ Ë ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ¯ÚÔ-
ÓfiÙÚÔË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·11-13 ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘Û·ÛÙÈÎ‹˜
·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜13 Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜. ∞˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ·Ó-
ıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·Ú¿ ÛÂ ·ÓÂ·ÚÎ‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË. ∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ¤¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜14 Î·È ÛÙËÓ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ.15

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ µ¡ƒ ÛÙÔ
Ï·ÛÌ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·. ∞˘Ù¿ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚË˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘Ó ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.16-19 ∆Ô µ¡ƒ Â›-
Ó·È ÌÈ· ÔÚÌfiÓË Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿-
ÛË˜. ∆Ô µ¡ƒ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Ó·ÙÚ›-
Ô˘ ÛÙÔ Ï·ÛÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ Î·È Ó·-
ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ú¿ÛË˜. √ Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙÔ˘ µ¡ƒ Â›-
Ó·È ÙÔ Pro BNP ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ¤Ó· ·ÌÈÓÔÙÂ-
ÏÈÎfi ÂÙ›‰ÈÔ (¡∆ pro BNP) Î·È ÛÙÔ µ¡ƒ Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 32 ·ÌÈÓÔÍ¤· Î·È Â›Ó·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÂÚ-
Áfi. ∫·È Ù· ‰˘Ô ÂÙ›‰È· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·
Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÌÂ
Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó: 1. ¡· ÂÍÂ-
Ù·ÛÙÂ› Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÃÚÔÓfiÙÚÔÔ˘ ∞¿-
ÓÙËÛË˜ (¢Ã∞) Î·È ÙÔ˘ NT pro BNP ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·-
Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, 2. ¡· ·ÍÈÔÏÔ-
ÁËıÂ› Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¢Ã∞ Î·È ÙÔ˘ NT pro BNP
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· (peak VO2) < 20 ml/kg/min.

ª¤ıÔ‰Ô˜

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ 100 ·ÛıÂÓÂ›˜ (81 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 19 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÏfiÁˆ ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·˜, Î·È ‰È·Ù·-
ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ øÓ·ÛÂ›Ô˘
∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘. ™ÙÈ˜ ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
ÔÌ¿‰Â˜ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÛÙÂ-

Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÙË ıÂÚ·Â›·
Ô˘ ˘Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘˜. 

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó 59±13 ¤ÙË. ŸÏÔÈ ·ÚÔ˘Û›·-
˙·Ó ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂) ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ < 50% (ÌÂ ‚¿ÛË 2-D Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·ÙËÁfiÚÈ· ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜ NYHA
ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁfiÚÈÂ˜ ·fi π ¤ˆ˜ πππ. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó: ∏ÏÈÎ›· < 18 ¤ÙË Î·È > 80, ¯ÚfiÓÔ˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÛÂ Î˘ÏÈfiÌÂÓÔ Ù¿ËÙ· < 2 ÏÂÙ¿, Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË < 90 mmHg ‹ > 160 mmHg, ÚˆÙÔ-
·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ‹
ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÈÔ-
Ú›ÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜.

∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁÔÛÂÈÚÔÌÂÙÚ›·˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Dargie.20 ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (peak VO2) Î·È Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿
ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· (VE/VO2 Î·È VE/VCO2) ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ·ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Med Graphics CPX/ MAX
(Medical Graphics Corp., St. Paul Minnesota). √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Èı·Ó‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ·Ó¿
ÏÂÙfi Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·ÓÔÌ¤ÙÚÔ˘ Ù‡Ô˘ Ì·ÓÛ¤-
Ù·˜. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (peak VO2)
Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË
¿ÛÎËÛË˜. ∏ ·¿ÓÙËÛË Ù‹˜ ∫™ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ
‰Â›ÎÙË ¯ÚÔÓfiÙÚÔÔ˘ ·¿ÓÙËÛË˜ (¢Ã∞) Ô˘ ˘ÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ¢Ã∞= (ÌÂÁ›ÛÙË ∫™-∫™
ËÚÂÌ›·˜/220-ËÏÈÎ›·-∫™ ËÚÂÌ›·˜)x100 (%).21

∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ ·ÈÌÔÏË„›· ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙË ‚·ÛÈÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÂÓÒ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â˘ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ËÚÂÌ›· ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ 30 ÏÂ-
Ù¿. ∆Ô ·›Ì· Û˘ÏÏ¤¯ıËÎÂ ÛÂ ‰Ô¯Â›· Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó
·Èı˘ÏÂÓ‰È·ÌÈÓÂÙÂÙÚ·ÎÂÙÈÎfi ÔÍ‡ (EDTA). ∆Ô ‰Â›ÁÌ·
Ê˘ÁÔÎÂÓÙÚ‹ıËÎÂ Î·È ÙÔ Ï¿ÛÌ· ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎÂ
ÛÙÔ˘˜ -20Ô C Ì¤Û· ÛÂ 30 ÏÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÈÌÔÏË„›·.
°È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ NT pro BNP ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ÙÔ Elecsys 1010 Roche Diagnostics Pro BNP
sandwich immunoassay, ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘

M. K·ÏÏ›ÛÙÚ·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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ÔÔ›Ô˘ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·fi Ù· 20-35000 pg/ml.
∞˘Ùfi ÙÔ ·˘ÙÔÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ Û‡ÛÙËÌ· ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙË˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 2%.22

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ NT pro BNP ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·Ï‡ıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· (SPSS 10.0) software (SPSS Inc.
Chicago Illinois).

√È Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ ·fiÏ˘ÙÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹
·fiÎÏÈÛË. ªÂÛ·›Â˜ Î·È ÂÓ‰ÔÙÂÙ·ÚÙËÌÔÚÈ·Î¤˜ ÛÂÈÚ¤˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ˆ˜ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¤˜ ÁÈ· NT Pro BNP ÏfiÁˆ ÙË˜ ÏÔÍ‹˜ ‰È·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘.

µ¿ÛË ÙÔ˘ Kolmogorov – Smirnov test ÙÔ ÔÔ›Ô
·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·, ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ
NT pro BNP ‰Â Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È Î·ÓÔÓÈÎ¿ (Z = 1,99, p
< 0,001). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ¤ÚÂÂ Ó· ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘ÌÂ
ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙÔ˘ NT pro BNP ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÂÌËıÂ›
Î·ÓÔÓÈÎ¿ (Z = 0,75, p = 0,63). ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
¤ÁÈÓ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹. √È Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡ NT pro BNP Î·È
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, ¤ÁÈÓ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ Pearson. ∏
ËÏÈÎ›· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÛ·›· ·Í›· (60
¤ÙË) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
NT pro BNP ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ËÏÈÎ›·˜. To
student t-test Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ (ANO-
VA) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ NT Pro
BNP Î·È ÙÔ˘ ¢Ã∞ ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ NYHA. ∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ë ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ NT pro BNP Î·È ÙÔ˘ ¢Ã∞ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ peak VO2 < 20 ml/kg/min, peak
VO2 < 14 ml/kg/min, peak VO2 < 10 ml/kg/min fiˆ˜
Î·È ÌÂ ÙÔ LVEF < 28% ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ROC Î·Ì‡ÏÂ˜. ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·Ì‡ÏË (AURC)
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÎÚÈÛË Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ì¤-
ÙÚÔ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜.
∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÔÈÛıÔ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ ¡∆ pro BNP
Î·È ÙÔ˘ ¢Ã∞ ˆ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ 0,05.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

No 100
∏ÏÈÎ›·, ¤ÙË 59±13
NYHA I 34(34%)
NYHA II 37(37%)
NYHA III 29(29%)
∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· ∫∞
µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· 24(24%)
πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 46(46%)
¢È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 30(30%)
£∂ƒ∞¶∂π∞
·-ª∂∞ 93(93%)
¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ 84(84%)
¢·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· 61(61%)
µ-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 72(72%)
À¶∂ƒ∏Ã√™ ∫∞ƒ¢π∞™
LVEF % 35±9
LVEDD (mm) 63±11
LVESD (mm) 50±12
LA (mm) 45±7
∂ƒ°√™¶∂πƒ√ª∂∆ƒπ∞
VO2 peak ml/kg/min 18±5
VE/VO2 slope 38±11
VE/VCO2 slope 34±8
∫ÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, mg/dl 1,2±0,3
¢Ã∞ % 70±26%
NT Pro BNP (pg/ml)  baseline 1088±1428

LVEF: ∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (·Ú) ÎÔÈÏ›·˜, LVEDD: ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ (·Ú) ÎÔÈÏ›·˜, LVESD: ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
(·Ú) ÎÔÈÏ›·˜, LA: ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ (·Ú) ÎfiÏÔ˘
∫∞: Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÎfiˆÛË

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
‹Ù·Ó 18±5 ml/kg/min Î·È ÙÔ˘ ¢Ã∞ 70±26% (Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ >80%). √ ¢Ã∞ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ¡∆ pro BNP Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤-
ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (peak VO2) (r = -0,77,
p<0,001) (™¯‹Ì· 1), (r = 0,50, p<0,001) (™¯‹Ì· 2).

∆Ô NT pro BNP Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· VE/VO2 (r = 0,54,
p<0,001 Î·È VE/VCO2 slope r = 0,64, p<0,001)
fiˆ˜ Î·È Ô ¢Ã∞ (r = -0,24, p<0,05).

∆ÈÌ¤˜ ÛÂ ËÚÂÌ›· ÙÔ˘ NT pro BNP > 335 pg/ml,
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 83% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È 76% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈÌ¤˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ peak VO2 < 20ml/kg/min (AUC=86%,
p<0,001). ∆ÈÌ¤˜ ¢Ã∞ < 79% ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó 70% Â˘-
·ÈÛıËÛ›· Î·È 60% ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ-
Ì¤˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ peak VO2 <
20ml/kg/min (AUC=72%, p<0,001) (™¯‹Ì· 3).
ŸÙ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÌÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÔÈÛıÔ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ peak
VO2 < 20ml/kg/min ˆ˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Î·È



·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙÔ NT pro BNP Î·È Ô ¢Ã∞
ÌÂÙ¿ ·fi Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
(∫∂) ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (LA) ÙËÓ
ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎË (LVESD)Î·È ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
‰È¿ÌÂÙÚÔ (LVEDD) ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ¢Ã∞ Î·È ÙÔ NT
pro BNP Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙÔ pVO2

(¶›Ó·Î·˜ 2). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ NT

pro BNP > ·fi 335pg/ml Â›¯·Ó 12,98 ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÊÔÚ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó pVO2 < 20ml/
kg/min ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¢Ã∞ <79,3% 3,78 ÊÔÚ¤˜.
∆Ô NT pro BNP ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¢Ã∞ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
·ÛıÂÓˆÓ ÌÂ pVO2 < 20ml/kg/min (p=0,046). À‹Ú-
¯Â Ù¿ÛË Ë ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ NT
pro BNP Î·È ¢Ã∞ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘

M. K·ÏÏ›ÛÙÚ·ÙÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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™¯‹Ì· 1. ™˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ NT Pro BNP
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (peak
VO2)

™¯‹Ì· 2. ™˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË ¯ÚÔÓfiÙÚÔË˜ ·¿ÓÙË-
ÛË˜ (¢Ã∞=CRI) ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
(peak VO2)



Ù›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ NT pro BNP ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ÛÂ ËÚÂÌ›· (r = 0,41, p < 0,001), (r = 0,46, p <
0,001). ™˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
NT pro BNP Î·È ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ (LA) (r = 0,64, p < 0,001).

√ ¢Ã∞ Î·È ÙÔ NT pro BNP Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ
NYHA (r= -0,39, p < 0,001) (r=0,69, p < 0,001)
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √ ¢Ã∞ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
NT pro BNP (r= -0,31, p < 0,001).

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ô ¢Ã∞ Î·È ÙÔ NT pro BNP Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘. ∆Ô NT pro BNP Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰·, ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÔÍ¤· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∞˘Ùfi
Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ NT pro BNP Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË ‰È·ÛÙÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ µ¡ƒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞
Î·È Ùˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË.23 ∏ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÚÔ-
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™¯‹Ì· 3. ROC Î·Ì‡ÏË ÙÔ˘ NT
Pro BNP, ¢Ã∞(CRI) Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌÔ‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘Ô ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë Ì¤ÁÈ-
ÛÙË  ̃Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË  ̃ÔÍ˘ÁfiÓÔ  ̆(peak
VO2) < 20 ml/kg/min.

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÈÛıÔ-
‰ÚfiÌËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ peak VO2 < 20ml/kg/min ˆ˜ ÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹

OR(95% CI)* P
NT Pro BNP>335 pg/ml 12,98(4,23-39.76) <0,001
¢Ã∞<79,3% 3,78(1,24-11,6) 0,020
º‡ÏÔ, ¿Ó‰ÚÂ˜ 1,23(0,11-14,03) 0,867
∏ÏÈÎ›· 1,17(1,04-1,32) 0,009
£ÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 0,25(0,04-1,59) 0,141
LVEF 1,11(0,94-1,32) 0,229
LA 1,27(0,99-1,62) 0,063
LVEDD (mm) 0,90(0,78-1,04) 0,157
LVESD (mm) 1,15(0,97-1,36) 0,113

*¢È·ÁÒÓÈÔ ËÏ›ÎÔ (95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜)

peak VO2 ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·
(p=0,089) (™¯‹Ì· 3).

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ¢Ã∞ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‹ fi¯È, ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
(71,3±26,6 vs. 67,3±25,4, p=0,490). ∏ ËÏÈÎ›· ‚Ú¤ıË-
ÎÂ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ó· Êı¿ÓÂÈ
ÙÔ 1,17 ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË Î·Ù¿ ¤ÙÔ˜.

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ NT pro BNP
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· (r = - 0,67, p<0,001). ). ∏ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·È Ë ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Û˘Û¯Â-

¶›Ó·Î·˜ 3. AUC ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë peak V02<20 ml/kg/min

AUC (95% CI)* P**
NT Pro BNP 0,86(0,78-0,94) -
¢Ã∞ 0,72(0,62-0,83) 0,046
NT Pro BNP & ¢Ã∞ 0,89(0,83-0,96) 0,089

* ∏ ÂÚÈÔ¯‹ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË (95% ¢È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡-
ÓË˜)

**∆ÈÌ‹ P ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË



ÓfiÙÚÔË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁË-
ıÂ› ·fi ÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ™ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.24

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÙÔ NT pro BNP Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∆Ô ¡∆ pro BNP Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÙËÓ
ÔÔ›· ·Ó·Ì¤Ó·ÌÂ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚË˜ ÎÔÈÏ›·˜. ŸÌˆ˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÂÈ-
Â‰· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ˘ ÂÙÈ‰›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘ÚË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ
Î·È Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚË˜ ÎÔÈÏ›·˜.25

∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÈ-
Â‰· ÙÔ˘ ¡∆ Pro BNP ÛÙÔ Ï·ÛÌ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ë
ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¢Ã∞ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∫·È ¿ÏÏÔÈ
Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙ· ÂÈÂ‰· ÙÔ˘ µ¡ƒ ÛÙÔ Ï·ÛÌ· Î·È ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.26 ™ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
·Ú¿ÏÏËÏ· Ë Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ë
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ
Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎˆÓ ÂÙÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË Î·È ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÏfiÁˆ
·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.26

∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ NT pro BNP ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË NYHA.

∏ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (peak VO2)
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Îfiˆ-
ÛË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∞ÎfiÌË, Ù· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì· VE/VCO2 Î·È VE/VCO2 Ù· ÔÔ›· ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.27 ™ÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ NT pro BNP fiˆ˜ Î·È Ô ¢Ã∞ Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ pVO2 fiˆ˜ Î·È ÌÂ Ù·
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·. ªÂ ‚¿ÛË ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›·
ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙÔ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙÔ˘ NT pro BNP Î·È ÙÔ˘
¢Ã∞ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎË ÎfiˆÛË ·ÛıÂ-
ÓˆÓ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ù· ÂÈÂ‰· ÙÔ˘ NT
Pro BNP fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ¢Ã∞ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜

Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, (<
∞) Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙÔ˘ Weber (peak
VO2< 20 ml/kg/min).∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ¢Ã∞ ÌÂ ÙËÓ
Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘fi-
ıÂÛË fiÙÈ ÙÔ ·˘ÙfiÓÔÌÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ªÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ ¢Ã∞
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÏfiÁˆ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÙˆÓ ·˘ÙfiÓÔÌˆÓ
·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È
ÙˆÓ ¯ËÌÂÈÔ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.

™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÙÔ NT pro BNP ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
Î·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
¢Ã∞ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÛıÂÓˆÓ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ NT Pro BNP ÌÂ
ÙÔÓ ¢Ã∞ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ¯ˆÚÈ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ó· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›-
ÛÔ˘Ó ·ÊÂÓfi˜ Â¿Ó Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ·˘ÙÒÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.

ªÂ ÌÈ· ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔÓ ¢Ã∞,
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó
ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ È·-
ÙÚÔ‡˜. ¶·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ıÂÚ·Â›·
ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜,19 ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜28 Î·È
‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·29 ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Costello-Boerrigter, ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂÙ¿
·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.30 ∂ÈÏ¤ÔÓ ı· Â›Ó·È
ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ NT Pro BNP Î·È ¢Ã∞
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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