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O È ‰fiÛÂÈ˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ· ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜

·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÂÌ‚·-
ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›·. √ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈ-

¢fiÛÂÈ˜ ∞ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ∞ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

™√ºπ∞ ∫O∆∆√À1, ªπÃ∞∏§ ª√§ºE∆∞™2, ∞¡¢ƒ∂∞™ ™∆ƒ∞∆∏™2, ∂πƒ∏¡∏ •Àƒ∞º∏,2

ªπÃ∞∏§ ∂Àºƒ∞πªπ¢∏™3, ∞¡∆ø¡∏™ ™π¢∂ƒ∏™ A,3 °πøƒ°√™ ∞¡¢ƒπ∫√¶√À§√™4,
°πøƒ°√™ ∫∞¶¶√™,4 ∞¡∆ø¡∏™ ™. ª∞¡ø§∏™4

1∆Ì‹Ì· π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, 2∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÈÎ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜, °ÂÓÈÎfi
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», 3µ’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ
«√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», 4∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜»

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ·ÎfiÌË ÎÈ ¤ÌÂÈÚÔÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ› Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎfi
ÌË¯¿ÓËÌ· ÁÈ· Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È Ë ‰fiÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ˘„ËÏ‹. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜
‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÛÎfiËÛË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜, Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ‹ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·fi
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™Â 176 ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Â› ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ (Dose Area Product-DAP), Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfi-
ËÛË˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜, Ù· Â‰›· ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈÎfiÓ·˜ (EE) Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Ô˘ Î¿ıÂ ¤Ó· ·fi Ù· Â‰›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Î¿-
ıÂ Ú·ÎÙÈÎ‹.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √È Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰fiÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ (ablation) Î·È ‹Ù·Ó Û˘¯Ó¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÎÈ ·fi ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜. ¶·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ DAP Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. √È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÂÛÔÎÔÏÈ-
Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada Â›Ó·È ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÌÂ
ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ·ÎÙÈÓÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓË Ì¤ÛË ‰fiÛË ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 0,28 Gy Î·È Ì¤ÛË
ÂÓÂÚÁfi ‰fiÛË 4,9 mSv. √È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ‹ ·Ó·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ·È-
ÓÈ‰ˆÙÒÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó 0,62 Gy Î·È 10,8 mSv, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ 1,24 Gy Î·È
23,3 mSv. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Ë ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘ (‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ÁÈÓfiÌÂÓÔ ‰fiÛË˜
Â› ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ·Ó Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜. ™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÍÂ¤Ú·ÛÂ Ù· fiÚÈ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÒÈÌÔ˘ ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ‰‡Ô Ù· fiÚÈ· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛË ·fi ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜.
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ÓÔÛÎfiËÛË˜, Û˘¯Ó¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi Ì›· ÒÚ·, Ë ÎÈ-
ÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·ÏÏ¿ Î·È Ë „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·›ÚÂÛË Ë
ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ¿ÌÂÛ·
ÂÎÙÈı¤ÌÂÓÔ˜ ÈÛÙfi˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
‰fiÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.1 ¶ÂÚ›Ô˘ Ù·
ÌÈÛ¿ ·fi Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó
·ÎÙÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÏfiÁˆ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‹ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ (ablation).2-4

∏ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Â› ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (Dose Area
Product – DAP), ÁÈ·Ù› ‰›ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÏËÚÔÊÔÚ›·
ÁÈ· ÙË ‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ‹ıËÎÂ. ∞fi ÙËÓ
ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ DAP Î·È ÌÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰fiÛË
ÂÈÛfi‰Ô˘ ‹ ÌÂ ÙÔ ÂÌ‚·‰fi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï‹ıËÎÂ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (·ÎÙÈÓÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜), Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë
ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË.5, 6

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ··-
Ú·›ÙËÙˆÓ ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È Ë ·Ó¿Ï˘Û‹
ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë
ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÎÔfi˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ›
Â¿Ó ÔÈ ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓ· Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Ó·
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË ı¤ÛÈ-
ÛË ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÏÔÈ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ª·˝Ô˘ 2008 Î·È π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2009
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó (¶›Ó·Î·˜ 1). ™ÙËÓ
ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· (π) Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·Ó·‚¿ı-
ÌÈÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔ-
Ú›· (ππ) Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È Ú¿ÍÂÈ˜ ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙÔ˘ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÌÂ-
ÛÔÎÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Î·È Ë ÙÚ›ÙË Î·ÙËÁÔÚ›·
(πππ) ÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ¤ÎÙÔˆÓ ÂÛÙÈÒÓ
Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (ablation). ∆·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó Û·Ó
Ì›· Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÍÂÙ¿-
˙ÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È Î·È
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ë ¤ÎÙÔË ÂÛÙ›·.7- 9

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi

™. ∫fiÙÙÔ˘ Î·È Û˘Ó.

374 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
ÌÂÏ¤ÙË˜

∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ∞ÚÈıÌfi˜ Ú¿ÍÂˆÓ ∞ÚÈıÌfi˜ Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘ ˘ÂÚ¤‚ËÛ·Ó ÙÔ
Î·ÙÒÊÏÈ ‰fiÛË˜ ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÚÒÈÌÔ˘ 

·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜

∫·ÙËÁÔÚ›· π
∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË 22 0

AÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË 2 0

AÓ·‚¿ıÌÈÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË 9 1

∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ 33 3
ŒÏÂÁ¯Ô˜-·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÁÂÓÓËÙÚÈÒÓ 6 0

∫·ÙËÁÔÚ›· πI
∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 31 0

™‡ÁÎÏÂÈÛË ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜/
ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹˜ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ 11 0

∫·ÙËÁÔÚ›· πII
∫·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Î·Ú‰È¿˜ ÁÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË ‹

ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ¤ÎÙÔˆÓ 62 9
·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓˆÓ ÂÛÙÈÒÓ



176 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ 119 ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜
Î·È ÔÈ 57 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ DAP ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂ-
Ù·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯¿-
ÓËÌ· ÙË˜ General Electric OEC 9800 plus (Salt Lake
City, Utah, USA) Ù‡Ô˘ C-Arm, Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹
ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÚÈÒÓ Â‰›ˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ 23, 15 Î·È 11 cm.
∆Ô ÌË¯¿ÓËÌ· Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ì‚fiÏ·ÈÔ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘ ÙÔ Î·Ù·ÛÎÂ‡·ÛÂ Î·È ÙÔ ÚÔÌ‹ıÂ˘ÛÂ
Î·È ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÎÈ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· È·ÙÚÈÎ‹˜
Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ Î·È fiÙ·Ó Ë
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È
‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË ˘„ËÏ‹˜ ‰fiÛË˜. ∏ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË,
fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ú˘ıÌfi 12 ÂÈÎfiÓˆÓ ·Ó¿
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
(kV, mA) ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ·˘Ùfi-
Ì·ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ (AEC) ÙÔ˘ ÌË-
¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜.

∆Ô ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ·, Û˘ÌÌÔÚÊÔ‡ÌÂÓÔ ÌÂ
ÙËÓ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›·, Â›Ó·È ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Û‡-
ÛÙËÌ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Â› ÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· (DAP) ÛÂ ÌÔÓ¿‰Â˜ Gycm2 Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›Ô˘ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹
ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÙÈÌ‹˜
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹˜ ÙÚ¿Â˙·˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ
Î·È ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Â›Ó·È Î·Ù¿ 3 - 9% ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰¤ÛÌÂ˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È (70 - 110 kV, 5 mm Al). ªÂ

ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù·
·fi ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌ-
Ê·ÓÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ÔıfiÓË ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·, Ë Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ ÙÈÌ‹ DAP, Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜
¯·ÌËÏÔ‡ Î·È ˘„ËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÈÓË-
Ì·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÂÈ-
ÎfiÓˆÓ Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏËÛË˜ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
DAP. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·) Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·ı¤-
Ó· ·fi Ù· ÙÚ›· ÌÂÁ¤ıË Â‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈÎfiÓ·˜
Î·È Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰fi-
ÛË Î·È ‚) ÔÈ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ¤ÁÈÓ·Ó (kV, mA) Î·È Ô Ù‡Ô˜ ÚÔ-
‚ÔÏ‹˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎ‹˜ Ï‹„Ë˜ (PA, LAT Î.Ï.).

∞fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ô Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÛÎfi-
ËÛË Î·È Ë ‰fiÛË ·Ó¿ ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿-
ÊËÛË Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÁÈ· ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· ·fi ÙËÓ ·Ú-
Ìfi‰È· ·Ú¯‹, ‰ËÏ·‰‹ Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË ÛÙÔ Interventional Reference
Point (IRP: 15 cm ·fi ÙÔ ÈÛfiÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·-
ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜) Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜
·fi 100 mGy/min. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È Ë Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜
ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÂ ÔÌÔ›ˆÌ· ¿¯Ô˘˜ 20 cm PMMA ÁÈ· ÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ÌÂÁÂı‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈÎfiÓ·˜. √È ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ ›Ó·Î· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ «¯·ÌËÏfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔÛÎfiËÛË» Î·È «˘„ËÏfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ Û˘ÓÂ¯‹˜
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË» ÁÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·È ˘„ËÏ‹ ÔÈfi-
ÙËÙ· ÂÈÎfiÓ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ‰fiÛË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈÎfiÓ·˜
ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. °È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

¢fiÛÂÈ˜ AÛıÂÓÒÓ ÛÂ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 375

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ DAP ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· Ú·ÎÙÈÎ‹˜

º‡ÏÔ ∞ÚÈıÌfi˜ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¶ÔÛÔÛÙfi Â› ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ DAP ± SD
(Gy*cmÇ)

∫·ÙËÁÔÚ›· π 

°˘Ó·›ÎÂ˜ 14 20 30,66 ± 41,44
ÕÓ‰ÚÂ˜ 58 80 68,02 ± 62,24

∫·ÙËÁÔÚ›· πI 

°˘Ó·›ÎÂ˜ 14 33 22,1 ± 8,49
ÕÓ‰ÚÂ˜ 28 67 26,46 ± 29,62

∫·ÙËÁÔÚ›· πII 

°˘Ó·›ÎÂ˜ 29 47 96,67 ± 68
ÕÓ‰ÚÂ˜ 33 53 125,40 ± 89,6



ÙÔ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ Solidose 400 (S/N 4110) ÌÂ ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹
ÙÔÓ R-100 (S/N 03219) ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ RTI Electronics
(RTI Electronics, Flojelbergsgatan, Mondal, Sweden)
Ô˘ Â›Ó·È ‚·ıÌÔÓÔÌËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ˘ÔÚfiÙ˘Ô ∂ÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈÔ µ·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ √ÚÁ¿ÓˆÓ πÔÓÙÈ˙Ô˘ÛÒÓ ∞ÎÙÈÓÔ‚Ô-
ÏÈÒÓ (∂µ√π∞) ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜
∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ (∂∂∞∂).

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÁÈ· ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ·fi ÙËÓ ÙÈ-
Ì‹ ÙÔ˘ DAP, ÂÏ‹ÊıË ˘fi„Ë ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î·È fi¯È
ÙÔ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎfi ÂÌ‚·‰fiÓ ÙˆÓ Â‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈ-
ÎfiÓ·˜ Î·È ˘Ôı¤Û·ÌÂ ·) fiÙÈ Ù· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ Â‰›Ô˘ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈÎfiÓ·˜ (Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌ-

‚·‰Ô‡ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÌÂ Ù· ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù·
ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·ÓÔÈ¯Ù¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÌ‚·‰Ô‡ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÌÂ Ù·
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ÔıfiÓË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Â›-
Ó·È 1,02 (‰ËÏ·‰‹ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ 1), ‚) fiÙÈ Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙÔ IRP ‰ËÏ·‰‹ 57 cm ·fi ÙËÓ
ÂÛÙ›· ÙË˜ Ï˘¯Ó›·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘
·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÎÙÈ-
ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÚ¿Â˙·.

∞fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó, ÂÍÂÙ¿ÛÙË-
ÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ DAP ÌÂ ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÎÈ-
ÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ DAP fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î¿ıÂ Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰fiÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘

™. ∫fiÙÙÔ˘ Î·È Û˘Ó.

376 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 3. ª¤ÛÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÂ ÔÌÔ›ˆÌ· ¿¯Ô˘˜ 20 cm PMMA ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ IRP Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË Î·È
ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË

∞ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË

¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÔ‡ M¤ÛË ÙÈÌ‹ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ (mGy/min)
ÂÈÎfiÓ·˜ (cm)

∂ÈÏÔÁ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜ ∂ÈÏÔÁ‹ ˘„ËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜
(mGy/min) (mGy/min)

23 3,75 ± 0,69 13,19 ± 2,51
15 5,93 ± 1,09 21,96 ± 8,24
11 8,44 ± 1,41 34,73 ± 14,5

KÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË

¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÔ‡ M¤ÛË ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ·Ó¿ ÂÈÎfiÓ· (ÌGy/frame)
ÂÈÎfiÓ·˜ (cm)

∂ÈÏÔÁ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜ ∂ÈÏÔÁ‹ ˘„ËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜
(ÌGy/frame) (ÌGy/frame)

23 20,0 ± 11,1 52,0  ± 11,5
15 37,6 ± 6,6 74,0  ± 15,6
11 54,9 ± 12,8 102   ± 24,3

¶›Ó·Î·˜ 4. ª¤ÛÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰fiÛË˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈÎfiÓ·˜

∞ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË

¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÔ‡ M¤ÛË ÙÈÌ‹ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜ ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈÎfiÓ·˜
ÂÈÎfiÓ·˜ (cm)

∂ÈÏÔÁ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜ ∂ÈÏÔÁ‹ ˘„ËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜
(ÌGy/sec) (ÌGy/sec)

23 0,476 ± 0,093 0,799 ± 0,041
15 0,796 ± 0,279 1,589 ± 0,619
11 1,175 ± 0,465 2,856 ± 1,159

∫ÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË

¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÔ‡ M¤ÛË ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈÎfiÓ·˜ ·Ó¿ ÂÈÎfiÓ· 
ÂÈÎfiÓ·˜ (cm)

∂ÈÏÔÁ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜ ∂ÈÏÔÁ‹ ˘„ËÏÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜
(ÌGy/frame) (ÌGy/frame)

23 0,16 ± 0,04 0,31 ± 0,10
15 0,28 ± 0,12 0,59 ± 0,11
11 0,35 ± 0,14 1,15 ± 0,47



fiˆ˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Î¿ıÂ Ì‹Ó· ÌÂ Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ·
·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜
∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜ (∂∂∞∂). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÁÈÓÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ DAP Î·È ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¢È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î¿ ∂›Â‰· ∞Ó·ÊÔÚ¿˜. ∂›ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ DAP Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË.10 ∆¤ÏÔ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (È-
ı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘) Î·È ·ÎÙÈÓÈÎÒÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜
ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘. √È
Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÈ Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂ-
ÓÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ‰fiÛË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔ ÔÌÔ›ˆÌ· ¿¯Ô˘˜ 20
cm PMMA Î·È ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹ ÂÈÎfiÓ·˜,
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 3 Î·È 4 ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· Â›Ó·È Î·Ï¿ Ú˘ı-
ÌÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·-
Ê¤˜ ÙÔ˘ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡Ô-
ÓÙÂ˜ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜. ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·Ó¿ Î·-

ÙËÁÔÚ›· Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÛÂ ¤Ú·˜ Î¿ıÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Î·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ DAP Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfi-
ËÛË˜ ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›·. ∞fi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯¿-
ÓËÌ· ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·-
Ú¤¯ÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ë
‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË Â¤Ì‚·ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙÒÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ DAP ÛÂ ÂÓÂÚÁfi ‰fiÛË
(NRPB)11 Î·È ˘Ôı¤ÙÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰¤ÛÌË˜ ‹Ù·Ó 90 kV, 5 mmAl Î·È fiÙÈ
ÙÔ 80% ÙˆÓ Ï‹„ÂˆÓ ‹Ù·Ó ÔÈÛıÔÚfiÛıÈÂ˜ ÂÓÒ ÙÔ
20% Ï¿ÁÈÂ˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË. ™ÙÔÓ
›Ó·Î· 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ì¤ÛÂ˜, Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÎÈ ÂÏ¿-
¯ÈÛÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ DAP, ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜
Î·È ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜, ÙË˜ ‰fiÛË˜ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘
Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ‰fiÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ.

√È ÂÈÎfiÓÂ˜ 1, 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ DAP ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
Ú·ÎÙÈÎÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ ÙË˜ Î¿ıÂ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 7 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ÛÂ ¤Ú·˜ Î¿ıÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÙÔ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi DAP ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘, Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ DAP ÙˆÓ
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ

¢fiÛÂÈ˜ AÛıÂÓÒÓ ÛÂ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 377

¶›Ó·Î·˜ 5. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰fiÛË˜ Â› ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·/Û ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›·
Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ.

K·ÙËÁÔÚ›· π

∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ ∞ÚÈıÌfi˜ ª¤ÛË ÙÈÌ‹ DAP ª¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·/Û
Ú¿ÍÂˆÓ (Gycm2) (sec)

π 1 67,7 988,5
ππ 29 50,1 ± 60,7 1087,4 ± 1230,4
πππ 29 58,3 ± 63,2 1243,6 ± 1052,8
IV 2 48,0 ± 26,4 1416,9 ± 1396,9
V 11 30,3 ± 27,4 748,7 ± 537,5

K·ÙËÁÔÚ›· πI

π 0 / /
ππ 9 22,6 ± 12,9 625,4 ± 425,5
πππ 7 14,6 ± 10,9 375,2 ± 275,0
IV 19 22,2 ± 27,7 595,6 ± 756,5
V 7 24,3 ± 12,6 880,6 ± 469,5

K·ÙËÁÔÚ›· πII

π 28 116,4 ± 86,2 2609,3 ± 1441,0
ππ 9 93,7 ± 69,7 3120,7 ± 2037,7
πππ 7 78,5 ± 57,1 2742,8 ± 2006,3
IV 7 62,8 ± 67,7 2874,1 ± 2067,0
V 8 90,0 ± 88,7 2720,3 ± 1899,6



‰fiÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚËÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜
Ú¿ÍÂÈ˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ë ∂ÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· ¤¯ÂÈ
ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› Ú·Á‰·›· ÙfiÛÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ÂÍÔÏÈÛÌfi
(Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜, Ê¿ÚÌ·Î·, ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·,
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÎÏ), fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·ÎfiÌË Î·È ÙˆÓ ÈÔ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ
ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿-

ÍË Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚ› ÙÈ˜ 85.000 ÂÂÌ-
‚·ÙÈÎ¤˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (ÛÙÔÈ¯Â›· ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ÙÔÌÈ-
Î‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜), ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË.
™Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ ÙÔ 2007 ¤ÁÈÓ·Ó 890 ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ¿Ï-
ÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓÒ ÙÔ 2008 ¤ÁÈÓ·Ó 1058 ‰ËÏ·-
‰‹ ˘‹ÚÍÂ Ì›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 20%.

∞fi ÙÔ˘˜ 176 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·˘Ù‹˜ ÙÔ 68% ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È ÙÔ 32% Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È
·ÚÈıÌÔ› Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·’ fiÙÈ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.12

™. ∫fiÙÙÔ˘ Î·È Û˘Ó.

378 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 6. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ DAP (Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË, ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ, Ì¤ÁÈÛÙÔ Î·È Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ) Î·È ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ Î·È
ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ·Ó¿ Î·ÙËÁÔÚ›· Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

M¤ÛË ÙÈÌ‹ M¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ M¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ M¤ÛË ‰fiÛË M¤ÛË ÂÓÂÚÁfi˜ ‰fiÛË
DAP ·/Û (sec) ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ (mSv)

(Gycm2) (sec) (Gy)

K·ÙËÁÔÚ›· π 48,6±56,2 1089,9±1045,5 7,1±16,2 0,6±0,68 10,8±12,6
(0,351, 241,8) (12,1, 4766,7) (0,02, 2,76) (0,08, 54,17)

241,55 4754,6 2,74 54,09

K·ÙËÁÔÚ›· πI 21,7±20,9 624,4±598,4 11,6±19,3 0,27±0,27 4,9±4,7
(2,233, 126,7) (73,0, 3259,4) (0,03, 1,51) (0,5, 28,37)

124.47 3186,4 1,48 27,87

K·ÙËÁÔÚ›· πII 104,1±80,4 2725,7±1574,2 1,24±0,92 23,3±18,0
(2,871, 351,5) (332,2, 6697,7) 3,5±6,4 (0,03, 4,01) (0,64, 78,74)

348,63 6365,5 3,98 78,10

y1 = 0,0173x + 200,88

R2 = 0,8586, p < 0,001, r = 0,927

y3 = 0,0205x + 876,12

R2 = 0,6799,  p < 0,001, r = 0,815

y2 = 0,0282x + 24,408

R2 = 0,6636, p < 0,001, r = 0,930
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÈ-
ÌÒÓ DAP ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÙÈ-
ÓÔÛÎfiËÛË˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ ÌÈ· ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ (y1 Î·ÙËÁÔÚ›· 1, y2

Î·ÙËÁÔÚ›· 2, y3 Î·ÙËÁÔ-
Ú›· 3).



Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÂÈÎfiÓ· 1 ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË (p<0,001) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ DAP Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ RF
ablation,6, 13 ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ DAP Î·È ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰fiÛË˜
‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜.

¶¤Ú·Ó ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜, Ô˘ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ÙË ‰fiÛË ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘, ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÎÚ›ÛÈÌÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÙËÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ,
Â›Ó·È ÙÔ ·ÚÂÌ‚·ÏÏfiÌÂÓÔ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰¤ÛÌË˜
ÙˆÓ ·ÎÙ›ÓˆÓ-Ã ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘-
Ùfi ÔÈ Ï¿ÁÈÂ˜ Ï‹„ÂÈ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ DAP
Î·È ÛÙÈ˜ 3 Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 2).

∏ ‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Â›-
ÛË˜ ·fi Ï‹ıÔ˜ ¿ÏÏˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤Ú·

·fi ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiˆ˜: Ë ·fi-
ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ - ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ï˘¯Ó›·˜, Ë ·fiÛÙ·-
ÛË ÂÓÈÛ¯˘ÙÔ‡ ÂÈÎfiÓ·˜ - ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓË ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË, Ë ÁˆÓ›· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜, Ë
¯Ú‹ÛË ‹ ÌË ÙˆÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹˜
Ï˘¯Ó›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚fiÏË-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÏÌÈÎ‹˜
¤Ó·ÓÙÈ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘
Ú˘ıÌÔ‡ ·ÏÌÒÓ ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜,
Ë ÂÈÏÔÁ‹ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË˜ ¯·ÌËÏÔ‡ Ë ˘„ËÏÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ ‰fiÛË˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÂÈÎfiÓˆÓ ·Ó¿ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ
ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙË-
ÁÔÚ›Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, ›Ûˆ˜, ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜

¢fiÛÂÈ˜ AÛıÂÓÒÓ ÛÂ EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· HÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 379

¶›Ó·Î·˜ 7. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ‰fiÛÂˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ È·ÙÚÒÓ

K·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜ AÚÈıÌfi˜ ™˘ÓÔÏÈÎfi DAP M¤ÛË ÙÈÌ‹ DAP AÙÔÌÈÎ‹ ‰fiÛË
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ (Gycm2) ·Ó¿ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘

(Gycm2) (mSv)

I 29 3327,0 114,7 7,65
II 47 2625,9 55,9 9,52
III 31 2343,2 75,6 3,74
V 28 983,2 35,1 3,56
VI 26 1223,2 47,0 0,87

∆Ô ·ÙÔÌÈÎfi ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ ÊÔÚÈ¤Ù·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ô‰È¿
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∂ÈÎfiÓ· 2. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÈÌÒÓ DAP ÌÂ
¯ÚfiÓÔ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÁÈ· fiÏÂ˜
ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÁÈ·
Î¿ıÂ ÌÈ· ¯ˆÚÈÛÙ¿ (y1 Î·ÙËÁÔÚ›· 1,
y2 Î·ÙËÁÔÚ›· 2, y3 Î·ÙËÁÔÚ›· 3).



fiÙÈ Ë ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿
Î·È fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ·Ú¯ÂÈÔı¤ÙËÛË˜.

∂›ÛË˜, ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ‰ÔÛÈÌ¤ÙÚÔ˘
ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌËÓÈ·›·
·fi Ù· ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰ÔÛÈÌÂ-
ÙÚ›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ∞ÙÔÌÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜
Î·È ·ÚfiÏÔ fiÙÈ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· 3 Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· Ù¿ÛË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Èı·ÓÒ˜ Ó·
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÙÚ· ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·-
Û›·˜ Î·È Ë ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ·Ê ÂÓfi˜ ÌÂÓ Â›Ó·È
˘„ËÏ‹, ·Ê’ ÂÙ·›ÚÔ˘ ‰Â ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌÔÈ· ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ‰fiÛË Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÙÔ-
ÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚÔ Ó· ÌËÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ı· ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÙ·Ó Î·È fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË.14

ÕÏÏÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ
›‰ÈÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ‰‡Ô ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔÈ È·ÙÚÔ› (‚Ï¤Â ¶›Ó·ÎÂ˜ 1 Î·È 7, fiÔ˘ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Â›Ó·È 176 ÂÓÒ ÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒıËÎ·Ó
·fi Î¿ıÂ ¤Ó· È·ÙÚfi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Â›Ó·È 211).

√ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ËÁ¤˜ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›·˜, Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·ÓÂÏÏÈÒ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÎÙÈÓÔ-
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÔÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· Î˘Ú›ˆ˜

ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÙˆÓ ÂÙ·ÛÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ Â›Ó·È ÎÚÂÌ·ÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÂÍÂÙ·ÛÙÈÎ‹ ÙÚ¿Â˙· ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ÌËÚÒÓ, ÙˆÓ Á˘·-
ÏÈÒÓ ·fi ÌÔÏ˘‚‰‡·ÏÔ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ
Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Ô‰ÈÒÓ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·-
Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·›ÌÈÔ˘ Û·Ó ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂Í·ÈÙ›·˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ·ÎÙÈÓÔÚÔÛÙ·Û›·˜, Ù·
ÌÂÓ ‰ÔÛ›ÌÂÙÚ· Ô˘ ÊÔÚÈÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙËÓ Ô‰È¿
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰fiÛÂÈ˜, Ù· ‰Â ‰ÔÛ›ÌÂ-
ÙÚ· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Ô‰È¿ Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¿ ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ›Ó·Î· 6, ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Î·ÙËÁÔÚ›· ππ) Â›Ó·È ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÙË Ì¤ÛË ‰fiÛË ÛÙËÓ ÔÔ›·
ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÌÂÏ¤ÙË.10 ∞fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ‰fiÛË ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Â›Ó·È Ë ÙÚ›ÙË, Ô˘ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÂÎÙfiˆÓ ÂÛÙÈÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
(ablation). ™Â ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ ·Ó·‚¿ıÌÈ-
ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (Î·ÙËÁÔÚ›· π). ∂›ÛË˜,
ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ›Ó·Î· 6 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È
·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ‰fiÛÂˆÓ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÎÙÈÓÈÎÒÓ
‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Î·Ú‰È¿˜

™. ∫fiÙÙÔ˘ Î·È Û˘Ó.

380 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 3. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÈ-
Ì‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ DAP fiÏˆÓ ÙˆÓ
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ Î¿ıÂ È·ÙÚÔ‡ Î·È ÙË˜
·ÙÔÌÈÎ‹˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡.

y = 0,0027x - 0,6777, 

R2 = 0,5995,
p>0,05, r = 0,779
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(ablation) Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· fiÚÈ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÚÒÈÌÔ˘ ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ (Î·ÙËÁÔÚ›· π) ÙÔ 7,8% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÍÂ¤Ú·ÛÂ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 2 Gy ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË
·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Ù· 2,76 Gy,
ÂÓÒ ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ (Î·ÙËÁÔÚ›· πππ) ÙÔ 19%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ Ù· 4,01 Gy. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
Î·Ó¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ‰ÂÓ
˘ÂÚ¤‚Ë ·˘Ùfi ÙÔ fiÚÈÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ 19,6% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Î·È ÙÔ 49% ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ÍÂ-
ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ 1 Gy, Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ô ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ FDA15 ÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÛÙÔÓ
È·ÙÚÈÎfi Ê¿ÎÂÏÔ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂ
·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË. ∆¤ÏÔ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ ÏfiÁˆ ·ÎÙÈÓÔ‚Ô-
Ï›·˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÂıÓ‹ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ICRP16

4,1% ·Ó¿ Sv ÂÓÂÚÁÔ‡ ‰fiÛË˜ Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ‰fiÛË˜ ·fi Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›·
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ‚Á·›ÓÂÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ı·Ó·-
ÙËÊfiÚÔ Î·ÚÎ›ÓÔ Â›Ó·È 0,044%, ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË 0,02%
Î·È ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË 0,096% ‰ËÏ·‰‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈÎÚfi˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ËÏÈÎ›Â˜.

√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (WHO)17

ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ DAP Û·Ó Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË Ê˘ÛÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ¢È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ∂È¤‰ˆÓ ∞Ó·ÊÔÚ¿˜. ∆· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Â›-
Â‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (¢∂∞) Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ ‰fiÛË˜ ‹ ¿ÏÏË˜
Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ (¯. ÙÈÌ‹ DAP, ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎfiËÛË˜, ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÎfiÓˆÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜),
ÙË˜ 75Ë˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘, ·fi ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡
·ÛıÂÓÒÓ, Ù˘ÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ‡„Ô˘˜, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜.18 ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ 75Ë˜ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›·˜ ı¤ÛË˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÏÔÁÈÎ‹ fiÙÈ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ 75% ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ÂÎÙÂÏÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Ì›· Ú·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ
‰fiÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi Ù· ¢∂∞, Ù· ˘fiÏÔÈ· 25% ÙˆÓ
Î¤ÓÙÚˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚Ô‡Ó ÛÂ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜. ∆fiÛÔ Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· fiÛÔ Î·È ÔÈ Û˘-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô‰ËÁ›·˜
97/43 EURATOM ÂÈÙ¿ÛÛÔ˘Ó ÙË ı¤ÛÈÛË Î·È ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ¢∂∞. ∆· ¢∂∞ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó fiÚÈ· Ô˘ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ¿ Â›Â‰·
‰fiÛË˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ú·ÎÙÈÎ‹. ∏
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ DAP ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È 104,1 Gycm2 Î·È Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË ·fi Ù· 120 Gycm2 Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ McFadden
et al5 Û·Ó ¢∂∞ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë Ì¤-

ÛË ÙÈÌ‹ DAP (49 Gycm2) ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚ËÌ·ÙÔ-
‰ÔÙÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
·fi ÙÔÓ ·ÁÁÏÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi NRPB18 (27 Gycm2).

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰fi-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È
¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜. ∞fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Èı·Ó¤˜ ÁÈ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌË ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎÒÓ-ÓÙÂÙÂÚÌÈÓÈÛÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ¤ÎÙÔˆÓ ÂÛÙÈÒÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ ÁÈ· ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜ (ablation). ∞fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÁÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰fi-
ÛË˜ Â› ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiË-
ÛË˜, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ Î·Ú‰È¿˜ Ë
‰fiÛË ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÍÂ¤Ú·ÛÂ Ù· fiÚÈ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÚÒÈÌÔ˘ ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÂÚ˘ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÂ 2 Ù·
fiÚÈ· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÎÙÈÓÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·-
ÙÔ˜. √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·ÚÎ›ÓˆÓ
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÌÈÎÚfi˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ú·ÎÙÈ-
ÎÒÓ. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ËÁ¤˜
¢∂∞ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ (ablation) ·ÏÏ¿ Û¯Â‰fiÓ
‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ.

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·fi ÙÔÓ
EÈ‰ÈÎfi §ÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi KÔÓ‰˘Ï›ˆÓ ŒÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ EıÓÈ-
ÎÔ‡ Î·È K·Ô‰ÈÛÙÚÈ·ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ AıËÓÒÓ.
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