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1 ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
2 ∆Ì‹Ì· ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¢È·ÙÔÏÔÁ›·˜ Ã·ÚÔÎÔÂ›Ô˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. ŒÙÛÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Â¿Ó Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ∫·Ù¿ Ù· ¤ÙË 2006-2007, 814 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 284 ¿Ó‰ÚÂ˜ (65±14 ÂÙÒÓ) Î·È 71 Á˘Ó·›ÎÂ˜
(71±12 ÂÙÒÓ) ·Ó¿Ù˘Í·Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ < 40%),
ÂÓÒ 306 ¿Ó‰ÚÂ˜ (64±12 ÂÙÒÓ) Î·È 78 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (67±10 ÂÙÒÓ) ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi-
‰ÔÛË (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ > 50%), ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (n=75) ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ 40
ÌÂ 50% ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. ∏ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ Cockcroft-Gault.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √ÎÙÒ Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È 30% Ì¤-
ÙÚÈ·. ∏ ÔÏÏ·Ï‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ Î·Ù¿ 10 ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î·Ù¿ 8% (95%CI per 1 unit: 0,986-0,998), ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ Û˘Á¯˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∂›ÛË˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfi-
Êˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (r=-0,378, p<0,001). ŸÙ·Ó Ù· Â›Â‰· Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ˘’ fi„ÈÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ¤¯·ÛÂ ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹
ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. (OR=0,997, 95%CI 0,989-1,005).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍËÁÂ›Ù·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·fi Ù· Â›Â‰· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚË-
ÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó Èı·Ófi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó
ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ıÒ˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
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∆ · ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙËÓ ÈÔ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ıË-
ÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

ÌÂ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.1,2 ªÂÙ·Í‡ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ
¤Ó· ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË.2,3 ŒÙÛÈ
Ë ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÒ˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.1,2 ªÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙË-
Ù·˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÏËı˘ÛÌÈ·Îfi Â›Â‰Ô.4 ¶ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Î¿ıÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (·fi ‹È· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚Ú·¯Â›·˜ ‹ Ì·-
ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.5-10 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· Â›Â‰·
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ Â-
ÙÈ‰›Ô˘ (BNP) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Î·È ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË
ÚfiÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.11 ∫·ıÒ˜ ÙÔ BNP
·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÏ›Â˜ ÛÂ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ù· Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÛÙ·ÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ Î·È ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÓÂÚÔ‡
Î·È ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹.11-13 ∏ Û¯¤ÛË
fiÌˆ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·.14

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ Û˘ÓÂÚÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÌÂÙ·-
Í‡ Â›Â‰ˆÓ BNP Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ŒÙÛÈ Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„ÈÓ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ Ùˆ¯‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÚfiÁÓˆÛË.

K¿ı·ÚÛË KÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È OÍ‡ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 259

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

¢Â›ÁÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∞fi ÙÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2006 ¤ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2007 fiÏÔÈ
ÔÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì·˜ ÂÚÈÂÏ‹ÊıË-
Û·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. √ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·Ú·-
Ì¤ÙÚˆÓ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÛÂ ÂÈ-
‚ÈÒÛ·ÓÙÂ˜ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È Ë ÚÔ-
ÔÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·˘ÙÔ‡. ∏ ·-
ÚÔ˘Û›· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <40%) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ
355 ·ÛıÂÓÂ›˜ (43,6%). √È 284 ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ (65±14
ÂÙÒÓ) Î·È ÔÈ 71 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (71±12 ÂÙÒÓ). ∂ÈÏ¤ÔÓ
·fi ÙÔ˘˜ 384 ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √™™ ÔÈ 306 ‹Ù·Ó
¿Ó‰ÚÂ˜ (64±12 ÂÙÒÓ) Î·È ÔÈ 78 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (67±10
ÂÙÒÓ) Î·È Â›¯·Ó ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘
50%. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ (n=75) ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-
ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ 40 ÌÂ 50% ‰ÂÓ
Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó¿Ï˘ÛË.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÈÛ¯‡Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô ·Ú·¿Óˆ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·Ófi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË 2% ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ·Ó¿ 10% ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ 70% ÛÙÔ 5% ÂÚÈıÒÚÈÔ
ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ (P-value).

¢È¿ÁÓˆÛË √™™ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ 12-Î¿Ó·ÏÔ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Ï‹ÚË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÎÚ›ıËÎ·Ó
ÛÙÔ˘˜ ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST-ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜
ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (Î·Ù¿Û·ÛË ÙÔ˘
ST–ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜) ‹ ¿ÏÏÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ (·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ T Î˘Ì¿ÙˆÓ). ∂›ÛË˜ ·fi ÙÔÓ
·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ I. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˆ˜ ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË √™™ (ÔÍ‡
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë, Ù·
ÔÔ›· ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜).15,16

ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÌË¯·Ó‹-
Ì·ÙÔ˜ Hewlett Packard 5500 sonos (Sonos 5500 Ultra-
sound system) ÌÂ Ë¯Ô‚ÔÏ¤· ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ



(2,5-4) MHz ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ô ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ Î·È ÙÂ-
ÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. ∏ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 40%,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜.17

∏ ÌÂÏ¤ÙË Â›¯Â ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ∏ıÈ-
Î‹˜ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜.

ÕÏÏ· ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ‹ÊıË Ï‹ÚÂ˜ È·ÙÚÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi, fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›Â˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ·ÚÔ˘Û›· Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·-
‚‹ÙË, ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜, ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È
·ÚÔ˘Û›· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÚÒÈÌË˜ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (<55 ÂÙÒÓ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
< 65 ÂÙÒÓ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜).

ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ I, ÏÂ˘-
ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Ô˘Ú›·˜, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ÂÈÛfi‰Ô˘, ÂÓÒ Ë ÙÚÔÔÓ›ÓË I ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¿ ·Ó¿ 4 ÒÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2 ËÌ¤ÚÂ˜. √Ïfi-
ÎÏËÚÔ˜ Ô ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ
ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· Ù· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ∏ ÔÏÈ-
Î‹, Î·È Ë ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, Ë ÁÏ˘Îfi-
˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔ-
ÌÂÙÚÈÎ‹-ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ ·Ó·Ï˘Ù‹ Technicon
automatic analyzer RA-1000 (Dade-Behring Marburg
GmbH, Marburg, Germany). ∏ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›-
ÛˆÛË Friedewald: √ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË – HDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË – 1/5x ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ √È ÙÈÌ¤˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ BNP ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·ÓÔÛÔ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ (Bio-
medica, Vienna, Austria). ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
·Ú¯ÈÎ¿ ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ Ú˘ıÌfi Î¿ı·ÚÛË˜
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (CrCl). µ·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘(Cr), Ë Î¿ı·ÚÛË ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ˘ÔÏÔ-
Á›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Cockcroft-Gault18: CrCl =
[[(140 - ËÏÈÎ›·) x ‚¿ÚÔ˜] / (72 x Cr ÔÚÔ‡)] ÁÈ· ÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·-
Ú·¿Óˆ ÂÍ›ÛˆÛË˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÌÂ 0,85. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÌÂ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‹ ‹È· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·(CrCl > 60
ml/min), Ì›· ÔÌ¿‰· ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·(CrCl 60 – 30 ml / min) Î·È Ì›· ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·(CrCl < 30 ml/min).∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË
·˘Ù‹ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ AÌÂÚÈÎ¿ÓÈ-
ÎË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ¡ÂÊÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜.19

¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È
ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜

∆· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ù¤ÎÓˆÓ, Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜, ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤Ï-
Ì·ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘ ‰ÂÎ·‚¿ıÌÈ·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÂÈ‰›ÎÂ˘ÙÔ
ÂÚÁ¿ÙË (¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜) Ì¤¯ÚÈ Ù· ˘„ËÏfi‚·ıÌ· ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÂÏ¤¯Ë (˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜), Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıË-
ÎÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ∆Ô ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· 0,5 cm ÎÈ 100 gr ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.
√ ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Î·ÙfiÈÓ ˆ˜
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ‰È·ÈÚÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ. ∏
Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ
Ù‡Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÁÈ· ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÙÔ˜, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·Ú·ÎÙË-
Ú›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ·ÓÂÓÂÚÁÔ›. ∫·ÓÈÛÙ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙË-
Î·Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÙÛÈÁ¿ÚÔ
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ‹ Â›¯·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÙÔ ‰ˆ-
‰ÂÎ¿ÌËÓÔ ÚÔ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜. ¶ÚÒËÓ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ·˘ÙÔ› Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÚÈÓ. √È ˘fiÏÔÈ-
ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÌË ‹ Û¿ÓÈ· Î·Ó›˙ÔÓÙÂ˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

√È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ ± Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ·Ó Î·Ù·Ó¤ÌÔ-
ÓÙ·È ÔÌ·Ï¿, ‹ Û·Ó Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·Û‡ÌÌÂÙÚË
Î·Ù·ÓÔÌ‹ (.¯. BNP). √È Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÔÌ·Ï¿ Î·Ù·ÓÂÌËÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ‰È· Ì¤-
ÛÔ˘ ÙÔ˘ Student’s t-test ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ·˜ (ANOVA), ·ÊÔ‡ ¤ÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÈÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ. ∏ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Kolmogorov-Smir-
nov ÎÚÈÙËÚ›Ô˘. §fiÁˆ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂˆÓ
ÂÊ·ÚÌfiÛ·ÌÂ ÙËÓ ‰ÈfiÚıˆÛË Bonferroni ÁÈ· Ó· ‰ÈÔÚ-
ıÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÏËıˆÚÈÛÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ Type-I. √È Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ chi-squared test.

X. XÚ˘ÛÔ¯fiÔ˘ Î·È Û˘Ó.

260 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Pearson’s ‹ Spearman ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ ‹
ÌË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ∆Ô ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi Mann-Whitney ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ BNP ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÏ·Ï‹
ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛÂ ÙËÓ
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜
Î·È ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·), ÌÂÙ¿
·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ‰È· ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
(OR) Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô 95% ÂÚÈıÒÚÈÔ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜.
√ Èı·Ófi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ BNP ÛÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË Û¯¤ÛË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÌÂÁ¤-
ıË (‰ËÏ. ORs) ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ BNP Û·Ó Û˘ÌÌÂÙ·‚ÏËÙ‹. ŸÏÔÈ
ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ› ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ› ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi SPSS
version 14.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, U.S.A.).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√ ¶›Ó·Î·˜1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹
fi¯È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
·Ó¤Ù˘Í·Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfi-

ÙÂÚË Î¿ı·ÚÛË ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π, Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜, Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
8% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, 30% ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 62% ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ (513,23 ± 757,8,
‰È¿ÌÂÛË: 248 vs. 199,95 ± 449,23 ng/ml, ‰È¿ÌÂÛË: 64,
p<0,001). ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (‰Ë-
Ï·‰‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‹/‰ÂÓ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·), ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÙÈ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Ófi-
ÛÔ˘.

√ ›Ó·Î·˜ 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂ˘ı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·Ù¿ ÙÚÈÙËÌfiÚÈ· ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ BNP.
∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· BNP ÛÙÔ ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ‹Ù·Ó ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔÈ, ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ Èı·Ófi Ó· Î·Ó›˙Ô˘Ó, ‹Ù·Ó
Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÓfiÛÔ ÂÓfi˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·ÁÁÂ›-
Ô˘ Î·È ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘¤Ú-
Ù·ÛË, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘,
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Î·È
ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜

K¿ı·ÚÛË KÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È OÍ‡ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 261

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¢È·ÙËÚËÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ P
·Ú. ÎÔÈÏ›·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜

N 355 384
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 65±13 63±11 0,11
ÕÚÚÂÓÂ˜, % 79 78 0,75
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Kg/m2) 27,5±4,3 28±4,8 0,14
¢È¿ÁÓˆÛË ŒÌÊÚ ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, % 84 71 0,0001
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜, % 32±6 51±5 0,0001
™Ù.ÓfiÛÔ˜ 1 ·ÁÁÂ›Ô˘, % 26 44 0,0001
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÙ.ÓfiÛÔ˜, % 33 33 0,99
∆ÚÔÔÓ›ÓË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ (ng/ml) 39±42,87 15±32 0,0001
√˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (mg/dl) 6,7±2,1 6,1±2,0 0,0001
§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ· (·ÚÈıÌfi˜) 11573±3659 10614±6398 0,32
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (ml/min) 71±33 78±31 0,009
µ¡ƒ (pg/ml) 200±445 510±759 <0,001
∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, % 43±26 44±33 0,57
LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) 122±42 124±42 0,48
∫·ÓÈÛÙ¤˜, % 43 43 0,96
º˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, % 58 59 0,87
À¤ÚÙ·ÛË, % 59 62 0,47
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜, % 39 33 0,05
ÀÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, % 57 54 0,49



ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÈÌÒÓ BNP. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜
Ù· Â›Â‰· BNP Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜(r=-0,378, p<0,001),
ÂÓÒ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Î¿ı·Ú-
ÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙÔ
BNP Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ (r=-0,378,
p<0.001) Î·È ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
(rho=-0,27, p=0,007).

∞Ó·Ê¤Ú·ÌÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. (¶›Ó·Î·˜
1). ∏ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Â-
Ù·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ Ë Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈ-

Ó›ÓË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÏfiÁÔ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó¿
1ml/min ›ÛÔ ÌÂ 0,99 (p=0,008), ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ·
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (›Ó·Î·˜ 3, ÌÔÓÙ¤ÏÔ
1).ŒÙÛÈ Ë ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¤Ó· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡-
ÚËÌ· ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó¤˜ ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·È-
Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ ‹ ˘Ô-
ÙÚÔÈ¿˙ÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∂›ÛË˜ ·Ó·Ê¤Ú·-
ÌÂ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ
ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (›Ó·Î·˜ 1), Èı·ÓÒ˜ ˆ˜

X. XÚ˘ÛÔ¯fiÔ˘ Î·È Û˘Ó.

262 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ANOVA Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿
ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ BNP.

BNP<63,9 63,9≤BNP≤273 BNP>273 P
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 57±11 63±13* 69±12* 0,001
∞ÚÚÂÓ Ê‡ÏÔ, % 92* 85* 75* 0,001
∫¿ÓÈÛÌ·, % 82* 94* 66* 0,002
º˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, % 54 52 59 0,736
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛˆÌ·ÙÔ˜(Kg/m2) 29,2±4,6 27,9±4,3 27,7±4,1 0,155
¡fiÛÔ˜ 1-·ÁÁÂ›Ô˘ (%) 20 36 45 0,001
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (%) 47* 41* 35* 0,001
¢È¿ÁÓˆÛË ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (%) 93 92 96 0,507
Troponin I ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ (ng/ml) 6,4±16 9,6±29,8 18,6±38* 0,003
πÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, % 34 12* 26* 0,011
πÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜, % 53 57 67* 0,081
πÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚‹ÙË, % 22 24 40* 0,003
πÛÙÔÚÈÎfi ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ % 58 49 66 0,18
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (ml/min) 91±29 82±34* 62±32 * 0,001
∞ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË˜, % 47±34 42±5* 41±11* 0,228
§Â˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ¿ÈÚÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘(·ÚÈıÌfi˜) 10713±3040 11876±13984 13341±13329 0,036
√˘ÚÈÎfi ÔÍ‡(mg/dl) 6,4±1,9 5,9±1,7* 6,6±2,4 0,030

*p<0,01 ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì¤ÙÚÈ·˜, ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Î·ÓfiÓ· ÙÔ˘ Bonferronni.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜.

§fiÁÔ˜ 95% ‰È¿ÛÙËÌ·
Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

ªÔÓÙ¤ÏÔ 1
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (·Ó¿ 1 mg/dl) 0,99 0,986-0,998
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (Ó·È/fi¯È) 1,09 0,743-1,611
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (Ó·È/fi¯È) 0,91 0,628-1,320
ÀÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· (Ó·È/fi¯È) 1,14 0,860-1,514
∫¿ÓÈÛÌ· (Ó·È/fi¯È) 1,43 0,980-2,086
ªÔÓÙ¤ÏÔ 2
∫¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (·Ó¿ 1 mg/dl) 0,99 0,989-1,005
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ (Ó·È/fi¯È) 0,75 0,416-1,372
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (Ó·È/fi¯È) 0,76 0,450-1,303
ÀÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· (Ó·È/fi¯È) 1,23 0,825-1,826
∫¿ÓÈÛÌ·(Ó·È/fi¯È) 1,52 0,887-2,608
Brain natriuretic peptide (·Ó¿ 1 pg/ml) 1,002 1,001-1,003



Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. °È· ·˘Ùfi, fiÙ·Ó ı¤Û·ÌÂ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
(›Ó·Î·˜ 3, ÌÔÓÙ¤ÏÔ 2) Ù· Â›Â‰· BNP ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜,
Ù· Â›Â‰· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ¤¯·Û·Ó ÙËÓ ·Í›· Úfi‚ÏÂ„Ë˜
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ(Ïfi-
ÁÔ˜ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ = 0,997,
p=0,473), ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙËÓ
˘„ËÏ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (ÏfiÁÔ˜ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ·
1 ÌÔÓ¿‰· ·‡ÍËÛË˜= 1,002, p<0,001).

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ë Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿
·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
Ù· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ BNP (∂ÈÎfiÓ· 1). ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, Ì›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·Ù¿
10% ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 8% ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ¤Ó· ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·ÏÏ¿
fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ë
Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ¤¯·ÓÂ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜. ∆Ô ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔÓ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘
BNP, ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ
ÙÔ BNP Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÛÙÔÏÈ-
Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ó¿Ù˘Í·Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›·
ÌÂ ·˘Ù¿ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.10,11 ¶·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó¿Ù˘Í·Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜, Ô˘ÚÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, BNP, Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜, ÂÓÒ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜
‰È·‚‹ÙË, Î·È ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Û·Ó ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ
(‰ËÏ. ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ‹ ‰ÂÓ ·Ó¤-
Ù˘Í·Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·) ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· Èı·Ófi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÂÈÏÔÎ¤˜
ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÓÒ Ë ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· BNP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·, Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÂ‚·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÁÈ· ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È·. √È Masoudi Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿-
ÙÂ˜, ÛÂ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË 2706 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ
·fi 24 I·ÙÚÈÎ¿ K¤ÓÙÚ· ¶·ÚÔ¯‹˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ BÂÙÂ-
Ú¿ÓÔ˘˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
‹ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, Â¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚÈ· ‹ ÛÔ‚·-
Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ 7 Ì‹ÓÂ˜, Î·È fiÙÈ
·˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë.20,21

∆Ô BNP ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÚÒÙ· ·fi ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 32 ·ÌÈÓÔÍ¤·. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi
ÙÔ ÎÔÏÈÎfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Ë ¤ÎÎÚÈÛË
˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ›ÂÛË˜ ‹/Î·È fiÁÎÔ˘. Ÿˆ˜
fiÏ· Ù· Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ÂÙ›‰È· Ë ¤ÎÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰ÈÔ‡ÚËÛË, Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË

K¿ı·ÚÛË KÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Î·È OÍ‡ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 263

∂ÈÎfiÓ· 1. ∆· Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
ÎÔ‡ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÂÙÈ‰›Ô˘
(µ¡ƒ) ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÔÍ‡ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.



Î·È ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ .22 ™ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÈÌ¤˜ BNP ÛÙÔ ·ÓÒ-
ÙÂÚÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ ÙÈÌÒÓ, ‹Ù·Ó ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔÈ, Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÙÈÌ¤˜ BNP ÛÙÔ Î·-
ÙÒÙÂÚÔ ÙÚÈÙËÌfiÚÈÔ. ÕÏÏÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›ÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ BNP ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ
Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÛÂ ÁËÚ·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú-
‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.23,24 ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ BNP ÛÙÔ˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ô˘ Î·ı·›ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.25 ∞Ó Î·È Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘ BNP Î·È ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÚÔÙÂÈ-
ÓfiÌÂÓÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
·fi Ù· ÏÈÔÎ‡ÙÙ·Ú· Ô˘ Î·ı·›ÚÔ˘Ó ÙÔ ÂÙ›‰ÈÔ, ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È ÓÂÚÔ‡.26 ŒÙÛÈ,
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ BNP
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ BNP
Î·È ÙÔ NT-proBNP Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È fiÙÈ Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
‰È‹ıËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. °È’ ·˘Ùfi
ÙÔ ÏfiÁÔ ÙÈÌ¤˜ ¿Óˆ ·fi 200 pg/ml ÁÈ· ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ
Ú˘ıÌfi ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ (GFR) Î¿Ùˆ ·fi
<60ml/ min ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.27 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ BNP
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›-
ÓË˜ Î·È ÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÎÚ›ÙË.

∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· Â›Â‰· ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ Î·È Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ BNP ÛÙ· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›-
Â‰· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜, Èı·ÓÒ˜
·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ Â˘ÚÂ›· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹-
ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË BNP ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›-
ÎÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÈÛ¯·ÈÌ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚÊfiÚÙÈÛË ›Â-
ÛË˜ ‹/Î·È fiÁÎÔ˘, Û˘¯Ó¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.22

ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ù· Â›Â‰· BNP
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙÂ˜

ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ·. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ADHERE,
ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ BNP ¿Óˆ ·fi 840 pg/ml Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ˘Ô‰Â›ÎÓ˘·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜.12 ∫·ıÒ˜ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· BNP Î·È NT-proBNP Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔ
ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.28 ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË
Ì·˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÚÈ-
Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ BNP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· Â›Â‰· BNP ÙÚÔÔÔ›Ë-
Û·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ-
·ÙÈÓ›ÓË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. √ÌÔ›ˆ˜, ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ GRACE Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ BNP Â›Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜
‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜ ¿Óˆ Î·È ¤Ú· ·fi Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡˜ ‚ÈÔ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·È
ÛÎÔÚ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.13 ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙËÓ
·Â˘ıÂ›·˜ Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ BNP ÌÂ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È
ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘.22 ŒÙÛÈ Ù· Â›Â‰· BNP Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ
ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÂÓÒ Ù· Â›-
Â‰· Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÛÔ-
‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÚfiÙÈ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Â˘ı¤ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹-
ÚˆÛË˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ŒÙÛÈ Ù· Â›Â‰· BNP Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘-
ÚfiÙÂÚÔ ÚfiÏÔ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈ-
Ó›ÓË˜ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ‰‡Ô Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎÒÓ Ï·ıÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó, fiˆ˜ ÂÈÏÔÁ‹ ·Ó¿-
ÎÏËÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜. ∏ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ
¿ÌÂÛ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ù‡Ô Cockroft Ô˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈÔ˜. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ·Ó¿-
ÎÏËÛË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ·ÎÚÈ‚Â›˜ Î·È ÏÂ-
ÙÔÌÂÚÂ›˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi Ù· È·ÙÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›· ÙˆÓ
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·ÛıÂÓÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ˘Ô/˘ÂÚ ÂÎÙ›ÌËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÌÂÓˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤ı·Ó·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹ ÙËÓ ÂÔÌ¤ÓË ·˘-
Ù‹˜, ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∫·ıÒ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔ-
Î‹ ÛÙ· ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È
ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.
∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÌÔÚÂ› Û›ÁÔ˘Ú· Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ
ÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙËÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.30 ∞ÔÎ·Ï‡„·ÌÂ fiÙÈ Ë
¯·ÌËÏfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· BNP Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍËÁÔ‡Ó,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÚÈÎÒ˜, ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË Û¯¤ÛË.
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