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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹. OÈ ›Ó·ÎÂ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-

Î¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ. OÌˆ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ˘ÂÚÂÎÙ›ÌË-

ÛË˜ ‹ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË.

ª¤ıÔ‰ÔÈ. EÙ¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¤Ó· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÔ‡, ¤Ó· ÔÏ‡ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ¤ÓÙÂ

ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿ ÛÂ 30 È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰›-

‰Ô˘Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. OÈ

··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ E˘Úˆ·˚ÎÒÓ O‰ËÁÈÒÓ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹-

ÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ E˘Úˆ·˝Î‹˜ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. TÔ Ì¤ÛÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ‹Ù·Ó 70%. ™ÙÈ˜ ‰‡Ô ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ‹Ù·Ó ·fiÏ˘ÙË, fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó Â˘Ú‡Ù·Ù·. EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-

ÏË˜ 200-240 mg/dl ‹Ù·Ó ÌfiÏÈ˜ 40% Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË˜ Â›ÙÂ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·. ™Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ‹ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜

Ô‰ËÁ›Â˜. ™ÙÈ˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÙÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÌË ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË

Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›ÙÂ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË˜

·ÁˆÁ‹˜. H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÌÈ· Ï¤ÔÓ

·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÚfiÏË„Ë˜.

T Ô Î‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ· ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ë ÂÓÙfiÈÛË ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ˘„ËÏfi

Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. O Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Û˘Ó‡-
·ÚÍË ÔÏÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È
Û˘¯Ó¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚÔ˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜

ÌÂÚÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ú¿
fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÌÈ·˜ ÌfiÓÔÓ
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘. EÙÛÈ, ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› Ë ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· Â‡ÎÔÏÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ fiˆ˜ ÙÔ
Framingham score.1 H E˘Úˆ·˚Î‹ K·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÙ·ÈÚÂ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SCORE2

Î·È ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Â‡¯ÚËÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
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ÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘. OÈ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓÛˆÌ·ÙÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ˘˜
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜.3 ŸÌˆ˜, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ.
O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ
ÙÔÓ ‚·ıÌfi ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‹ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË Î·È
ÙÔÓ ‚·ıÌfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚ¤-
¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

¶ÚÔÂÙÔÈÌ¿Û·ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÂÙ¿ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (¶›Ó·Î·˜
1). AÓ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ Î·ÓÈÛÙÈÎ‹
Û˘Ó‹ıÂÈ·, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÏÈÎ‹˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, HDL Î·È LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Ô 10-

∞. ¶ÈÈÏ‹˜ Î·È Û˘Ó.

318 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

ÂÙ‹˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î˘Ì·ÈÓfi-
Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ K·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·fi 1% (¯·ÌËÏfi˜) ¤ˆ˜ 8% (˘„ËÏfi˜) (EÈÎfiÓ· 1). T·
ÂÙ¿ ·˘Ù¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ Ù˘¯·›·
ÛÂÈÚ¿ ÛÂ 30 È·ÙÚÔ‡˜ (25 ¶·ıÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È 5 K·Ú‰ÈÔ-
ÏfiÁÔ˘˜) ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜. AÓ Î·È ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ

¶›Ó·Î·˜ 1. KÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘

A/A º‡ÏÔ HÏÈÎ›· K¿ÓÈÛÌ· A¶ XÔÏ HDL LDL

1 £ 50 OXI 120/70 190 60 100
2 A 55 OXI 120/80 240 45 165
3 A 50 NAI 120/80 185 45 150
4 A 50 NAI 120/75 220 50 145
5 A 60 OXI 155/85 260 60 170
6 A 60 NAI 140/85 200 40 130
7 A 60 NAI 145/85 260 35 190

TÈÌ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (A¶) ÛÂ mmHg Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,
HDL, LDL ÛÂ mg/dl

TÔ ¿ÙÔÌÔ 2 ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ (ÌË Î·ÓÈÛÙ‹˜, ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ A¶ 120 mmHg Î·È ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 240 mg/dl) ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÒÚ· (1%)
·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· 60 ÂÙÒÓ (2%). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁˆ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ <5%. 

EÈÎfiÓ· 1. ¶›Ó·ÎÂ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ E˘Úˆ·˚Î‹˜ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.



ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ. T· ÚÒÙ·
Ù¤ÛÛÂÚ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Ô
Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ) Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·fi 5%. T·
¿ÏÏ· ÙÚ›· ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È
›ÛÔ˜ ‹ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 5%. O ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó 70%
ÌÂ Â˘ÚÂ›· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·Ó¿ ÂÚ›ÙˆÛË. ™ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ 1 Î·È 7 ÌÂ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ¯·ÌËÏfi Î·È ÂÌÊ·ÓÒ˜
˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ‹Ù·Ó ·fiÏ˘-
ÙË (100%). AÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ· ¿ÏÏ· ¤ÓÙÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÊˆÓ›·˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó ·fi 20-90% Î·È
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Â›ÙÂ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ
Â·ÎfiÏÔ˘ıË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌË ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜
(ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 2, 3 Î·È 4) Â›ÙÂ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÌÂ ÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜ (ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ 5 Î·È 6). T· ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÊˆ-
Ó›·˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ 2, 4 Î·È 6 ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Â›Ó·È ÙÈÌ¤˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÙ·Í‡ 200 Î·È 240 mg/dl Î·È Û˘Á¯Úfi-
Óˆ˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÙ·Í‡ 130 Î·È 165 mg/dl.
A˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ı¤ÛË fiÙÈ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
Ú¿ÍË Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ÌË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ·‰È·ÊÔÚÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

H ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ·ÓÙ› ÂÎÂ›ÓˆÓ
ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· Î·Ù¤Ù·ÛÛÂ ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ 3 Î·È 4 ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ, ·ÏÏ¿ ¿ÏÈ
ı· Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ·Û˘ÌÊˆÓ›· (ÔÛÔÛÙfi 59%). MÂ
ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Framingham, Ë Â-
Ú›ÙˆÛË 5 ı· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂÓ ÌÂÙÚ›Ô˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ (10-ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 10-20%), ·ÏÏ¿ ı· ¤ÚÂÂ Î·È
¿ÏÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ·ÁˆÁ‹ (LDL>160mg/dl Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ NCEP-ATPIII).

™˘˙‹ÙËÛË

H ÂÓÂÚÁfi˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ˘Ô-
¯ÚÂÒÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÒÓ. K·ıÒ˜
Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
‚·ıÌfi ÌÂ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó
Ù· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙ·
ÔÔ›· ı· ÂÊ·ÚÌÔÛıÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜. Afi
ÙÈ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË Framin-
gham, Ô˘ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ Û¯¤ÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔ-
ÛËÚfiÙËÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, Ê¿ÓËÎÂ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÂÈ-

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 319

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÌÊˆÓ›· ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜

A/A 10-ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ AÓ¿ÁÎË ·ÁˆÁ‹˜ ™˘ÌÊˆÓ›·
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ
›Ó·ÎÂ˜ SCORE* Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜

1 1 OXI 100%
2 2 OXI 43%
3 4 OXI 80%
4 4 OXI 57%
5 5 NAI 90%
6 6 NAI 20%
7 8 NAI 100%

* ÛÂ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· 60 ÂÙÒÓ

È‰È·›ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ·˘ÙÒÓ ·fi
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙˆÓ 4 ¶·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È
ÙˆÓ 2 K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·Â˘ı˘Óı‹Î·ÌÂ ÛÂ
È·ÙÚÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ·fi ‰ÈÂÙ›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú¿ÍË ‰›‰Ô˘Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ Û˘Ì-
‚Ô˘Ï¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ·
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›·, ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÚÔÛ˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜. EÍËÁ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÂÙ¿ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¯ˆ-
Ú›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ¯ˆÚ›˜ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ‹ ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ Ù· ÂÚÈıÒÚÈ· ‰›·ÈÙ·˜
Î·È ¿ÛÎËÛË˜, Î·È ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·ÓÈ-
ÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ·. TÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ È·-
ÙÚÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÛÂ ÔÈ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ı· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Û·Ó ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
OÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfi-
ÌÂÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÏÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È
fiÙ·Ó Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙÔ 5% (Â›ÙÂ ÙÒÚ· Â›ÙÂ ÚÔÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ËÏÈ-
Î›· 60 ÂÙÒÓ). °È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ K·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·-
ıÒ˜ ÔÈ EÏÏËÓÈÎÔ› ›Ó·ÎÂ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔÈ.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ÌË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÂÙ¿ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·È-
ÚÂ›·˜ (ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) Î·ıÒ˜ Î·È



‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë ˘¤ÚÙ·-
ÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. EÙÛÈ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ Ë
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô
ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ fiÙ·Ó Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
·Ú¿ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË ÌÈ·˜ ÌfiÓÔÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘. TÔ Framingham score ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÁÈ·
ÙoÓ Â‡ÎÔÏÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ 10-ÂÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜.1 H E˘Úˆ·˚Î‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ EÙ·ÈÚÂ›· ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
1994 Î·È 1998 ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ.4

ŸÌˆ˜, ÂÓÒ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÂ BfiÚÂÈÂ˜
E˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ÔÈ MÂÛÔÁÂÈ·Î¤˜,
‹Ù·Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘.5 ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë E˘Úˆ·˚Î‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
EÙ·ÈÚÂ›· ˘ÈÔı¤ÙËÛÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· SCORE2 Î·È ‰ËÌÈ-
Ô‡ÚÁËÛÂ Â‡¯ÚËÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ 10-ÂÙÔ‡˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÁÈ· ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·È
ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·È ÚÔ¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯ÒÚ·.
OÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÂÓÛˆÌ·ÙÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜3 Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó fiÚÈÔ ÁÈ·
ÂÓÂÚÁfi ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¿Óˆ ÙÔ˘ 5%.

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ¯Ú‹-
ÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÔÈ È·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÔ˘. OÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
ÎÔ› È·ÙÚÔ› ·fi ¤ÓÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ E˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯Ò-
ÚÂ˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ÁÓÒÌË ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ 16 ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜ ÁÈ·
ÙËÓ Û˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ È-
ÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Û˘¯Ó¿ Ô ›‰ÈÔ˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÂÈ ‹
‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÙËÓ Û˘˙‹ÙËÛË.6 Y¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë
·ÓÙ›ıÂÙË ¿Ô„Ë, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘,
fiÔ˘ ÙÔ 74% ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ È·ÙÚÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÈ˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi Û¿ÓÈ· ¤ˆ˜ Î·ıfiÏÔ˘
ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘ÂÚ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó Û˘-
¯Ó¿ ÛÂ ˘ÂÚıÂÚ·Â›·.7 ™ÙËÓ ·Û¿ÊÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙËÚ›ˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿-
ÏÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·È-
ÚÂ›Â˜ Î·È ÊÔÚÂ›˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁ-
Á›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ·. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ
Â¿Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ∫·Ó·‰ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÔÈ Ô‰Ë-

Á›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿, ÛÙÈ˜
∏¶∞, ÛÙËÓ µÚÂÙ·Ó›·, ÛÙËÓ N¤· ZËÏ·Ó‰›·, ÛÙËÓ A˘-
ÛÙÚ·Ï›· ‹ ÛÙËÓ E˘ÚÒË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·Ùfi-
ÌˆÓ ı· ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÁˆÁ‹ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.8 M¿ÏÈÛÙ· Ë
Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÏË„Ë ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ı· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ N¤·˜ ZËÏ·Ó‰›·˜, ÂÓÒ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ AÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÁˆÁ‹
Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Úfi-
ÏË„Ë ı·Ó¿ÙˆÓ! O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ó· Ï¿‚ÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ¤Ó· ÌÂ›-
˙ÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡Ì‚·Ì· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù·
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜.9 O ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ÌÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ
ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ¿ÚÈÛÙË ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
‰È·ÙÈıÂÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ. ™ÙËÓ OÏÏ·Ó‰›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¿Óˆ
ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÛÙ·Ù›ÓË ‚Ú¤ıËÎÂ
fiÙÈ ÛÙÔ 69% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ·ÁˆÁ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-
ÛÙËÎÂ ˆ˜ «ÌË ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜»
(non-guideline-indicated) ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ˘ÔıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ, Â˘-
Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÈ· ·Ó·‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰È·ÙÈ-
ıÂÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ ·fi fiÛÔ˘˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌË ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fi-
ÌÂÓË ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ˘ÔıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È.10

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ·fi„ÂˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ K·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜. TÔ Î‡ÚÈÔ Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó Ô ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ ·Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ. ™ÙËÓ
‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ Ìfi-
ÓÔ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘ ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÂ‡ÛÂÈ ˆ˜ ÙÔ ÂÌÊ·ÓÒ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Îfi. E¿Ó ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Â›¯·ÌÂ ÂÚÈÏ¿‚ÂÈ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ Ê‡ÏÔ˘, Ë ·Û˘ÌÊˆÓ›·
ı· ‹Ù·Ó Èı·ÓfiÙ·Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.11 ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÙfiÛÔ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË fiÛÔ Î·È ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË
Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‹ ÌË ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·‰È·ÊÔÚÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó‡·Ú-
ÍË ‹ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™Â
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂÏ¤ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË
Î·È ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó 64%, ÌÂ 88%
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ˘ÂÚıÂÚ·Â›·˜ Î·È 12% ÌË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓË˜ ·ÁˆÁ‹˜.12 T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
Ì·˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ Û·ÊÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ
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ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ‚¿ÛË ÌÈ·˜ ÂÓÈ·›·˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜. H Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ı· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË Â¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÛÙ·ÛË ·fi-
„ÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ È·ÙÚÒÓ. MÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÈ ¶›Ó·ÎÂ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ E˘-
Úˆ·˚Î‹˜ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ EÙ·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È Â‡-
¯ÚËÛÙÔÈ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÙÔÓ
·ÊÔÚÔ‡Ó. AÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ë
EÏÏ¿‰·, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ›Ó·-
ÎÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÙÔÈÎ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ·
·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ·‰Úfi˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÛÂ
¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.13 H ÌÂÏ¤ÙË
Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÈÓ ÙËÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ EÏÏËÓÈÎÒÓ ÈÓ¿-
ÎˆÓ14 Î·È ¤ÙÛÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂ-
ÓÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÁÈ· ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÂÈ‰È-
ÎfiÙÂÚ· ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË Î·È fi¯È ÛÙÔÓ ÏfiÁÔ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜: HDL ‰ÈfiÙÈ ÔÈ
ÚÒÙÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ Ì·˜. ∞Ó Â›¯·ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ›Ó·-
ÎÂ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜:HDL Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ı· ‹Ù·Ó
·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ›‰È·. E›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ EÏÏË-
ÓÈÎÒÓ ÈÓ¿ÎˆÓ Ô˘ Â›Ó·È «·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÔÈ» (Î·ıÒ˜
Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ EÏÏ¿‰· ÏËÛÈ¤ÛÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
˘„ËÏÔ‡ ·Ú¿ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) ‹ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Framingham ¿ÏÈ ı· Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÌÈ·
·ÚfiÌÔÈ· ·Û˘ÌÊˆÓ›·. B¤‚·È·, Ô ‚·ıÌfi˜ ·Û˘ÌÊˆ-
Ó›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ
Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ fiÛÔ Î·È
·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ.
AÓ Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÏfiÁÔ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‰Â›ÁÌ·
ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi
¤Ó· Ù˘¯·›Ô ‰Â›ÁÌ· È·ÙÚÒÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó Û˘Ó‹ıÂÈ˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ·fiÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
Ì·˜ Ó· ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â¿Ó Ë ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ÁÈÓfiÙ·Ó
ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÂ ¤Ó· §ÈÈ‰·ÈÌÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô ÌÈ¿˜
¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜. T¤ÏÔ˜, ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ·
ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÏËıÈÓ‹
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘
‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.

MÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ‹Ù·Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÔÈ ÂÚˆÙËı¤-
ÓÙÂ˜ È·ÙÚÔ› ¤‰ÂÈÍ·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ
ÈÓ¿ÎˆÓ Î·È ˙‹ÙËÛ·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ
¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜. E›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ¯ÚËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SCORE, ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ È‰È-
·›ÙÂÚ· ·Ú·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ HEARTSCORE ÛÙÔ ‰È·‰›-

ÎÙ˘Ô.15 T· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ È·ÙÚfi ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ÂÚ› ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘.16 EÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ È-
Ó¿ÎˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-
Î‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙË˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÏfiÁˆ Û˘-
Ó‡·ÚÍË˜ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙËÓ Ï‹„Ë
˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜.
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