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√ È ÌfiÓÈÌÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ·Ó·Ù‡-
¯ıËÎ·Ó ÚÔ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÎ·-
ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ‘50 ·Ú¯ÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·Ô-

ÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ·fi Ï‹ÚË ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi.1 ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÂfiÌÂÓˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜

ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ˘‹ÚÍÂ
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Î·È Ô ÌfiÓÈÌÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜
¤ÁÈÓÂ Ë ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·. √È ÚÒÙÂ˜ ÚˆÙfi-
ÁÔÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Ô˘ Â¤ÙÚÂ·Ó ÌfiÓÔ
ÛÙ·ıÂÚfi Ú˘ıÌfi ·Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ MfiÓÈÌË˜ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È EÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ T‡Ô˘ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙÔ 1989 ˆ˜ ÙÔ
2006. ∏ EÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ MÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘
AÎ·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ K¤ÓÙÚÔ˘ ÙË˜ BfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜.
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌfiÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ. ™Ùfi¯Ô˜
ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÌfiÓÈÌË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1989-2006 ÛÂ ¤Ó· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·Î·-
‰ËÌ·˚Îfi Î¤ÓÙÚÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙË ‚fiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ∆· ·Ú¯Â›· ·fi ÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÌfiÓÈÌˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÎÙ‹ıË-
Î·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: µÚ¤ıËÎ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· 2078 ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, 78,7% ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 54% ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 72,5 ¤ÙË. √È Î‡ÚÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ‹Ù·Ó ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ (Î∫∞) Î·Ù¿ 45,7%, Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ (™¡º)
Î·Ù¿ 32,8% Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) Î·Ù¿ 12,1%. ™¯Â‰fiÓ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ (48,9%) ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î∫∞
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ Ï‹ÚË Î∫∞, ÂÓÒ ÔÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ™¡º ‹Ù·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù¿¯˘-‚Ú¿‰˘ Î·Ù¿ 44,1% Î·È
Ë ·Û˘ÛÙÔÏ›· Î·Ù¿ 27,1%. ™¿ÓÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹Ù·Ó ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˘ Î·-
ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡ (™∫µ) 5,0%, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞) 3,3% Î·È Ë ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (À∞ª) 1,0%. √È Û˘¯ÓfiÙÂÚÔÈ Ù‡ÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹Ù·Ó VVI Î·Ù¿ 38,5% Î·È DDD Î·Ù¿
25,8%. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ô Ù‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÏ‡ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ 1997 Î·È ÌÈ· ÚÔÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 2002. ∞fi ÙÔ 2002 Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ì-
ÊÈÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ Â›Ó·È ·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ·Ú¯Â›· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙËÓ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤Ú·Ó ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜.
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ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÍÂÏ›¯ıËÎ·Ó Û‡ÓÙÔÌ· ÛÂ ÈÔ
ÂÚ›ÏÔÎ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÈÎ·Ó¿ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È Ó· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· fiÛÔ
Î·È ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚfiÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-
ÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ
·Ï‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÛÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙÂÏÈ-
Î¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.2

∞ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ
‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ¤¯Ô˘Ó ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤Ú·Ó ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú-
‰›·˜.3,4 √È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ıÂˆÚ‹-
ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ÒÛÂÈ
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜.5 ∏ ÂÈÏÔÁ‹
ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÂÓ
ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔ Î·È ÙÔ
ÁÈ·ÙÚfi Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜.6

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ,7 ‚Ú‹Î·-
ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·Ú¯Â›· ÙˆÓ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ ÌfiÓÈÌˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÂÓfi˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤-
ÓÔ˘ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙË ‚fiÚÂÈ·
∂ÏÏ¿‰· fiˆ˜ Ë ∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË˜ ∞Ã∂¶∞.

ª¤ıÔ‰Ô˜

¢Â‰ÔÌ¤Ó·

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ ·fi ÙÔ ·Ú-
¯Â›Ô ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÊÔ‡ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· SPSS 12 for windows. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÂÚÈ¤Ï·‚Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜, ÚÒÙÂ˜ ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌfiÓÈÌˆÓ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ 1989 ¤ˆ˜
ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ 2006. °È· ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰‡Ô ¯ˆÚÈÛÙ¤˜
ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ∞ ·fi ÙÔ 1989 ¤ˆ˜
ÙÔ 1997 Î·È Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ µ ·fi ÙÔ 1998 ¤ˆ˜ ÙÔ 2006. √È
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÏÏ¿ ÂÏÏÈ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó
·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË (102 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 4,6% fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· SPSS 12 for windows. °È· ÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹, Ë ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÙÈÌ‹,
Ë ‰È·Î‡Ì·ÓÛË Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË. √È Î·ÙËÁÔÚÈ-
Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Ô-
ÛÔÛÙ¿. √È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· Î·-
ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ
¤ÁÈÓÂ ÌÂ student’s t-test ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ Î·ÓÔÓÈ-
Î‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹, Ë ÌÂ ÙÔ Mann Whitney test ÁÈ· ÌË Î·-
ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∂›Â‰Ô p <0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. √È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (ANOVA) ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Î·-
ÓÔÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‹ ÂÈ‰¿ÏÏˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
Kruskal Wallis test. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ Mann Whitney test Î·È ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ p<
0,05/Ó, fiÔ˘ Ó Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÔÌ¿‰ˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË Bonferroni.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

∞fi ÙÔ 1989 ¤ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ 2006 Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó 2180
ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ, 102 (4,6%) ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›-
¯·Ó ÔÏÏ¿ ÂÏÏÈ‹ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ¤ÙÛÈ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó
·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈ-
ÓÂ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ 2078 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 1635 (79%) ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó ÚÒÙÂ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÂÓÒ 443 (21,3%)
‹Ù·Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
‹Ù·Ó 72,5±10 ¤ÙË Î·È ‹Ù·Ó 54% ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 46% Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ÓÔÌ·Ú¯È·Îfi
‰È·Ì¤ÚÈÛÌ· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (32,3%) Î·È ·fi fiÏ· Ù·
¿ÏÏ· ÓÔÌ·Ú¯È·Î¿ ‰È·ÌÂÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‚fiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿-
‰·˜. (§¿ÚÈÛ· 8,2%, ∫Ô˙¿ÓË 5%, ¶ÈÂÚ›· 3,9%, ¶¤ÏÏ·
3,5%, ∫ÈÏÎ›˜ 3,2%, Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹ 3,2%, ª·ÁÓËÛ›· 2,9%
™¤ÚÚÂ˜ 2,9%, ∏Ì·ı›· 2,3%, ∆Ú›Î·Ï· 2,2%, ∫·‚¿Ï·
2,1%, °ÚÂ‚ÂÓ¿ 1,5%, ¢Ú¿Ì· 0,9%, ºÏÒÚÈÓ· 0,8%. ∆Ô
˘fiÏÔÈÔ 3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙÔÓ Œ‚ÚÔ,
ÙËÓ ∫·ÛÙÔÚÈ¿, ÙË ƒÔ‰fiË, ÙËÓ •¿ÓıË, ÙËÓ ∞ÙÙÈÎ‹, Ù·
¢ˆ‰ÂÎ¿ÓËÛ·, ÙË §‹ÌÓÔ, ÙËÓ ∂‡‚ÔÈ·, ÙËÓ ∫·Ú‰›ÙÛ·, ÙËÓ
∫¤ÚÎ˘Ú·, ÙË ºıÈÒÙÈ‰·, ÙË §·Ì›· Î·È ÙÔ ÕÁÈÔ ŸÚÔ˜).

∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜

∞fi ÙÔ 1989 Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ 2006 ˘‹ÚÍ·Ó 1635
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË

I. ™Ù˘ÏÈ¿‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

314 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



‹Ù·Ó 72,4±10,1¤ÙË. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ
Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ (p=0,361). ¶ÂÓ‹ÓÙ· ¤ÓÙÂ ÙÔÈ˜
ÂÎ·Ùfi (55%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 45% Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‹Ù·Ó 72,5 ¤ÙË ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó 71,8 ¤ÙË Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
Û›·˙Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ (p=0,127).

∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙË ‹Ù·Ó ˙¿ÏË (51,4%), Û˘ÁÎÔ‹ (35,8%), ‰‡-
ÛÓÔÈ· (5%), ·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ (4,2%), ·Û·Ê‹ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· (2,9%), ÂÓÒ 0,7% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› (ÚÔÏËÙÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË).

∞›ÙÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹Ù·Ó ›ÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
·ÁˆÁ‹˜ (56%), ÈÛ¯·ÈÌ›· (25,9%), ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜
(6,8%), Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (2%), Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (3,3%), Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (1%),
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ (1%) Î·È ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ‹ ¿Á-
ÓˆÛÙ· ·›ÙÈ· (4%).

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË

√È ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ‹Ù·Ó ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ (Î∫∞) (45,7%), Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ (™¡º) (32,8%) Î·È ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) (12,1%). ™Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÂ˘-
·›ÛıËÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡ (™∫µ) (5,0%), Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞) (3,3%) Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (À∞ª) (1,0%) (›-
Ó·Î·˜ 1).

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ¤¯Ô˘Ó ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¤ˆ˜ ÙÔ 1993
˘‹Ú¯·Ó ÌfiÓÔ ÙÚÂÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜: Î∫∞, ™¡º Î·È Îª. ∆Ô
1994 ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÂÂÎÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™∫µ. ∆Ô 1997 Î·È ÌÂÙ¿, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ À∞ª ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎ·Ó (13 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜)
Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ 1997 Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∆Ô 2005
ÙÔ ·Ú·ÙËÚËı¤Ó ÔÛÔÛÙfi ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫∞
‹Ù·Ó ·ÚÔÛ‰fiÎËÙ· ÌÂÁ¿ÏÔ. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙÔ ¤ÙÔ˜
2005 ‹Ù·Ó ¿Ú· ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÏfiÁˆ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌË ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÏfiÁˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ·ÏËıÈÓ‹
ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÔ ¤ÙÔ˜ (›Ó·Î·˜ 2).

∆‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË

√ Ù‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ‹Ù·Ó Ë VVI (651
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 38,5%) Î·È Ë DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (437
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 25,8%). √È Ù‡ÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ·
ÙˆÓ ÂÙÒÓ (›Ó·Î·˜ 3).

∏ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (AAI Î·È AAIR) ¯ÚË-

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È EÈÏÔÁ‹ T‡Ô˘ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 315

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.

% ∆‡Ô˜ Î∫∞ % Î∫∞

∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ (Î∫∞) 45,70 ¶Ï‹ÚË˜ Î∫∞ (% Î∫∞) 48,9
¢Â˘Ù¤ÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Î∫∞ 37,7
∆ÚÈ‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi˜ Î∫∞ 7,5
¢È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi˜ Î∫∞ 5,7
™˘ÁÁÂÓ‹˜ Î∫∞ 0,2

∆‡Ô˜ ™¡º % ™¡º

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ (™¡º) 32,8
∆¿¯˘-‚Ú¿‰˘ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ 44,1
∞Û˘ÛÙÔÏ›· 27,1
ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÔÎÔÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ 15,7
∫ÔÏÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· 13,1

∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (Îª) 1,1
™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡ 5,0
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 3,3
À∞ª 1,0

√È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÛÔÛÙ¿
Î∫∞: ∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ™¡º: ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘, Îª: ∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, À∞ª: ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·



ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌfiÓÔ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Î·-
Ù¿ Ù· ¤ÙË 1994-1996. ∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (VVI
Î·È VVIR) ‹Ù·Ó Ô ÚÒÙÔ˜ Ù‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ·Ó Î·È ¤¯ÂÈ ˘¿Ú-
ÍÂÈ ÌÈ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÂÙÒÓ ˘¤Ú ÙË˜ ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.
Œ¯ÂÈ ÛËÌÂÈˆıÂ› Â›ÛË˜ ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (VVIR) Ô˘ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ·
ÂÌÊ·Ó‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ 2002. √È Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ
(ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ‹ ‰ÈÂÛÙÈ·Î¤˜) ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÙÔ 1990 Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË DDD, ÙÔ 1993 Ë ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË DDDR Î·È ÙÔ 1994 Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
VDD. ∆· ·Ú¯ÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-

I. ™Ù˘ÏÈ¿‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

316 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (1989-2006).

Î∫∞ ™¡º Îª ™∫µ À∞ª ∫∞

1989 53,8 40,4 5,8 - - -
1990 58,8 32,4 8,8 - - -
1991 57,1 42,9 - - - -
1992 46,7 46,7 6,7 - - -
1993 42,3 60,9 - - - -
1994 38,2 47,6 11,9 2,4 - -
1995 47,6 50,8 - 1,6 - -
1996 50 43,3 1,1 5,6 - -
1997 56,5 27,9 10,9 3,6 0,7(2) 0,4(1)
1998 42,6 32,1 16,7 6,8 0,6(1) 1,2(2)
1999 32,6 34,7 20,1 8,3 3,5(5) 0.7(1)
2000 42,7 26,7 20 9,3 1,3(1) -
2001 47,4 37,2 9,0 2,6 3,8(3) -
2002 46,2 21,8 15,4 6,4 1,3(1) 9,0
2003 41,1 19,6 23,2 5,4 - 10,7(6)
2004 36,2 14,9 21,3 10,6 - 17,0(8)
2005 18,8 18,8 3,1 15,6 - 43,8(14)
2006 42,1 15,8 15,8 - - 26,3(5)

√È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÛÔÛÙ¿ (%). √È ÙÈÌ¤˜ ÂÓÙfi˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂˆ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. 
Î∫∞: ∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ™¡º: ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘, Îª: ∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ™∫µ: ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡, À∞ª:
ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ∫∞: ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

¶›Ó·Î·˜ 3. ∆‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË (1989-2006).

AAI AAIR VVI VVIR DDD DDDR VDD VDDR

1989 - - 96,2 3,8 - - - -
1990 - - 82,9 14,3 2,9 (1) - - -
1991 - - 74,2 19,4 6,5 - - -
1992 - - 82,8 3,4 13,8 - - -
1993 - - 53,7 14,6 26,8 4,9 (2) - -
1994 2,6 - 59,7 10,4 22,1 1,3 3,9 -
1995 4,6 1,5 75,4 3,1 12,3 1,5 1,5 -
1996 1,3 - 69,6 1,3 16,5 - 10,1 1,3
1997 - - 43 6,3 37,3 2,5 10,8 - 
1998 - - 29 9,3 40,7 2,5 18,5 -
1999 - - 26,4 4,7 47,3 7,4 14,2 -
2000 - - 29,7 4,1 29,7 24,3 12,2 -
2001 - - 20,8 5,2 31,2 11,7 31,2 -
2002 - - 12,9 12,9 30 15,7 27,1 1,4
2003 - - 1,9 30,2 20,8 30,2 17 -
2004 - - 5,1 23,1 5,1 59 7,7 -
2005 - - - 11,1 22,2 55,6 11,1 -
2006 - - - 28,6 7,1 57,1 7,1 -

√È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÛÔÛÙ¿ (%). √È ÙÈÌ¤˜ ÂÓÙfi˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂˆ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ.



ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛÙ·-
‰È·Î¿ Î·È ·fi ÙÔ 1997 Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹-
ÙˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË. ∞fi ÙÔ 2003 Ù· ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÏ‡ ‰ËÌÔÊÈÏ‹
(¢È¿ÁÚ·ÌÌ·). ∏ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤¯ÂÈ
·˘ÍËıÂ›, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÂÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ 1997 Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 70-80%
ÙˆÓ Ù‡ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË (›Ó·Î·˜ 3).
∆· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (BiV)
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ 2002 Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í¿ÓÂÈ.

∆‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË

™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ∞ (1989-1997) Ô Î∫∞ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
ÎÂ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ ¤Ó·Ó VVI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (57,3%) ÂÓÒ
ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ë µ (1998-2006) Ë ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›¯Â ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ (DDD 29,6%, DDDR
19,9% Î·È VDD 11,4%) (›Ó·Î·˜ 4).

∆Ô ™¡º ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ∞ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (71,7% VVI Î·È 6,6%
VVIR). ™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô µ fiÌˆ˜ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â˘Ú¤-
ˆ˜ (DDD Î·È 13,9%, DDDR 51,5%).

∏ Îª ÌÂ ‚Ú·‰Â›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ-

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È EÈÏÔÁ‹ T‡Ô˘ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 317

¶›Ó·Î·˜ 4. ∆‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ∞ (1989-1997) Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô µ (1998-2006).

∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜

VVI VVIR DDD DDDR VDD VDDR
1989-1997 57,3 3,6 6,8 0,9 11,4 -
1998-2006 8,7 1,7 29,6 19,9 39,7 0,3

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘

VVI VVIR DDD DDDR VDD VDDR AAI AAIR
1989-1997 71,7 6,6 16,3 12 - - 1,7 0,3
1998-2006 23,7 9,8 51,5 13,9 1,0 - - -

∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ 

VVI VVIR DDD DDDR VDD
1989-1997 81,8 18,2 - - -
1998-2006 55,2 40,5 - 3,4 0,9

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡

VVI VVIR DDD DDDR
1989-1997 61,1 - 33,3 -
1998-2006 4,0 2,0 54,0 40,0

√È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÛÔÛÙ¿ (%).

∆‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ·. ∆‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË



›ÛıËÎÂ ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈfi-
‰Ô˘˜, ÌÂ ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô µ (40,5% VVIR).

∆Ô ™∫µ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi
ÙÔ 1994. ™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ∞ Ë VVI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 61% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë DDD ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË 33,3%. ™ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô µ ÙÔ ™∫µ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛıËÎÂ Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ (54% DDD Î·È 40% DDDR).

À‹ÚÍ·Ó 13 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ DDD ‹
DDDR ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

À‹ÚÍ·Ó 44 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ∫∞ ÛÙ·‰›Ô˘ III-IV
Î·Ù¿ NYHA ÏfiÁˆ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ 1997-1999
˘‹ÚÍ·Ó 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹-
ÙˆÓ. ∞fi ÙÔ 2002 Ô˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.

∞ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ £ÂÚ·Â›· ∫·Ú‰È·ÎÔ‡
∂·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (Cardiac Resynchronization
Therapy - CRT)

™·Ú¿ÓÙ· ¤ÓÙÂ (45) ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ·fi ÙÔ 2002, 37 ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›¯·Ó ÂÈ-
Ù˘¯‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË (ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ 82,2%). ™Â ¤ÍÈ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·¤Ù˘¯Â Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÛÙË ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· ÏfiÁˆ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ
·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘,
Ì›· ÏfiÁˆ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È
Ì›· ÏfiÁˆ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÏ›ÎˆÛË˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜ ÛÙfi¯Ô˘. ™Â
ÙÚÂÈ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤Ó· ÂÈÎ·Ú‰È·Îfi
ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. √È ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÁÈ· £∫∂ ‹Ù·Ó ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ (63,3%) ‹ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (36,7%) ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·‰›Ô˘ NYHA πππ (81,7%)
‹ IV (18,3%) Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂) 30-35%,
(8,2%), 25-30%, (37,5%), 20-25% (35,2%), Î·È 15-
20 (19,1%).

∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∞fi ÙÔ 1989 ¤ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ ÙÔ˘ 2006 ˘‹ÚÍ·Ó 443
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË. √ Û˘¯Ófi-
ÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙË˜
Ì·Ù·Ú›·˜ (351 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, 85%). ªÂÙ·Í‡ ÈÔ
Û¿ÓÈˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó Ë ÌfiÏ˘ÓÛË -
‰È¿‚ÚˆÛË (5,7%), Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (5,5%), Ë ¤Ó‰ÂÈ-

ÍË ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ù‡Ô ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (3,3%).
À‹ÚÍÂ ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÂÂÈ‰‹ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·
Î·È ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹.

√ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó 7 ¤ÙË
(7,07±2,9), ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ù· 18 ¤ÙË Î·È ÂÏ¿¯È-
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1 ¤ÙÔ˜.

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ·›ÙÈÔ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó 7,6±2,5 ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË
Ì·Ù·Ú›·˜ 3,1±1,9 ¤ÙË ÁÈ· ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, 3,2±2,2
¤ÙË ÁÈ· ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Î·È 2,7±1,5 ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÌfiÏ˘ÓÛË-‰È¿‚ÚˆÛË ÙË˜ ı‹ÎË˜
ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ì·Ù·Ú›·˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙË VVI ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË VVIR ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (p=0,001), ÙË
DDD (0,001), (p=0,003) ÙË DDDR (p<0,001) Î·È
VDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. (∂›Â‰Ô p<0,0083 ıÂˆÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË
Bonferroni).

™Â 24,4% fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi
ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi. ∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ·ÏÏ·Á‹ ‹Ù·Ó Ë ÚÔÛı‹ÎË
ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ (12,5% ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ). ∞Ó·‚¿ıÌÈÛË ÛÂ
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ
2,2% ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‹Ù·Ó
72,4±10,1 Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÙÒÓ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎfi ·Ú-
¯Â›Ô fiÔ˘ Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ‹Ù·Ó
72,07 ÙÔ 1989 Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ·‰È·Î¿ ÛÂ 74,59 Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ 2002.8 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, fiÙ·Ó ÂÍ·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡-
ÛÂÈ˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ CRT ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë Ì¤ÛË ËÏÈ-
Î›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ·‡ÍËÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· ‰‡Ô
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ· ÔÔ›· Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË (75,62±8,9), ·Ó Î·È fi¯È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓ· ¤ÙË.

√È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜
ÌÂ ¿ÏÏ· Â˘Úˆ·˚Î¿ ·Ú¯Â›·.8,9 ªÈÏÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÙÔ˜
2002, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÙÔ ™¡º ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
26,7% Î·È Ë Îª ÙÔ 20% ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂˆÓ
ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜. ∆Ô ›‰ÈÔ ¤ÙÔ˜ Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ·
™¡º Î·È ÁÈ· Îª ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ
26,7% Î·È 19,1% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÓÒ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· ÙÔ
™¡º ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ 38,8% Î·È Ë Îª ÙÔ 18,5% ·ÓÙ›-

I. ™Ù˘ÏÈ¿‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

318 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÛÙÔÈ¯·. ∏ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ 2002 ‹Ù·Ó 46,2% ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜, 45.5%
ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î·È 33,1% ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·.8,9

√È Ù‡ÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ‹Ù·Ó VVI (38,5%) Î·È
DDD (25,8%). ∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (VVI/R)
‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Ô ÌfiÓÔ˜ Ù‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ·ÔÙÂ-
ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ 100% Î·È 97,2% ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂ-
ˆÓ ÛÙ· ¤ÙË 1989 Î·È 1990 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∫·Ù¿ ÙÔ ›‰ÈÔ
‰È¿ÛÙËÌ· Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎfi
·Ú¯Â›Ô ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË, ‰ËÏ·‰‹ 80,8% Î·È 76,8%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ ‹‰Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
ÛÙÔ ¤ÙÔ˜ 2002 Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
Ì·˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 25,8% ÂÓÒ ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·
‹Ù·Ó 37%.8 ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·‰ËÌÔÛ›Â˘Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∞Ú¯Â›Ô ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ¤ÙÔ˜ 2006 (DDD/DDDR
3,48/58,47% ÛÙÔ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ∞Ú¯Â›Ô, 7,1/57,1% ÛÂ
‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜). °ÂÓÈÎ¿, ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
(ÎÔÏÈÎ‹ ‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ÔÓÔ-
Ì¿ÛÙËÎÂ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹» ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ÂÂÈ‰‹ Û˘ÓÙËÚÂ› ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹), Ô˘ ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰Â-
Î·ÂÙ›·, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Andersen
et al. ÙÔ 199711 Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜12-14

Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË «Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹» ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Îª,
ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·’ ·˘Ù¤˜ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÚfiÛıÂ-
ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÏfiÁˆ ∫∞ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ¯ÚfiÓÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË, Î·ıÒ˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÌÈ· Ì¿ÏÏÔÓ ÌË-Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰˘-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫), ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ∞∫15 Î·È ·ÎfiÌË ÌÂ
Ì¤ÙÚÈ· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
∞∫, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ È¤ÛÂÈ˜
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ∞∫.16

µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘

™ÙÔ ™¡º Ë ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
VVI/R ÛÂ 80,2% ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ∞ Î·È ÛÂ 33,6% ÛÙËÓ
ÂÚ›Ô‰Ô µ, ÂÓÒ ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÛÙË ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË. 

∏ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô È‰·ÓÈÎfi˜

Ù‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ™¡º, ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÛÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ù¿¯˘-‚Ú¿‰˘ ÌÂ ·Î¤Ú·ÈË ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹.17,18 ∆Ô ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÎÔÏÈÎ‹˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÙË˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜,
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÔÏÏÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÎÔÈÏÈ·Îfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Î·È ¤¯ÂÈ Û˘Ó-
‰ÂıÂ› ÌÂ ¤Ó·Ó ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Îª ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¡º. °È· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·˘Ùfi ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÓÂÒÙÂÚÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ™¡º ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË.19 ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ fiˆ˜ ÙÔ ÌÂÛÔ-
ÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· Î·È ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
ÎfiÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È ÙÔ˘ ¯Ò-
ÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÌÂ Â˘ÓÔ˚Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈ-
ˆıÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Îª Î·È Ë ÂÈ‚Ï·‚‹˜ Â›‰Ú·ÛË
ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.20,21

µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi

∏ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 57,3% ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ∞ ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô µ Ù· ‰ÈÂÛÙÈ·Î¿
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 60,9% ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ˘¤Ú ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ·Ú-
¯Â›·.8,9 √È Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÔÈ Ù‡ÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ·
ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Ï‹ÚË ‹ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘
‚·ıÌÔ‡ Â›Ó·È Ô DDD/R ‹ Ô VDD/R, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Ô
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ,
ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi.22

µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

√È ‰ÈÂÛÙÈ·ÎÔ› ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÌÂ ‚¤ÏÙÈÛÙË ÎÔÏÔÎÔÈÏ·Î‹
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (AV delay) ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È EÈÏÔÁ‹ T‡Ô˘ BËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 319



ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (À∞ª) Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.23,24 √È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÔ˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ.25 √È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔÈ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ À∞ª ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ ‰È-
ÏÔÂÛÙÈ·Îfi Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·- ·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹ (ICD).26,27

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜
Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ À∞ª Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ‹ ‰ÂÓ ·ÔÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Â›Ó·È
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÎÂ›-
ÓÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏË ¤Ó‰ÂÈÍË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.5 À‹Ú-
Í·Ó 13 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ DDD/R ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ À∞ª ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
1,0% ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜. 

µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

√ ÌfiÓÈÌÔ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ÛÙËÓ ∫∞ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡
·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ.28,29 √È ‰ÈÏÔÂÛÙÈ·ÎÔ› ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ¤Ù˘¯·Ó ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.30 ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜
Ë DDD/R ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙËÓ ∫∞ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ
ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù· ¤ÙË 1997-1999, ·Ó Î·È Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿
¤ÙË.31 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÛÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ÚıÂ ÌÂ Ù· ·ÌÊÈ-
ÎÔÈÏÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT) Ô˘
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË,32 ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ïfi-
Áˆ ∫∞ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· ·›ÙÈ· ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.33-35 ∞fi ÙÔ 2002, ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜,
Ô ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜
ÂÈÚfiÛıÂÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹.

∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË-‰È¿‚ÚˆÛË˜ (5,7%)
‰ÂÓ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ‰È¿‚ÚˆÛË˜ ˆ˜ ÂÈ-
ÏÔÎ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ ÛÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌfi Ì·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÌfiÏ˘ÓÛË-‰È¿-
‚ÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‹Úı·Ó ÁÈ· Â·ÓÂ-
¤Ì‚·ÛË (24 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ Ô˘ Â›Ó·È
Î¤ÓÙÚÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÔÏfiÎÏËÚË ÙË ‚fiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·

Î·È ÚÔÛÂÏÎ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. °ÂÓÈÎ¿,
ÔÈ ÏfiÁÔÈ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ‚ÚÂÙ·ÓÈÎfi ·Ú¯Â›Ô.8

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ 

∞Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜, fiÙÈ, ÁÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ, ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ŒÓ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, Ô˘ ı·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·˘ÛÙËÚ¿ ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.36

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ·fi ÙÔ 1989
ˆ˜ ÙÔ 2006 ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ÛÊ·ÈÚÈÎ‹
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ∏ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ·fi ÙË ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ (‰‡Ô ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ) ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ô ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜, ÂÓÒ, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ù· Û˘ÛÙ‹-
Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛÊÂÚıÂ› ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ
fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÚÔÓÔÙÚÔÈÎ¿ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∆¤ÏÔ˜, ·fi ÙÔ 2002 ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ıÂÚ·Â›· Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi ÙË Û˘˙‹ÙËÛË
ÁÈ· ‰È·- Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Ô˘ Â›¯Â ·Ú-
¯›ÛÂÈ ÛÙ· Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 90.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ‚ËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÒÓ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ·
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
Î·È ÙÔ ™¡º ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡ Î·È
ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜
∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Î·È Ô Ù‡Ô˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· Â˘Úˆ·˚Î¿
·Ú¯Â›· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ.
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