
∏ Â¤Ì‚·ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (∞µ) ÌÂ ÙËÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘

·ÛıÂÓÔ‡˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì·)
ÛÙ· ·È‰È¿ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ
1967 ·fi ÙÔÓ Donald Ross.1 °È· ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· Ë “Â¤Ì‚·ÛË Ross” Â›¯Â ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· (·È-

‰Ô)Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. ∆ËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, fiÌˆ˜, ¤¯ÂÈ ·Ó·˙ˆ˘-
ÚˆıÂ› ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
·˘Ù‹. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚfiıÂ-
ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹: ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi

312 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∏ ∆‡¯Ë ÙÔ˘ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ∞˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ªÂÙ¿
·fi ∂¤Ì‚·ÛË Ross ÛÂ ¶·È‰È¿ Î·È ∂Ê‹‚Ô˘˜ ÛÂ
ªÂÛÔÚfiıÂÛÌË ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ Â¤Ì‚·ÛË Ross ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (∞µ) ÛÂ ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› “ÛËÌÂ›Ô ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓÔ” Ë ·ÒÙÂÚË Ù‡¯Ë
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·ÛÎÔÂ› ÙËÓ
Â›Ú· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ Ì·˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. 
∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰Ô˜: ∆ËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 11/1996-3/2004, 35 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 3 ËÌÂÚÒÓ – 18 ÂÙÒÓ (Ì.fi.: 10,6±5,4
ÂÙÒÓ) Î·È ‚¿ÚÔ˘˜ 3,2–71 (Ì.fi.: 35,4±19,8) kg, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË Ross ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·-
ı‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ∞µ (ÛÙ¤ÓˆÛË- 25/71,4%, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·- 5/14,3%, ÌÈÎÙ‹ ‚Ï¿‚Ë- 5). ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(Ó=26, 74,2%) Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ∞µ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì·. √ÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 16-87 (Ì.fi.: 37)
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÙÔ ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô, 3-6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Î·È Î·ÙfiÈÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÌË‰ÂÓÈÎ‹. À‹ÚÍÂ ¤Ó·˜ ·ÒÙÂÚÔ˜ (·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜) ı¿Ó·ÙÔ˜ 3
¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË 7-ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 97,1±2,9% Î·È Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi
Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›· ÛÂ 100%. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ (5,7%) ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ,
ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜. √ÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù¿ÍË π Î·Ù¿ NYHA. √È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô: 12 ·ÛıÂÓÂ›˜ (¤Ó·ÓÙÈ 11) Â›¯·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È 3 ‹È· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞µ. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔ-
ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜: Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 19,1±3,9 mm ÛÂ 21,6±2,8 mm Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva ·fi 25,6±5,8
mm ÛÂ 28,7±4,6 mm.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ Â¤Ì‚·ÛË Ross Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› È‰·ÓÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙ· ·È‰È¿, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ, fiˆ˜ ·Ó·‰Â›¯ÙËÎÂ ÛÂ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË.
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·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜
‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜),2 ÂÏÂ˘ıÂÚ›·
·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜ Î·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ (‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜, ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·).3,4 ∞ÎfiÌË, ÂÂÈ-
‰‹ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÁ·-
ÏÒÓÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡, Ë Â¤Ì‚·ÛË Ross ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.5,6 ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, ÙÔ ·È‰› ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË Ross ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÙÚfiÔ˘
˙ˆ‹˜.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ÌÂÛÔÚfiıÂ-
ÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ross ÛÂ ·È‰È¿
Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜, ÌÂ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ - ª¤ıÔ‰Ô˜

ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ, Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË Ross ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ·fi ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ
1996 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ 2004. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ê¿-
ÎÂÏÔÈ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ·: ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,
·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ‹ ÌË) ÛÙËÓ ∞µ, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ Ross, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ¿ÌÂÛË Î·È ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË. π‰È·›ÙÂ-
ÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ì·˜, Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÂÓÙfi˜ 30 ËÌÂÚÒÓ
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, 3-6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Î·È, Î·ÙfiÈÓ, ÂÙË-
Û›ˆ˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· 35 ·ÛıÂÓÂ›˜ (26 ¿ÚÚÂÓÂ˜, 74,2%), Ì¤-
ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 10,6 ± 4,5 ÂÙÒÓ (Â‡ÚÔ˜: 3 ËÌÂÚÒÓ – 18
ÂÙÒÓ) Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross. ∆· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó·, Ë Î‡ÚÈ· ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜
Î·È ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›-
Ó·Î· 1. ∂›ÎÔÛÈ ÔÎÙÒ (80%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ∞µ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi Î·ıÂÙËÚÈ·-
ÛÌfi ‹ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ 2 ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ‚·Ï‰È‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂ
Ì·ÏfiÓÈ (µ¶ª), ÂÓÒ ¿ÏÏÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ µ¶ª,
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜
˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ï·ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜, ÏfiÁˆ Ú‹ÍË˜ ÙË˜ ÌË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
Ù˘¯‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· µ¶ª. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÈÛıÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚ-

∂¤Ì‚·ÛË Ross ÛÂ ¶·È‰È¿ Î·È EÊ‹‚Ô˘˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 313

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (¿ÚÚÂÓÂ˜/ı‹ÏÂÈ˜) 35 (26/9)

∏ÏÈÎ›·, Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ (Â‡ÚÔ˜) 11.0   ±  4.5 years
(3 ËÌÂÚÒÓ–18 ÂÙÒÓ)

µ¿ÚÔ˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg) 38,2   ±  18,2
À„Ô˜ (cm) 139,3   ±  24,3
∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (m2) 1,19   ±  0,38
¶·ıÔÏÔÁ›· ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜

- ™Ù¤ÓˆÛË 25
- ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 5
- ªÈÎÙ‹ ‚Ï¿‚Ë 5
- ¢ÈÁÏÒ¯ÈÓ· ‚·Ï‚›‰· 20
- ∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· 1

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ NYHA
- π 17 (48,5%)
- ππ 13 (37,1%)
- πππ 4 (11,4%)
- IV 1 (2,8%)

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ 28 (80%)
·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·

- µ·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ 14* (40%)
(µ¶ª) 

- ∞ÓÔÈÎÙ‹ ‚·Ï‚È‰ÔÙÔÌ‹ (∞µ∆) 10 (28.6%)
- µ¶ª + ∞µ∆ 2 (5.7%)
- ¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·˜ 2 (5.7%)

ÕÏÏÂ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 
- ¢ÈfiÚıˆÛË ÈÛıÌÔ‡ ·ÔÚÙ‹˜ 1 (2.8%)
- ™‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ 1 (2.8%)
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

* ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ 2 µ¶ª Î·È ¿ÏÏÔ˜ ÛÂ 3

Ù‹˜, Ô ¤Ó·˜, Î·È Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜, Ô ¿ÏÏÔ˜.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ross Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi (M.P.). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ë Û˘-
Ó‹ıË˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë (·Â˘ıÂ›·˜
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ) ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ˘Ô-
ıÂÚÌ›· (28Ô C). ∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÂÈÙ˘Á-
¯·ÓfiÙ·Ó ÌÂ ÔÚıfi‰ÚÔÌË ¯ÔÚ‹ÁËÛË „˘¯Ú‹˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·Ú‰ÈÔÏËÁ›·˜ (4Ô C) ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙·, ·Ú¯ÈÎÒ˜,
Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, ·Ó¿ 20 ÏÂÙ¿. ∏ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· ·ÚÔ¯ÂÙÂ˘fi-
Ù·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ (vent) Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜. ∏ ÚÔÛ¤Ï·ÛË
ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó Ì¤Ûˆ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙË˜
·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ Î·Ì‡ÏË ÔÚÂ›·, Ë ÔÔ›· ¿Ú¯È˙Â
·fi ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÂÂÎÙÂÈÓfiÙ·Ó,
ÎÏ›ÓÔÓÙ·˜ ÂÏ·ÊÚ¿ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆ-
Ì·, ÛÙÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ˘ ÌË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Val-
salva, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÂÍ·›ÚÂÙË ¤ÎıÂÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.



™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ÌÂ Â·ÓÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
Û˘ÓÂ¯‹˜ Ú·Ê‹ ÁÈ· ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÎfiÏ-
ˆÓ ÙÔ˘ Valsalva Î·È ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ÌË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Ô. 

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÏËÓ ‰‡Ô, ÔÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
Î·Ó Â›ÙÂ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ Ú·ÊÒÓ Î·Ù¿
ÙË Û˘ÚÚ·Ê‹ ‹ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ì˘ÈÎÔ‡ ÎÚËÌÓÔ‡ ·fi ÙÔÓ
Ã∂¢∫, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÏ‹ÊıË ˆ˜ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¶Ù‡¯ˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·-
ÎÙ˘Ï›Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÔ˘ Ë
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ‹Ù·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 mm ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. 

°È· ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÎÚ˘ÔÛ˘ÓÙËÚËÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì·
ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 19 ·ÛıÂÓÂ›˜ (54,3%) Î·È ‚fiÂÈÔ ‚·Ï‚È-
‰ÔÊfiÚÔ ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì· Contegra‘ ÛÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜
16 (45,7%), ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ∏ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫ ÁÈ-
ÓfiÙ·Ó ¿ÓÙ· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘Û· Î·Ú‰È¿. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫
‹Ù·Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÙÚÂÙfi. ∆· ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. 

ªÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ (follow-up)

ø˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Â‚›ˆÛ·Ó Ì¤Û· ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Â‚›ˆÛ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
ÙÔ˘˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË, ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿-

°. ∫·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.

314 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

¢È¿ÚÎÂÈ· ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ 135 – 410 (200,4 ± 48,6)
(Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË) ÏÂÙ¿
¢È¿ÚÎÂÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
(Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË) 101 – 185 (130,9 ± 18,4) 

ÏÂÙ¿
ªfiÛ¯Â˘Ì· ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ¯ÒÚÔ˘
ÂÍfi‰Ô˘ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

i. ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· 19 (54%)
ii. ‚fiÂÈÔ ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚÔ ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì·

(Contegra‘) 16 (46%)
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹) 12 – 27 (20) mm
¢È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ 11,5 ± 6.9 ÒÚÂ˜
¢È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ª∂£
(‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹) 1 – 13 (2) ËÌ¤ÚÂ˜
¢È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹) 6 – 42 (8) ËÌ¤ÚÂ˜

Ù·ÍË Î·Ù¿ New York Heart Association (NYHA),
·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÚÈÓ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô, 3-6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ Î·È Î·ÙfiÈÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. √
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Ë
ÔÔ›· ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Perry et al.8

∏ Ì¤ÛË Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÚÔ‹˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ
continuous wave Doppler Î·È ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó Ë Ì¤ÛË
Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜. √È ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva Î·È ÛÙËÓ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ
ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva ÌÂ ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ (sinotu-
bular junction). ŒÁÈÓÂ, Â›ÛË˜, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ Contegra‘.

∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÒÙÂÚÔ˘ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘
‹Ù·Ó 4,1 ± 2,4 (Â‡ÚÔ˜: 2,3 – 7,4) ¤ÙË Î·È ÂÚÈ¤Ï·‚Â
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÂÍ‹Ïı·Ó ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô (Ó=35).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ±
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (standard deviation). √ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Kaplan-Meier. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÙÔ Student’s t-test ÁÈ· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÛÔÙÈ-
ÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ, ÌÂ Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÈÌ‹ p<0,05. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Microsoft
Excel 2000 Î·È Statistical Package for the Social
Sciences, version 10.0 for Windows 2000 (SPSS, Chi-
cago, Ill., USA). √È ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜ ‰È¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈ-
ÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva Û˘ÁÎÚ›-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜.9

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

£ÓËÙfiÙËÙ· 

¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜. ŒÓ· ·È‰› 5
ÂÙÒÓ ¤ı·ÓÂ ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜ 3 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.
¶ÚÔÛÎÔÌ›ÛıËÎÂ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì· ∂ÂÈÁfiÓÙˆÓ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù·ÏËÍ›·˜. ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó¿ÓË„Ë
·¤‚Ë ¿Î·ÚË. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÛÙÂÚ-
ÓÔÙÔÌ‹, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Î¿ÔÈÔ ·›ÙÈÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô‡ÙÂ ‰È¤ÛˆÛÂ ÙÔÓ



·ÛıÂÓ‹. ∏ ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Î¿ÔÈÔ
Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· ‹ ÙÈ˜ ‚·Ï‚›‰Â˜. ∞›-
ÙÈÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ∏ ÂÎÙÈ-
ÌÒÌÂÓË 7-ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 96 ± 3%. 

¡ÔÛËÚfiÙËÙ·

√È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 3. ∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘
ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜. ∆ÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· 12-48 ÒÚÂ˜
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜. ∂Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Â·-
Ó·‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹˜, ÏfiÁˆ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙÔ 1Ô

ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi 24ˆÚÔ. ∆ÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÓÂ˘ÌÔ-
ıÒÚ·Î· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıˆÚ·ÎÈÎÒÓ Ûˆ-
Ï‹ÓˆÓ ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Â·Ó·ÙÔÔı¤ÙËÛË ÛˆÏ‹Ó· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘-
ÛË˜. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔ-
Á‹. ™Â Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ıËÎÂ ÌÂ
‚ÂÏfiÓ· ˘fi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË,
ÂÓÒ ÛÙËÓ ¿ÏÏË Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿. 

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·-

∂¤Ì‚·ÛË Ross ÛÂ ¶·È‰È¿ Î·È EÊ‹‚Ô˘˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 315

ÓÔ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ª∂£ Î·È ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. ¢ÂÓ ˘‹Ú-
ÍÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË, ÚÒÈÌË ‹ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË, ÏfiÁˆ
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÓÂÔ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Îfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì·). ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫, ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜.

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ 

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜, 18 ·ÛıÂÓÂ›˜ (56,3%) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó
ÛÂ Ù¿ÍË π Î·Ù¿ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ NYHA, 11
(34,5%) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ Ù¿ÍË II Î·È 3 (9,4%) ÛÂ Ù¿ÍË
III. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ó=34) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó
ÛÂ Ù¿ÍË π Î·Ù¿ NYHA Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ˘˜ Â·-
ÓÂÍ¤Ù·ÛË (follow-up).

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

√ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
¤‰ÂÈÍÂ ÂÍ·›ÚÂÙË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÎÏ›ÛË ›Â-
ÛË˜ ‰È· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‹Ù·Ó 7,4 ± 4,0 mm Hg
Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È 6,9 ± 3,9 mm
Hg, ·Ú·Ì¤ÓÔÓÙ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ›‰È· (p=0,3) (¶›Ó·-
Î·˜ 3). ¢¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ (28,6%) Â›¯·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·È 3
(8,6%) ‹È· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. √ ›‰ÈÔ˜ ‚·ıÌfi˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ Î·È ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â·Ó¤-
ÏÂÁ¯Ô (¶›Ó·Î·˜ 4). 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, fiˆ˜
·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ·fi 1,19 ± 3,8 m2 Î·Ù¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ÛÂ 1,37 ± 0,3 m2 (p=0,04) Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â·Ó¤-
ÏÂÁ¯Ô. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Ross

∂ÈÏÔÎ¤˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ (%)

AÚÚ˘ıÌ›· 5 (14,3)
- ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ 2 (5,7)
- ÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ 2 (5,7)
- ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ 1 (2,8)

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ 3 (8,6)
¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ 3 (8,6)
¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 2 (5,7)
¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 2 (5,7)
∂·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· 1 (2,8)

¶›Ó·Î·˜ 4. ªÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ªÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˜ p
·fi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜

∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (m2) 1,19 ± 3,7 1,37 ± 0,3 0,04
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (mm)         19,6 ± 3,7 22 ± 2,8 <0.005
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÎfiÏˆÓ Valsalva (mm)         26,1 ± 5,7 29,1 ± 4,4 <0.005
ª¤ÁÈÛÙË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ (mmHg) 7,4 ± 4,0 6,9 ± 3,9 0.3
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ
(ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜) (Ó=35) (Ó=34*)

- Î·ıfiÏÔ˘ 21 (60%) 20 (58,8%)
- ‹È· (0-1+/4+) 11 (31,4%) 11 (32,3%)
- ‹È· / Ì¤ÙÚÈ· (1-2+/4+) 3  (8,6%) 3   (8,8%)

*∞Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ·Â‚›ˆÛÂ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌ·



(ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜) ·˘Í‹ıËÎÂ ·fi 19,6
± 3,7 mm Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÂ 22
± 2.8 mm (p<0,004) Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô.
∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva ÙË˜ ÓÂÔ·ÔÚÙ‹˜
/ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ, Â›ÛË˜,
·fi 26,1 ± 5,7 mm Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô, ÛÂ 29,1 ± 4,4 mm (p<0,004) Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
Î·È ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva ÙË˜ ÓÂÔ·ÔÚÙ‹˜ (ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜) ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· 1 Î·È 2).
∞ÎfiÌË, Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂÔ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ‚ÚÈ-
ÛÎfiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
Ê¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô.

ŸÌˆ˜, ÔÈ ÎfiÏÔÈ ÙÔ˘ Valsalva ÙË˜ ÓÂÔ·ÔÚÙ‹˜ / ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÚÒÈÌË ‰È¿Ù·-
ÛË Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÛÙÔ Â›Â-
‰Ô ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙËÓ 95Ë
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ı¤ÛË. ∫·ÙfiÈÓ, Ë ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ‹Ù·Ó ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ªÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·ÌÌ›·

°. ∫·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.

316 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∫fiÏÔÈ ÙÔ˘ Valsalva (mm)

∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ (m2)

KV ÚÒÈÌ· KV fi„ÈÌ·

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1. ™¯¤ÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘
(ÓÂÔ)·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (∞¢) / ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross:
ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ∞¢ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙ· fiÚÈ·
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ 95% ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ Î·È Ô ∞¢ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ
·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·-
Ì‡ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÛÔ-
ÚfiıÂÛÌË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2. ™¯¤ÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙˆÓ
ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva ÙÔ˘ (ÓÂÔ)·ÔÚÙÈÎÔ‡
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ / ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË Ross: ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÚÒÈÌË
‰È¿Ù·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi >75% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÙË
‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ 95% ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›·˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ. ™ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜, ÔÈ ÎfiÏÔÈ ÙÔ˘ Valsalva ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ
ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜
·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡
(CL: fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜, ∫V: ÎfiÏÔÈ ÙÔ˘
Valsalva). 



·‡ÍËÛË ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ó· ·˘ÍËıÂ›
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·fi 9,2 ± 3,9 mmHg ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË, ÛÂ 15,8 ± 9,5 mmHg, ÌÂ Â‡ÚÔ˜ 7,8 - 49
mmHg (p=0,03). ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ (5,7%) ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ, ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¢‡Ô ·ÎfiÌË ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Ì¤ÁÈÛÙË ÎÏ›ÛË
›ÂÛË˜ (ÛÂ Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi) 40 mmHg Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¶¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó
‹È· Î·È ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ŸÏÔÈ Â›Ó·È
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜. ∫·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Â·-
ÓÂ¤Ì‚·ÛË ÏfiÁˆ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

ªÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Contegra‘

∆Ô ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì· Contegra‘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ Ì·˜ ·fi ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2000 ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Â¤Ì‚·-
ÛË Ross. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Contegra‘ ÂÈ‚Ï‹ıËÎÂ, Î·Ù’
·Ú¯¿˜, ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. √ ÚÒÈÌÔ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Contegra‘ ·ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡
Î·Ïfi ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜. ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ (8,8%) ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ‹È· ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÙÔ˘ Contegra‘, Ë ÔÔ›· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-
Îfi Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
‹Ù·Ó 11 ± 3,9 mm Hg ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È 12,4 ±
6,7 mm Hg ÛÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¤ÏÂÁ¯Ô (p=0,35).

™˘˙‹ÙËÛË

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â¤Ì-
‚·ÛË Ross ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ∞µ ÛÙÔ˘˜ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÌË‰ÂÓÈÎ‹
Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ı·˘Ì¿ÛÈ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó ¿ÏÏˆÓ ÛÂÈÚÒÓ
Â¤Ì‚·ÛË˜ Ross,6,8-10 ÂÓÒ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹
ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ∞µ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚfiıÂÛË11 ‹
·ÔÚÙÈÎfi ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì·.12,13

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÈÏÔÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó
Ë ·ÚÚ˘ıÌ›·. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Â¤Ì‚·ÛË Ross, ¤¯Ô˘Ó, Û˘Ó‹ıˆ˜,
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ ·fi Ì·ÎÚfi ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ˘ÂÚ-
ÊfiÚÙÈÛË ›ÂÛË˜ ‹/Î·È fiÁÎÔ˘. ™ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ·˘Ùfi, ÚÔ-

ÛÙ›ıÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÔfiÙÂ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‹ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜). √ ÌfiÓÔ˜ ·ÒÙÂÚÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ·ÚÚ˘ıÌ›·, fiˆ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈ-
Ú¤˜.4,14 ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘
··ÓÙ¿Ù·È ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.4,8,10,14

ÃˆÚ›˜ Ó· “ÎÔÌ›˙Ô˘ÌÂ ÁÏ·‡Î· ÂÈ˜ ∞ı‹Ó·˜”, Ú¤-
ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Ì·˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 13% ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿,
·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ 15% ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∂ÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ˘‹ÚÍÂ Û·Ê‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·È ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ / ÓÂÔ·ÔÚÙ‹˜. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘
ÓÂÔ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ì¤-
Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË Î·Ì‡ÏË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ-
ÛÔÚfiıÂÛÌË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (follow-up). ∞ÓÙÈı¤-
Ùˆ˜, ÔÈ ÎfiÏÔÈ ÙÔ˘ Valsalva ÙË˜ ÓÂÔ·ÔÚÙ‹˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
·Ú¯ÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘, Ë ÔÔ›·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹
‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ / ÓÂÔ·-
ÔÚÙ‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. ŸÌˆ˜, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva ‹Ù·Ó
·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ ÙËÓ Î·Ì‡ÏË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜,
¯ˆÚ›˜ ¤Ó‰ÂÈÍË ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÙˆÓ Simon Î·È Û˘Ó6 Î·È Solymar Î·È Û˘Ó.15 ∞ÎfiÌË,
ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ Â›¯·ÌÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ·›ÛıËÙË
Î·È 3 ÌÂ ‹È· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ (ÓÂÔ)·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜, Ë ÔÔ›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ·Ú¿ ÙËÓ ·-
Ú·ÙËÚËıÂ›Û· ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva. ∏
·Ú·Ù‹ÚËÛË fiÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒıËÎÂ ÌÂ
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÛÙË ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹ ı¤ÛË ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞˘-
Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ıËÙÈÎ‹˜
‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ
·Ú·ÙËÚËıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Schoof Î·È Û˘Ó16 ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ÌfiÓÔ
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ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙË ı¤ÛË
ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜.17,18 µÂ‚·›ˆ˜, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜
Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÌÂ
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‚·Ï‚È‰ÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ fiÙÈ
˘‹ÚÍÂ ·ÏËıÈÓ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË (ÌÂÁ¿ÏˆÌ·) ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜, Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÂÌÌ¤Ûˆ˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÓÂÔ·ÔÚÙÈÎ‹
‚·Ï‚›‰· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ë ·Ú¯ÈÎ‹ ·ıËÙÈÎ‹
‰È¿Ù·ÛË ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Â·Ê‹˜ ÙˆÓ Ù˘¯ÒÓ
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. 

ÕÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰›Ù˘¯Ë ∞µ,
fiˆ˜ ÛÂ 20 (57%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ Ì·˜. ∏ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ·˘ÙÔ‡˜ (8/20,
40%) ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙÚ›-
Ù˘¯Ë ∞µ (5/12, p=0,96). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
¿ÓÙ· ˘fi„Ë ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
·ÒÙÂÚË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (2,3 - 7,4 ¤ÙË), ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ, Î·Ù’ ·Ú¯‹Ó, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Â¤Ì‚·ÛË
Ross ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰›Ù˘¯Ë ∞µ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
ÚÒÈÌË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜. ∂ÓÓÔÂ›Ù·È, fiÙÈ ÁÈ· Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙ¤ÚÂ· ¤Ó· Ù¤-
ÙÔÈÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘¯ÓfiÙËÙ·
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
1-7% ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË Ross ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜5,9,10, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ
·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ (36%) ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiıÂÛË
(72%) ÛÂ ·È‰È¿.11 ™ÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜, ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ·ÛıÂ-
Ó‹ Ô˘ Ó· ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Î·È ÌfiÓÔ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜. ¶Èı·ÓfiÓ, ·˘Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫,
ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ Â›¯·ÌÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (·fi ÙÔ˘˜ 19 ÌÂ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì·, 21%), Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ (‰‡Ô ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ
Ì·ÏfiÓÈ). ∆Ô Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ·˘Ùfi ÔÛÔÛÙfi, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜,19,20 ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ô
Ã∂¢∫ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ “∞¯›ÏÏÂÈÔ Ù¤ÚÓ·” ÙË˜ Â¤Ì‚·-

ÛË˜ Ross.19 √ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.19 £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÙÔ ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ·‰˘-
Ó·ÙÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ› ÛÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ Î·È ·Ú¯›-
˙ÂÈ Ó· ÂÎÊ˘Ï›˙ÂÙ·È ÂÓˆÚ›˜.

ÕÏÏÔ ¿ÍÈÔ Û¯ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ì·˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
Contegra‘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫. ∆Ô Con-
tegra‘ ·ÔÙÂÏÂ› ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·,
Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÌ‹Ì· ÛÊ·Á›ÙÈ‰·˜ ÊÏ¤‚·˜ ‚Ô‰È-
Ô‡, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÁÏÔ˘Ù·Ú·Ï‰Â˛‰Ë, ÙÔ
ÔÔ›Ô Ê¤ÚÂÈ ÙÚ›Ù˘¯Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·. ∞fi ÙÔÓ ¡Ô-
¤Ì‚ÚÈÔ 2000, ÙÔ ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì· Contegra‘ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜. ∫‡ÚÈÔ˜ Ïfi-
ÁÔ˜ ‹Ù·Ó Ë ÌË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÔÌÔÈÔÌÔ-
Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
Ì·˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Contegra‘ ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›. ∞fi ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross. ªfi-
ÓÔÓ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤Ù˘Í·Ó (‹È·) ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜, Ë ÔÔ›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÂÓÒ Ë
ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·˘ÍËıÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿. ™Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Con-
tegra‘ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·, Ë Â˘ÎÔÏ›· ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡/‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
Û˘ÚÚ·Ê‹˜, Ë ÔÈÎÈÏ›· ÌÂÁÂıÒÓ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜: 12-22 mm), Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È
ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ‹ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ¿
ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓË ‚·Ï‚›‰·. ∞˘Ù¿, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÔÏ‡ Î·-
Ï‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙÔ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·˘Ùfi ˆ˜ ÚÒÙË ÂÈÏÔ-
Á‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫ ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
Ross.

™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·È Ô ÌÈÎÚfi˜, Û¯ÂÙÈÎ¿, ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È
Ô ÌÈÎÚfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÒÙÂÚË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ë 7-ÂÙ‹˜ Â›Ú· Ì·˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË Ross, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ï-
ÏËÏfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ·˘Ù‹˜ ÛÂ ·È-
‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ıËÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜. ªÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ¿ÚÈÛÙ·
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ŒÙÛÈ, ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙÂ¯ÓÈÎÔ‡ Ï¿-

°. ∫·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.
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ıÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ ÛÂ ¤ÌÂÈÚ· ¯¤ÚÈ·. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË ·ıË-
ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜.
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