
√ È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÏÈ-
ÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.1,2 ∞ÓÙÈ-
ÛÙÚfiÊˆ˜, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡

ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÓÙÈ-
ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜.3-5 ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·Ú-

238 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·

EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË 47: 238-245, 2006

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÕÛÎËÛË˜ ÛÙÔ NÂÚfi ÛÙÔ §ÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
¶ÚÔÊ›Ï AÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ

∞¶√™∆√§√™ ™¶∞™∏™, ∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ µ√§∞∫§∏™, ∞§∂•∞¡¢ƒ∞ ¶∞¡∞°πø∆π¢√À*,
µ∞™π§∂π√™ §√Àƒª¶∞™**, ™∞µµ∞™ T√∫ª∞∫π¢∏™

∆Ì‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ¢ËÌÔÎÚ›ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, 
*∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ °ÂÓÈÎÔ‡ ™ÈÛÌ·ÓfiÁÏÂÈÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∫ÔÌÔÙËÓ‹˜, ** ∂È‰ÈÎfi˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˜, ∫ÔÌÔÙËÓ‹

EÈÛ·ÁˆÁ‹: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (ÏÈ›‰È·, ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.
MÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·: ŒÓÙÂÎ· ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (n=11) ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ
‰‡Ô Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (60-70% ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜) Î·È ‰‡Ô Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ (50-85% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜), ÂÓÒ ‰¤Î· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
(n=10) ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜, ÔÎÙÒ Î·È ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜
¤ÁÈÓ·Ó ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ TC, TG, HDL-C, LDL-C,
apo A1, apo B Î·È Lp(a). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi (1Ô˜ - 4Ô˜ Ì‹Ó·˜), ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜
‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ (5Ô˜ - 8Ô˜ Ì‹Ó·˜) Î·È Â·Ó¿ÏË„‹ ÙË˜ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÓÂÚfi (9Ô˜ - 12Ô˜ Ì‹Ó·˜). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· (two-way ANOVA Repeated Measures).
AÔÙ¤ÏÂÛÌ·: ªÂÙ¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ ‰ÂÚ-
Ì·ÙÔÙ˘¯ÒÓ (-7,6%, p<0,05) Î·È ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ (-2,0%, p<0,05) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· Ù¿ÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (p>0,05). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‹ÈÂ˜ ·Ò-
ÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ (p>0,05) Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¿ıÚÔÈÛÌ· Ù˘¯ÒÓ:
+7,2%,p<0,05 Î·È ™µ:+1,6%, p<0,05). ∏ Â·Ó¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ó· ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ∆C (-17,6%, p<0,05), ÙˆÓ ∆G (-21,0%, p<0,05), ÙË˜ LDL-C (-24,6%, p<0,05) Î·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-C (+14,2%, p<0,05). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰·
ÙˆÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙË˜ Lp(a) Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 12 ÌËÓÒÓ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ apoB Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (+18,3%, p<0,05).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™˘Ó¿ÁÂÙ·È fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È.
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ÌÔÛÙÂ› ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙfiÛÔ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (™¡). øÛÙfiÛÔ, Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˘ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ï‹ıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (·ÂÚfi-
‚È· ‹ ·Ó·ÂÚfi‚È·), Ë ‰›·ÈÙ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È, Ë ·Ò-
ÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î.¿.6,7 

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó Ë ·ÂÚfi‚È· Î·È
ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂ ‚¿ÚË ‹ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
‰‡Ô ÂÈ‰ÒÓ ¿ÛÎËÛË˜.8 ∏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ·Ó Î·È ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÔÚÊ‹ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÂÈ-
Ê‡Ï·ÍË ‰ÈfiÙÈ ˘‹Ú¯Â Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi Û‡ÛÙËÌ· (ÛÙËı¿Á¯Ë, ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜), ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ˘‰¿ÙÈÓÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó Î·È
Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó. √È ·Ú·¿Óˆ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·È fiÙ·Ó Ë ¿ÛÎËÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÓÂÚÔ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·fi 20ÔC Î·È È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· .9,10

øÛÙfiÛÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜.11-13 ™Â
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜.14,15 ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ¿ÛÎËÛË ÛÂ ˘‰¿ÙÈÓÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (.¯. ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ‰‡Ó·ÌË) ÂÚ¯fiÌÂÓË ÛÂ
Û˘ÌÊˆÓ›· Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·-
ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜16,17 ‚¿ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔfiÓËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ ı· Ú¤ÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ·ÂÚfi‚È·, Ó· Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¿ÛÎËÛË ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔ-
Ú¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÂÏÂÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÓÂÚfi ‚ÔËı¿
ÛÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ë Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¯¿ÚÈ-
ÛÙË, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ú·Î›ÓËÛË Î·È
Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜ ÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ó· ÂÍ¤Ù·-
Û·Ó ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë
¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ
ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ (ÏÈ-
›‰È· Î·È ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜) ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·-

ÎÔ‹ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Â·Ó¿ÎÙËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

¢Â›ÁÌ·

∂›ÎÔÛÈ ¤Ó·˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (n=21) ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ŒÓÙÂÎ· ¿ÙÔÌ· (n=11) ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰¤Î· ¿ÙÔÌ· (n=10) ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (¶›Ó·Î·˜ 1). ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ (n=10) ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ ·fi ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË˜ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (n=5) ‹ ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (n=6). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï¿Ì-
‚·Ó·Ó Ê¿ÚÌ·Î· (ÓÈÙÚÒ‰Ë, ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙ·ÓÛ›ÓË˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÙ¤˜ Ca+, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿) ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜
¤ÍÈ ÌËÓÒÓ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë, ˘„ËÏ‹ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (™¶>160 mmHg Î·È ¢¶>100 mm Hg),
ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÛÙ
ÎÔÒÛÂˆ˜ (.¯. ÙÒÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ 20 mmHg ÌÂÙ·Í‡
‰‡Ô ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ), ÛÔ‚·Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·Ù¿
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (ÙÒÛË ÙÔ˘ ST>2 mm), Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ë ÌË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜

√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔ¤‚ÏÂÂ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi (0-4 Ì‹ÓÂ˜), ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (5-8 Ì‹ÓÂ˜) Î·È Ù¤-
ÏÔ˜ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ (9-12
Ì‹ÓÂ˜). ™ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÌÂÙ¿ ·fi 4, 8 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ‰ÈÂÍ‹-
¯ıË ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎfi˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

¶ÚÔÔÓËÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎË-
ÛË˜ Â›¯Â Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
Î·È Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ¿ÛÎËÛË˜ Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ· 60-70 ÏÂ-
Ù¿. ¢‡Ô ÊÔÚ¤˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Î·È
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ¿ÛÎËÛË Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÛÂ ÈÛ›Ó·
ÌÂÁ›ÛÙÔ˘ ‚¿ıÔ˘˜ 120 cm Î·È ÛÂ ıÂÚÌÔÔ˘‰¤ÙÂÚÂ˜ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›Â˜ ÓÂÚÔ‡ (28Ô C ÌÂ 30Ô C). ∫¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·

ÕÛÎËÛË ÛÙÔ NÂÚfi Î·È §È›‰È· ÛÂ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 239



·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ Î·È
·ÔıÂÚ·Â›·. ∆Ô Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ Î¿ıÂ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜
ÌÔÓ¿‰·˜, fiÔ˘ ‰›ÓÔÓÙ·Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ¤Ó· ·fi ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ‹ ·ÓÙÔ¯‹˜, Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙ· 30
ÏÂÙ¿. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰È-
Î‹˜ ·‰È¿‚ÚÔ¯Ë˜ ÙËÏÂÌÂÙÚ›·˜ (POLAR ∏eart Rate
Monitors, Finland) Î·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ (Borg’s Scale). 

∞ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË. ∏ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÎÂ-
Ê¿ÏÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi (head-out water immersion)
fiˆ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· 6ÏÂÙ· ÂÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ÓÂÚfi Î·È ˘‰¿ÙÈÓË Ô‰ËÏ¿ÙËÛË ÌÂ Ï·‚‹ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ-
¯Â›ÏÈÛË ÙË˜ ÈÛ›Ó·˜. ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰ÂÎ¿ÏÂÙÔ ÙÔ˘ Î˘-
Ú›Ô˘ Ì¤ÚÔ˘˜ Î¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ·È¯Ó›‰È
ÌÂ Ì¿Ï· (water games) ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Î¿ÔÈ· ·ıÏÔ-
·È‰È¿˜ (ÂÙÔÛÊ·›ÚÈÛË ‹ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË ÛÙÔ ÓÂ-
Úfi). ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹Ù·Ó ÚÔÔ‰Â˘-
ÙÈÎ¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË, ·fi Ì‹Ó· ÛÂ Ì‹Ó·, Î·È Î˘Ì·›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ·fi 50-85% ÙË˜ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û·˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜.

ÕÛÎËÛË ‰‡Ó·ÌË˜. √È Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË˜ (¤ÓÙ·ÛË 60-70%) ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜ (8 ÛÙ·ıÌÔ› ¥ 3 ÛÂÙ˜) Ì¤Û·
ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÌÂ ·Ó·ÏÔÁ›· ¤ÚÁÔ˘ (∂ 30-45sec) : ‰È¿ÏÂÈÌÌ·
(¢ 45-30sec). ∞·Ú·›ÙËÙË ‹Ù·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÔÓËÙÈÎÔ‡ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ (Û·Ó›‰Â˜, ÙÂÚ‡ÁÈ·, ·ÏÙ‹ÚÂ˜

ÓÂÚÔ‡ Î.¿.) ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ-
‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÂÓ·ÏÏ¿Í ÁÈ· ¯¤ÚÈ· Î·È fi‰È· ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡-
ÌÂÓÔÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ·fi ÛÙ·ı-
Ìfi˜ ÛÂ ÛÙ·ıÌfi. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ·ÔıÂÚ·Â›·˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ˘‰¿ÙÈÓË ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË, ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Î·È Ú·¯È·›ˆÓ Ì˘ÒÓ (ÚÔfi-
ÓËÛË ‰‡Ó·ÌË˜), ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 ÏÂÙÒÓ.

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

∞ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi
‚¿ÚÔ˜ (™µ) ÌÂ ¯Ú‹ÛË ˙˘Á·ÚÈ¿˜ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ (SEGA).
∞ÎfiÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
(µªπ). °È· ÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÂÈÒÓ (Ì¤ÛË˜, ÈÛ¯›-
Ô˘) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰ÈÏ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎÂ Ô Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ¿¯Ô˜
ÛÂ ÂÓÓ¤· ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯¤˜ (ÙÚÈÎÂÊ¿ÏÔ˘, ˘ÔÏ·Ù›Ô˘,
˘ÂÚÏ·ÁÔÓ›Ô˘, ÌËÚÔ‡, ÌÂÛÔÌ·Û¯·ÏÈ·›Ô˘, ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡,
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡, ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘), ÛÙË ‰ÂÍÈ¿
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯fiÌÂ-
ÙÚÔ˘ Harpenden (J. Bull. England). ∆¤ÏÔ˜, ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÙËÎÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ÂÓÓ¤· ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ ˆ˜ ÌÈ·
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜.

µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi
12ˆÚË ÔÏÔÓ‡¯ÙÈ· ÓËÛÙÂ›· ÚÔÛ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ fiÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó Ï‹„Ë ÔÛfiÙËÙ·˜ 5 ml ÊÏÂ‚È-

A. ™¿ÛË˜ Î·È Û˘Ó.

240 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË)

√Ì¿‰· ÕÛÎËÛË˜ √Ì¿‰· ∂Ï¤Á¯Ô˘ 
(n=11) (n=10) p-value

™ˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

∏ÏÈÎ›· (yrs) 52,4 ± 11,8 50,8 ± 9,4 0,742
™ˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ (kg) 86,7 ± 9,7 79,2 ± 7,7 0,068
µªπ (kg.m-2) 29,0 ± 2,1 26,6 ± 2,3 0,097
ÕıÚÔÈÛÌ· Ù˘¯ÒÓ (mm) 164,6 ± 13,6 153,7 ± 28,4 0,479
πÛÙÔÚÈÎfi
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· 5 5
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ bypass 3 2
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ 3 3
∫∂ 1(%) 58,2 ± 10,2 66,1 ± 11,9 0,576
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
¡ÈÙÚÒ‰Ë 6 4
µ-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 7 5
∞ª∂∞ 2 5 4
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ Ca2+ 5 4
¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ 3 2
™Ù·Ù›ÓÂ˜ 4 3

1∫∂: ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, 2∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙ·ÓÛ›ÓË˜



ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ·ÈÌ·ÙÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ ÙË˜ TC ÙˆÓ TG, ÙË˜ HDL-C, ÙË˜ apoA1, ÙË˜
ApoB Î·È ÙË˜ Lp(a). ∏ TC Î·È Ù· TG ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
ÌÂ ıÔÏˆÛÈÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙËÚ›ˆÓ ÙË˜ Best (England), ÂÓÒ Ë HDL-C ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ıÔÏˆÛÈÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Ù· ·ÓÙÈ‰Ú·-
ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Koneland (Finland). °È· ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙˆÓ apoAI, apoB Î·È Lp(a) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ë ÓÂ-
ÊÂÏÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ (Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜
5,7%, 2,4% Î·È 1,7-3,2% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È Ù· ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Dade Behring (Germany). ∏ LDL-C
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ TC Î·È ÙˆÓ TG
ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÂÍ›ÛˆÛË ÙÔ˘ Friedwald.18 ™ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ ‰fiıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÌË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙË Û˘Ó‹ıË Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·ı'
fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ˆ˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë
ÔÔ›· ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·ıfiÏË ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

°È· ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ· (two-
way ANOVA Repeated Measures). √È ‰È·ÊÔÚ¤˜

ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ post-hoc ÙÔ˘ Tukey.
∂›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÙÔ p<0,05. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ù˘ÈÎ‹
·fiÎÏÈÛË.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™‡ÛÙ·ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ¿ÛÎËÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ™µ, µªπ, ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ (p<0,01) Î·È
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ (p<0,05) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ (164,6 ± 13,6 ÛÂ 152,1 ± 12,5 mm,
p<0,001). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
¿ÛÎËÛË˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ˘‰¿ÙÈÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÂÎ
Ó¤Ô˘ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ (163,1 ±
15,3 ÛÂ 148,7 ± 14,9 mm, p<0,001), ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ì¿-
ÏÈÛÙ· fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
˘fi ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÁ·-
Û›·˜ (¶›Ó·Î·˜ 2). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜.

ÕÛÎËÛË ÛÙÔ NÂÚfi Î·È §È›‰È· ÛÂ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 241

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÔÛÔÛÙÈ·›Â˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (%) ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ & ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, 4, 8 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤ÛÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË)

µ¿ÚÔ˜ µªπ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÕıÚÔÈÛÌ·
Ì¤ÛË˜ ÈÛ¯›Ô˘ Ù˘¯ÒÓ*

√Ì¿‰· ÕÛÎËÛË˜
ÕÛÎËÛË (1Ô˜ – 4Ô˜ Ì‹Ó·˜) -2,0%· -2,4%· -2,7%· -1,3%· -7,6%·

¢È·ÎÔ‹ ¿ÛÎËÛË˜ (5Ô˜ – 8Ô˜ Ì‹Ó·˜) +1,6%‚ +2,1%‚ +1,6% +1,2%‚ +7,2%‚

∂·Ó¿ÏË„Ë ¿ÛÎËÛË˜ (9Ô˜ – 12Ô˜ Ì‹Ó·˜) -0,9%· -1,0% -0,9%· -0,6%‚ -8,8%·,Á

√Ì¿‰· ∂Ï¤Á¯Ô˘
ÕÛÎËÛË (1Ô˜ – 4Ô˜ Ì‹Ó·˜) +1,6%· +1,5% ‰ +0,5% +0,8% +4,2%
¢È·ÎÔ‹ ¿ÛÎËÛË˜ (5Ô˜ – 8Ô˜ Ì‹Ó·˜) +1,1%·,‚ +1,1% ·,‰ +1,1% · +0,9% +4,3%·

∂·Ó¿ÏË„Ë ¿ÛÎËÛË˜ (9Ô˜ – 12Ô˜ Ì‹Ó·˜) ↔ ·,‚ ↔ ·,‰ +0,2% · +0,5%· -1,0%·

↔ Î·Ì›· ÔÛÔÛÙÈ·›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹.
* ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÂÓÓ¤· (9) ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ (ÙÚÈÎÂÊ¿ÏÔ˘, ˘ÔÏ·Ù›Ô˘, ˘ÂÚÏ·ÁÔÓ›Ô˘, ÌËÚÔ‡, ÌÂÛÔÌ·Û¯·ÏÈ·›Ô˘, ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡, ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡, ‰ÈÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È
Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘), ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (p<0,05) ·: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ‚: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ 1Ë ÂÚ›Ô‰Ô ¿ÛÎËÛË˜, Á: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜, ‰: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ (ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ).



∂›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ

ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÌËÓÒÓ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË (·Ó Î·È ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹) ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÏÈÔÚˆÙÂÈÓÒÓ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË ÌÂÙ·Í‡ 3,9-
11,4% ÁÈ· ÙÈ˜ TC, TG, LDL-C Î·È VLDL (p>0,05),
ÂÓÒ Ë HDL-C ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 7.5% (p>0,05) [¶›Ó·-
Î·˜ 3]. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¿ıÚÔÈÛÌ· Ù˘¯ÒÓ:
+7,2%, p<0,05 Î·È ™µ:+1,6%, p<0,05) Î·È ‹ÈÂ˜
·ÒÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. ∏ Â·Ó¤-
Ó·ÚÍË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ë Û˘Ó¤¯ÈÛ‹ ÙË˜ ÁÈ· 4 Ì‹ÓÂ˜ Â›-
¯Â ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
ÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜. ø˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
12 Ì‹ÓÂ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
ÚÔÊ›Ï Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË (¶›Ó·Î·˜ 3).

∂›Â‰· ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Apo A1 Î·È Lp(a)
ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 12 ÌËÓÒÓ. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ApoB ÌÂÙ¿ ·fi 4 Ì‹-
ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 4, ™¯‹Ì· 1).

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÓÒ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙË ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÁ·Û›· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë
Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·-
ıÒ˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·È Â·Ó¤Ó·ÚÍ‹˜
ÙÔ˘ ÛÂ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜

¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ Î·È ÏÈ-
È‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï (p>0.05) ÁÂÁÔÓfi˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·Ú-
Ú˘ÓÙÈÎfi ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î¿ÙÈ ·Ó¿-
ÏÔÁÔ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi. µ¤‚·È· ¤¯ÂÈ
ÂÎÙÂÓÒ˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ
Î·È ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
·ÂÚfi‚È·˜,19-21 ‰‡Ó·ÌË˜22 ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È
·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜,23-25 Ù· ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË ÍË-
Ú¿ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â Ì›· ·fi
ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ ‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ Î·Ù¿ 7.9%, ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 11% Î·È ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·-
Ù¿ 17% ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ›ÌËÓË Â-
Ú›Ô‰Ô ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi26.

A. ™¿ÛË˜ Î·È Û˘Ó.

242 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ & ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÂÚ›Ô‰ÔÈ
¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰È·ÎÔ‹˜ (Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË)

ŒÓ·ÚÍË ÕÛÎËÛË ¢È·ÎÔ‹ ÕÛÎËÛË
(1Ô˜ – 4Ô˜) (5Ô˜ – 8Ô˜) (9Ô˜ – 12Ô˜) 

√Ì¿‰· ¿ÛÎËÛË˜
TC (mg/dl) 209,2 ± 39,6 201,0 ± 36,8 198,5 ± 32,7 172,3 ± 27,0 ·,‚,Á

TG (mg/dl) 163,0 ± 55,8 144,4 ± 60,0 164,0 ± 60,7 128,8 ± 46,6 ·,Á

HDL-C (mg/dl) 34,5 ± 7,3 37,1 ± 4,8 37,4 ± 4,5 39,4 ± 4,7 ·

LDL-C (mg/dl) 142,1 ± 36,5 135,3 ± 40,8 128,4 ± 37,1 107,2 ± 27,0 ·,‚,Á

VLDL (mg/dl) 32,6 ± 11,2 28,9 ± 12,0 32,8 ± 12,1 25,8 ± 9,3
TC/HDL 6,3 ± 2,0 5,6 ± 1,6 5,5 ± 1,5 · 4,4 ± 0,8 ·,‚,Á

LDL/HDL 4,3 ± 1,8 3,8 ± 1,6 3,6 ± 1,3 2,7 ± 0,7 ·,‚,Á

√Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
TC (mg/dl) 205,2 ± 16,4 220,0 ± 22,8 · 218,0 ± 24,0 218,4 ± 23,5 ‰

TG (mg/dl) 139,0 ± 50,4 155,2 ± 40,7 · 141,5 ± 50,9 159,9 ± 38,4 ·,Á

HDL-C (mg/dl) 35,6 ± 12,2 36,8 ± 6,7 36,9 ± 6,5 36,6 ± 5,1
LDL-C (mg/dl) 146,1 ± 21,0 152,2 ± 25,9 152,8 ± 32,1 151,4 ± 26,4 ‰

VLDL (mg/dl) 27,8 ± 10,1 31,0 ± 8,1 28,3 ± 10,2 32,0 ± 7,7 ·

TC/HDL 6,5 ± 2,0 6,2 ± 1,5 6,2 ± 1,8 6,1 ± 1,3 ‰

LDL/HDL 4,6 ± 1,7 4,3 ± 1,3 4,4 ± 1,8 4,3 ± 1,1 ‰

TC: ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, TG: ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL-C: ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË, LDL-C: ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË,  VLDL: ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË, TC/HDL & LDL/HDL: ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (p<0,05) ·: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ‚: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ 1Ë
ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¿ÛÎËÛË˜, Á: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, ‰: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ (ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ).



∏ ıÂÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ-
‰›ˆÓ Î·È ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË ÛÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎfi Â›Â‰Ô. ∆· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙË
‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ ¤Ó˙˘Ì· (ÏÈ¿ÛÂ˜) ‰È·ÊÔÚÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ (LPL), ÙË˜ ÏÂÎÈıÈÓÔ-
¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏÔ-·Î˘ÏÙÚ·ÓÊÂÚ¿ÛË˜ (LCAT) ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÈ¿ÛË˜ (HL).27 º·›-
ÓÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ Â¿Ó ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (¤ÓÙ·ÛË, ‰È¿ÚÎÂÈ·, Û˘¯ÓfiÙËÙ·)
Î·È Â›Ó·È ÂÈ‚ÏÂfiÌÂÓË, Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi ‰‡Ó·Ù·È
Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰·
ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¡. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
∞ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜29 Ë ¿ÛÎËÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ Î·È ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË,
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ÌÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ó· Â›¯Â

Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
Î·Ù¿ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ. 

¢È·ÎÔ‹ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ·ÒÏÂÈ· ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂ-
ÓÒ˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÙÂÙÚ¿ÌË-
ÓË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â¤ÊÂÚÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·Ù¿ 1,6% Î·È ÙÔ˘ ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ
‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ Î·Ù¿ 7,2% ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ Â·Ó·-
ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· ÚÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜
Â›Â‰·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘Ó ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ (ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË) ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰È·-
Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È.30

∂Ï¿¯ÈÛÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰·

ÕÛÎËÛË ÛÙÔ NÂÚfi Î·È §È›‰È· ÛÂ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· NfiÛÔ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 243

¶›Ó·Î·˜ 4. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ÌÂÙ¿ ·fi 4 (¿ÛÎËÛË), 8 (‰È·ÎÔ‹)
Î·È 12 (¿ÛÎËÛË) Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË)

ŒÓ·ÚÍË ÕÛÎËÛË ¢È·ÎÔ‹ ÕÛÎËÛË
(1Ô˜ – 4Ô˜) (5Ô˜ – 8Ô˜) (9Ô˜ – 12Ô˜)

ApoA1 (mg/dl) 168,1 ± 21,9 178,6 ± 15,0 171,4 ± 13,4 175,9 ± 18,6
ApoB (mg/dl) 71,2 ± 15,7 67,2 ± 15,5 79,5 ± 16,2 ·,‚ 73,7 ± 14,8
Lp(a) (mg/dl) 28,2 ± 16,9 25,1 ± 12,5 27,3 ± 16,5 24,9 ± 17,4

ApoA1: ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË ∞1, ApoB: ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË µ, Lp(a): ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (·), ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ (p<0.05) ·: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË, ‚: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (1Ô˜ – 4Ô˜).

™¯‹Ì· 1. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ µ (apoB) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË,
ÌÂÙ¿ ·fi 4 (¿ÛÎËÛË), 8 (‰È·ÎÔ‹) Î·È 12 (¿ÛÎËÛË) Ì‹ÓÂ˜ (Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË), ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ (p<0,05) ·: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË, ‚: ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ô‰Ô ¿ÛÎËÛË˜ (1Ô˜ – 4Ô˜ Ì‹Ó·˜).



ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
Ú·Á‰·›· ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ·fi ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÎÈfiÏ·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜.31,32 ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Ì‹Ó· ‰È·ÎÔ-
‹˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· HDL-
C Î·Ù¿ 18.2% Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
TC/HDL-C Î·Ù¿ 19%.33 ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ (∆C:
+3,7, TG: +16.1, HDL-C: -3,6%) ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜
‰È·ÎÔ‹˜ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔË-
ÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÛÎËıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÎÙÒ Ì‹-
ÓÂ˜ ÛÙË ÍËÚ¿.23 £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ (·Ó Î·È
ËÈfiÙÂÚÂ˜) ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
ÚÔÊ›Ï ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ·ÔÏÈÔÚˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ (apoA1: -4.0, Lp(a): +8,8%) È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ
apoB (+18,3%, p<0,05).

™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂÙ¿ ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ıÂÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â-
‰¿ ÙÔ˘. ∂¿Ó Î·È ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p>0,05) ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›·
˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ¿ÛÎËÛË˜, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ (·ÂÚfi‚È·, ‰‡Ó·-
ÌË) Î·È ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ (ÍËÚ¿, ÓÂÚfi).

∂·Ó¤Ó·ÚÍË ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ

ªÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ÙÂÙÚ¿ÌËÓË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÛÙ·
·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÛÙ· Â›Â-
‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ¿¯Ô˜ ÙˆÓ
‰ÂÚÌ·ÙÔÙ˘¯ÒÓ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 8,8%, ÂÓÒ ıÂÙÈÎ‹ Â›-
Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿
(Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜) ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ıÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ (‰ÂÚ-
Ì·ÙÔÙ˘¯¤˜: -9.7%) fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ (TC: -17,6%, TG: -21,0%, HDL-C: +14,2%,
LDL-C: -24,6%) ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ ÌÈ· ·‡ÍËÛË
ÙË˜ HDL-C Î·Ù¿ 1 ‹ 2% ÌÂÈÒÓÂÈ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ 2-4%.2 ∂›ÛË˜ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ

ÙË˜ Lp(a) Ô˘ ÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ù¿ 11,7%, ÂÓÒ ·˘Ù¿ ÙË˜
apoA1 ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 4,6% Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ
fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÔÚÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ (¿ÛÎËÛË-‰È·ÎÔ‹-Â·Ó¤Ó·ÚÍË) Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ
ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙfiÛÔ ÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
fiÛÔ Î·È Ù· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡.

√ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›-
¯·Ó Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎ‹ ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÌË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ∂Ó‰Â-
¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌÔ‡ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÛÂ Ù·
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. øÛÙfiÛÔ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
ÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÛÎÔfi˜ ˘‹ÚÍÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÂÓfi˜ Î·ÈÓÔÙfiÌÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜ (ÛÙÔ ÓÂÚfi) ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi
ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È
·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜. ∏
¿ÛÎËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÁÈ·Ù› Ì¤Û· ÛÂ Ï›-
ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·ÒÏÂÈ·
ÙˆÓ ÂÈÙÂ˘¯ı¤ÓÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ. øÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Â·Ó¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈ-
ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÛÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ·ÛÎÔ‡ÓÙ·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ Î·È ‰È· ‚›Ô˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¤Ó· Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ È·ÙÚfi Î. ª·Á‰·ÏËÓ‹ µ·ÛÈÏ·Î¿ÎË
(ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏfiÁÔ) ÁÈ· ÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙË˜ ‚Ô‹-
ıÂÈ·. ∏ ÂÚÁ·Û›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ «¶˘ı·ÁfiÚ·˜ ππ – ∂Ó›Û¯˘ÛË ∂ÚÂ˘ÓËÙÈ-
ÎÒÓ √Ì¿‰ˆÓ ÛÙ· ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·» (Î·ÙËÁÔÚ›· Ú¿ÍË˜
2.2.3.ÛÙ).
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