
∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°)
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÎfiÏˆ-

ÛË˜ Î·È ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.1 ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿-
Ù·ÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È
Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Â›ÙÂ Â›ÎÙËÙË, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÏfiÁˆ

Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.2,3 ∏
‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (QT
dispersion, QTd), ‰ËÏ·‰‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜
ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹Ô-
ÙÂ ·fi ÙÈ˜ 12 ··ÁˆÁ¤˜ ÙÔ˘ ∏∫° ËÚÂÌ›·˜,
Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.4,5 ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙË˜ QTd ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·
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™ÎÔfi˜: ∆Ô ‰È¿ÛÙËÌ· QT ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ËÚÂÌ›·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÎfiÏˆÛË˜ Î·È ÙË˜
Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∞˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (QTd) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∫∞¡) ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË, Ô˘ Â›ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·. øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ∫∞¡ Î·È QTd ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó: 1) ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ QTd ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË, 2) ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ QTd ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (™¢∆1) Î·È
‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 (™¢∆2), Î·È 3) Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ QTd ÌÂ ÙËÓ ∫∞¡. 
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 184 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË (∆1™¢: n=63, ∆2™¢: n=121) Î·È 100 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Ô˘
ÂÍÔÌÔÈÒıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1 1 (n=44) Î·È ™¢∆2 2 (n=56). ∏ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ Ewing and Clarke. ∆Ô ‰È¿ÛÙËÌ· QT ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ∏∫° ËÚÂÌ›·˜ 12 ··ÁˆÁÒÓ. H QTd ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÙËÎÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ QTd ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢∆1
(P=0,15) ‹ ÌÂ ™¢∆2 (P=0,27). ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ QTd ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1 (P=0,02). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
QTd ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ∫∞¡ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË. 
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: 1)H ÙÈÌ‹ ÙË˜ QTd ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË, 2) Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ QTd ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1, 3) Ë ∫∞¡ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙË QTd ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË.
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ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. 6,7 ™¯ÂÙÈÎ¿ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ QTd ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ıÓËÙfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË.8,9,10

∏ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∫∞¡) Â›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹
ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË.11,12 ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∫∞¡, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹.13,14 ∏ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ QTd. 15,16 ™Â ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰ÈÔÚıˆ-
Ì¤ÓÔ˘ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· QT ‰È·ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ (QTc) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ∫∞¡ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
‰È·‚‹ÙË. √È Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ·ÓÙÈÊ·-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ∫AN
ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ QTd.18,19,20,21 ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË
‰È·ÊÔÚÒÓ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ QTd ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ
™¢∆1 Î·È ™¢∆2. 

™ÎÔfi˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó
Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ 1) ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ QTd ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ
ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË, 2) ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ QTd
ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢∆1 Î·È ™¢∆2, Î·È 3) ÙËÓ Èı·Ó‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ∫∞¡ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ QTd.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 184 ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË (™¢∆1 1: n=63,
™¢∆2: n=121) Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ·fi ÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜,
Î·ıÒ˜ Î·È 100 ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ Ô˘ ÂÍÔÌÔÈÒıËÎ·Ó
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1
(n=44) Î·È ™¢∆2 (n=56). T· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ‹Ù·Ó Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘-
Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ ÔÚÔ‡, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜.22 ŸÏ· Ù·
¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÏ‹ÊıË ÈÛÙÔÚÈÎfi ÁÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯ÔÓÙ· ÓÔ-
Û‹Ì·Ù· Î·È ÁÈ· Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈ-
Îfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÛÎÂÏÒÓ Î·È Û˘¯Ó¤˜
¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË,
ÂÂÈ‰‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ÙË
Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.1 ∫·Ó¤Ó· ‰È·‚ËÙÈÎfi

¿ÙÔÌÔ ‰ÂÓ Â›¯Â ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹ ÔÍÂ›· ÓfiÛÔ Î·Ù¿ ÙÔ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ 24ˆÚÔ, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.11

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›ÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÏ¿Ì-
‚·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

√È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 7-9 .Ì. ÛÂ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ (22-24Ô C). ™ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·-
˙fiÌÂÓÔ˘˜ ‰fiıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Î¿-
ÓÈÛÌ· Î·È Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ‹ Î·Ê¤. ™Ù· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
Ë ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÏËÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ‰È·Î‹Ú˘-
ÍË˜ ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÍËÁ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿. ∆· ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

¢È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎÔ‡ Ê·Î¤ÏÔ˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∫ÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢∆1 ‹Ù·Ó
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ËÏÈÎ›· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ
ÌÂ ¤Ó·ÚÍË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘
¤ÙÔ˘˜ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹/Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÎÂ-
ÙÔÔÍ¤ˆÛË˜.22 ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯Â
ÂÈ‰ÈÎfi Ù‡Ô ‰È·‚‹ÙË. √È ˘fiÏÔÈÔÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Â›¯·Ó ™¢∆2.22

¢È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∫∞¡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, fiˆ˜ ÚÔÙ¿ıËÎ·Ó ·’
ÙÔ˘˜ Ewing Î·È Clarke11 Î·È ÙË ™˘Ó·ÈÓÂÙÈÎ‹ ¢‹ÏˆÛË
(Consensus Statement) ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
¢È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ¡Â˘-
ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜.12 ∏ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙË˜ ‚·ıÈ¿˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜, ÙË˜ ¤ÁÂÚÛË˜ ·fi ÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È ÙË˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜ Valsalva ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ RR ÛÂ ∏∫° Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·˘ÙfiÌ·Ù·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Ô˘ ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÏÔÁÈÛÌÈÎÔ‡ ÁÈ· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (VariaCardio, TF4 Medical
Research Limited, Leeds, UK).23 ∏ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡

¢È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ QT ¢È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È NÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ K·Ú‰È·ÎÔ‡ A˘ÙfiÓÔÌÔ˘ NÂ˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¢È·‚‹ÙË
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ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÓÒ Ô ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙËÓ ‡ÙÈ· ı¤ÛË Î·È ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ Ô˘ Ï·Ì‚·-
ÓfiÙ·Ó 60 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÌÂÙ¿ Ï‹„Ë Î·È ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹
ÛÙËÓ fiÚıÈ· ı¤ÛË.11,12 ø˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ÔÚ›-
ÛÙËÎÂ Ë ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ≥20
mmHg ‹/Î·È Ë ÙÒÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ≥10 mmHg.11,12

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÒÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, Ô˘
‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡,
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‹‰Ë ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.11,24 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
∫∞¡ ¤ÁÈÓÂ fiÙ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ‹Ù·Ó
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜.11

ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT ÛÙÔ ∏∫° 

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ¤Ó· ∏∫° ËÚÂÌ›·˜
12 ··ÁˆÁÒÓ. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ ∏∫° ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ Ì¤-
Ûˆ Û·ÚˆÙ‹ ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ˆ˜ ÂÈÎfiÓ· ˘„ËÏ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
(300 dpi) Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ „ËÊÈ·Î‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ó·-
Ï‡ıËÎÂ. ∆Ô ‰È¿ÛÙËÌ· QT ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ QRS Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·-
Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ¤·ÚÌ· ∆ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙËÓ ÈÛÔËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹. ∏ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ QT ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÛÂ 20 ¿ÙÔÌ· (10 ˘ÁÈ‹ Î·È 10
ÌÂ ‰È·‚‹ÙË) ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜ Î·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó 2,1 ± 0,9%. ∆Ô ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È¿ÛÙËÌ· QT (QTc)
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ Bazett: QTc =
QT/√RR.25 √È ‰È·ÛÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ QT Î·È
QTc ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ QT ‹
QTc, ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÈ˜ 12 ··ÁˆÁ¤˜. 

ÕÏÏÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

∆· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÛÂ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜.
™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ
‡„Ô˜, ÔÈ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ Î·È ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µªπ, Kg/m2),
Î·È ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙˆÓ
ÈÛ¯›ˆÓ (waist-to-hip ratio, WHR). ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ fiÙ·Ó Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
‹Ù·Ó ≥ 140 mmHg Î·È/‹ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ≥ 90 mmHg26

‹ fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿Ú-
Ì·Î·.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÈÌÔÏË„›· Óˆ-
Ú›˜ ÙÔ Úˆ›, ÌÂÙ¿ ·fi ÓËÛÙÂ›· 12-14 ˆÚÒÓ. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ ÛÙÔ µÈÔ¯ËÌÈÎfi

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜. ∏ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË, Ë ÔÏÈ-
Î‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, Ë ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ˘„ËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÛÂ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (HDL) Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ó·Ï˘Ù‹ Technicon RA-XT. ∏ ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
(LDL) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË ÙˆÓ Friedewald
et al.27 ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿-
ÛË˜-˘ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (∑·ÊÂÈÚfiÔ˘ÏÔ˜, ∂ÏÏ¿˜). ∏ HbA1c

ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (∏igh Perfor-
mance Liquid Chromatography, HPLC, Roche Diag-
nostics, Manheim, Germany, intrassay coefficient of vari-
ation: 1,2%, interassay coefficient of variation: 1,1%) Î·È
Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ‹Ù·Ó 4.1-6.2%.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·È
ÌË¯·ÓÔÁÚ·Ê‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 10.0 (SPSS, Chicago, IL, USA). ŸÏÂ˜
ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ
Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
ÔÛÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Â›-
¯·Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ∫∞¡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· t-
test ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ˙Â‡ÁË ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ. °È· ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Mann-Whitney U test. √È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Ã2. ∆ÈÌ¤˜ P< 0,05 ıÂˆ-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢∆1 Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

Ÿˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ˙˘ÏÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜
(HbA1c) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
™¢∆1 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (ƒ<0,0001). ∏ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›ÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1 (ƒ=0,04) (¶›Ó·Î·˜ 1)
™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ QT ‰È¿ÛÙËÌ·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ QTc
‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ (ƒ=0,05). √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘
QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ƒ=0,42) Î·È ÙË˜ QTd (P=0,15) ‰Â
‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢∆1
Î·È ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 2).

¢È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ QT ¢È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È NÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ K·Ú‰È·ÎÔ‡ A˘ÙfiÓÔÌÔ˘ NÂ˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¢È·‚‹ÙË
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™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢∆2 Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ
˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ

√È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÙË˜ HBA1c ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¿Ù˘ÚÂ˜ (P<0.001). √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 (ƒ = 0,02). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
™¢∆2 Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ WHR (ƒ = 0,004) Î·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ƒ = 0,01) (¶›-
Ó·Î·˜ 1).

√È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÏ·¯›ÛÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT (ƒ = 0,05)
Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ QTc ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ƒ = 0,04)
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜. √È ÙÈÌ¤˜, ˆÛÙfiÛÔ, ÙÔ˘ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT (P=0,18), ÙË˜ QTd (ƒ=0,27) Î·È ÙÔ˘
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QTc (ƒ=0,14) ‰Â ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 2).

™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢∆ 1 Î·È ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢∆ 2

Ÿˆ˜ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (ƒ<0,001), Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜
µªπ (P<0,001), WHR (ƒ=0,007), ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ƒ=0,05), LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
(ƒ=0,01), ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (ƒ<0,001), ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÙÈ-
Ì¤˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ƒ=0,0002), Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (ƒ<0,0001) Î·ıÒ˜ Î·È
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (ƒ=0,01) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1 Â›¯·Ó ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ (P<0,001) Î·È
HBA1c (ƒ=0,01), Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰È·‚‹ÙË (ƒ=0,01). ∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
™¢∆1 Î¿ÓÈ˙·Ó ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2
(ƒ=0,01) (¶›Ó·Î·˜ 1).

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ QT
min, QTmax Î·È QTmean (P<0,02 Î·È ÁÈ· Ù· ÙÚ›·
‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ‰È·-
ÛÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ QT Î·È QTc (ƒ<0,04 ÁÈ·
·ÌÊfiÙÂÚ·) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 1. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· QTc (P
= 0,13) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù‡ˆÓ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË (¶›Ó·-
Î·˜ 2). 

™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ∫∞¡

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1 Ô˘ Â›¯·Ó ∫∞¡ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ (ƒ=0,01) Î·È Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÁÓˆÛÙ‹
‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË (ƒ=0,02) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·
¯ˆÚ›˜ ∫∞¡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Û˘-

ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (ƒ = 0,004), ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÓËÛÙÂ›·˜ (ƒ = 0,01), ∏µA1c (ƒ = 0,04), ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ (ƒ = 0,006) Î·È LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (ƒ =
0,03) (¶›Ó·Î·˜ 3).

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1 Ô˘ Â›¯·Ó ∫∞¡ Â›¯·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ QTc ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ∫∞¡ (ƒ<0,0001). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰Â
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ
QT ‰È¿ÛÙËÌ· (ƒ = 0,70) Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÔÚ¤˜ ÙˆÓ ‰È·-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ QT Î·È QTc (ƒ = 0,29 Î·È ƒ = 0,22, ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·), ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢∆1 ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜
∫∞¡ (¶›Ó·Î·˜ 4).

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 Ô˘ Â›¯·Ó ∫∞¡ Â›¯·Ó ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÁÓˆÛÙ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù·
¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ∫∞¡ (ƒ = 0,001) (¶›Ó·Î·˜ 4) Î·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ QTmax (P = 0,004), QT (P = 0,03),
QTc (P < 0,0001) Î·È QTcd (P = 0,04). ∏ ‰È·ÛÔÚ¿
ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
™¢∆2 Ô˘ Â›¯·Ó ∫∞¡, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ Ó·
Êı¿ÓÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (ƒ =
0,07) (¶›Ó·Î·˜ 4).

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT
·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜
Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÈÛ¯·È-
Ì›· Î·È Ë ›ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. º·›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ·
fiÙÈ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ QTd.19,28 ∞˘-
Ù‹ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ QTd ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÎÔ‡
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¢∆2 .8,9,10

T· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó
ÌÂ ·˘Ù¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ Ë ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT ‰Â Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ∫∞¡ ÙfiÛÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1,18,29 fiÛÔ
Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2.19 ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì›·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢∆1 ÌÂ Î·È
¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÈÏÔÎ‹.30 ∆· ¿ÙÔÌ· ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›·
ÌÂÏ¤ÙË Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·‚‹ÙË Î·È ¯ÂÈÚfi-
ÙÂÚÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ‰È·ÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2, fiÔ˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ∫∞¡ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ QTd.19,20

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Takebayashi et al.21 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· QTd ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜ ·Ó·ÏfiÁÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È
ËÏÈÎ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â ‚Ú¤ıËÎ·Ó

¢È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘ QT ¢È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È NÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ K·Ú‰È·ÎÔ‡ A˘ÙfiÓÔÌÔ˘ NÂ˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¢È·‚‹ÙË
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ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
QTd ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™¢∆1 ‹ ™¢∆2 Î·È ˘ÁÈÒÓ Ì·Ú-
Ù‡ÚˆÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·˘Ù¿ ÌÈ·˜
¿ÏÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È ˘ÁÈÒÓ
Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ QTd.31 ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ
·˘Ù¿ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ QTc Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙ· ‰È·‚ËÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ∫∞¡.17,18

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1. ∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 Â›Ó·È ÈÔ
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙ·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2,32 ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÛÔÚ¿ ÙÔ˘
QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.1 ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Â·Ó·-
fiÏˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT Î·È
ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘.32

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
1) Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ QTd ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·-
Í‡ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È ˘ÁÈÒÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, 2) Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆2 ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™¢∆1 Î·È 3) Ë ∫∞¡ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ QTd Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË. 
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