
√ È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Î·ıÔÚÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘
ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

Î·È ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜1,2 Î·È
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.3-6 ∏
·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ Â›Ó·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÛfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ ÂÍˆıÔ‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿
ÎÔÈÏ›· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘-
ÛÙÔÏ‹˜ Î·È ÙÔ ÚÔˆıÂ› ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÊ¤-
ÚÂÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜.
∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È ˘¤ÚÙ·ÙË˜ ÛËÌ·-
Û›·˜ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∏ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜
·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ

256 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)
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∏ √ÍÂ›· Î·È ÃÚfiÓÈ· ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
∆ÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÛÙÈ˜ ∂Ï·ÛÙÈÎ¤˜ π‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ∞ÓÈÔ‡Û·˜
∞ÔÚÙ‹˜ ÛÂ ÀÁÈÂ›˜ ∂Ó‹ÏÈÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜

∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ™∞™™∞§√™, Ã∞ƒ∞§∞ª¶√™ µ§∞Ã√¶√À§√™, ¡π∫√§∞√™ ∞§∂•√¶√À§√™,
£∂√¢øƒ√™ °π∞§∂ƒ¡π√™, ∫ø¡™∆∞¡∆π¡√™ ∞∑¡∞√Àƒπ¢∏™, Ãƒπ™∆√¢√À§√™ ™∆∂º∞¡∞¢∏™

ªÔÓ¿‰· ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ∞ÁÁÂ›ˆÓ, ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Î·È √ÌÒÓ˘ÌÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ,
πÔÎÚ¿ÙÂÈo °¡∞, §ÂˆÊfiÚÔ˜ µ·Û. ™ÔÊ›·˜ 114, 11527, ∞ı‹Ó·, ∂ÏÏ¿‰·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √È ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜
ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÌÂÏÂÙËıÂ›.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 130 (85 Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È 45 ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜) ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (38,1±8,9 ÂÙÒÓ) ¯ˆÚ›˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∂›ÎÔÛÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·fi
·˘ÙÔ‡˜ (40,0±4,2 ÂÙÒÓ) Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ÌÂÏ¤ÙË, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Î¿ıÂ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜: Ì›· ÌÂ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Î·È Ì›· ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·. ∏ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡-
Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ ª-mode ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ™ÙË ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ·‡ÍËÛÂ ÔÍ¤ˆ˜ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ (Î·Ù¿ 0,53±0,86 cm2 x dyne-1 x 10-6, p<0,05). ÃÚfiÓÈ·
ÌÂÏ¤ÙË: √È Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ (2,22 ± 0,93 ¤Ó·ÓÙÈ 2,75 ±
1,07 cm2 x dyne-1 x 10-6, p<0,05) Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¢ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜/‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÔÍ¤ˆ˜ ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ
˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™Â ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Û˘ÁÎÚÈÓfi-
ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙË ‰fiÛË/‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.
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·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ7,8 ‹ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ9,10 Î·È ÂËÚÂ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.11

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÚÔÔÔÈ‹-
ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.
¶ÂÚ›Ô˘ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Î·Ó›˙ÂÈ ÛÙÈ˜
¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â›Ó·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙ· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓ· ÎÚ¿ÙË, ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜.12 ∂ÌÂ›˜13-16 Î·È ¿ÏÏÔÈ17-20 ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Â›ÍÂÈ, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙfiÛÔ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ fiÛÔ Î·È ÌË ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÙfiÛÔ ÔÍ¤ˆ˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ‚¿ÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÎfiÌ· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›. ŒÙÛÈ, Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜
Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È ÙË ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜
·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

ÀÏÈÎfi

∂Î·ÙfiÓ ÙÚÈ¿ÓÙ· ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 38,1±8,9 ÂÙÒÓ
·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜,
85 (65%) ‹Ù·Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Î·È 45 (35%) ‹Ù·Ó ÌË Î·-
ÓÈÛÙ¤˜. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Â›ÎÔÛÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜, ËÏÈÎ›·˜
40,0±4,2 ÂÙÒÓ, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÛÙÔ ÔÍ‡ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∫·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›¯Â
˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹ÙË, ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚˆÙÔ-
·ıÔ‡˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ‹Ù·Ó Î¿Ùˆ
·fi 240 mg/dl. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ˘fi
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÔ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi.

¶ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÌÂÏ¤ÙË˜

™ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ ‰‡Ô ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜: Ì›· ÌÂ ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ· ÂÓfi˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ (1,1 mg ÓÈÎÔÙ›-
ÓË˜, 12 mg ›ÛÛ·˜) ÁÈ· ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿, Î·È Ì›· ¿ÏÏË ÌÂ
ÂÈÎÔÓÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·.

™ÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜

·ÔÚÙ‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î¿Ùˆ ·fi Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜.

¶ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Â›-
¯·Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË Î·ÓÔ‡ Î·È ÙË Ï‹„Ë Î·ÊÂ˝ÓË˜ Î·È
·ÏÎÔfiÏË˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰Ò‰ÂÎ· ÒÚÂ˜. √È ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÛ˘¯›·˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ 23Ô C, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÓËÛÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 8 ÒÚÂ˜. ªÂÙ¿
·fi Ì›· ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó¿·˘ÛË˜ 20 ÏÂÙÒÓ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤-
ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÓ-
ı·ÚÚ‡ÓıËÎ·Ó Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ÊÒÙ· ¯·ÌËÏˆ-
Ì¤Ó· Î·È ÛÂ ¯·ÌËÏfi Â›Â‰Ô ıÔÚ‡‚Ô˘, ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜.

¶ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÔÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ·fi Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 3 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿
¿Óˆ ·fi ÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÌÂ ÙÔ M-mode, Î·ıÔ-
‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·-
Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ Ï‹„Ë Î·Ù¿ ÙÔ Ì·ÎÚ‡ ¿ÍÔÓ·, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ Â-
ÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ·ÏÏÔ‡.9 ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ì›· Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Ù‡Ô˘ Sonos
5500 (∏ewlett-Packard, Andover, MA). H Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
·ÔÚÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ (∞ÔS) ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜
Ï‹ÚÔ˘˜ ‰È¿ÓÔÈÍË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÂÓÒ Ë ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ (∞ÔD) ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤Á-
Ì·ÙÔ˜ QRS ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜.

∏ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ˘ÔÏÔÁ›-
ÛıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÔS, ∞ÔD Î·È ·fi ÙËÓ
›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ (PP) ˆ˜ ¢È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· = 2 X (AoS-
AoD)/(AoD X PP) (cm2 x dyne-1 x 10-6). ∏ ›ÂÛË ·Ï-
ÌÔ‡ Ï·Ì‚·ÓfiÙ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÊ˘ÁÌÔÌ·-
ÓfiÌÂÙÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· ˆ˜ Ë
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ÔÓ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ π Î·È V Korotkoff. ∏ ÌÂÙ·Í‡
ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ (interobserver) Î·È Ë ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ‹ (intraobserver) ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· (variability) ÛÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜
ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜ Â›Ó·È 3,2 Î·È 5,8%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ∏ıÈÎ‹˜
ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·Ùfi˜ Ì·˜, Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ˆÛ·Ó
ÁÚ·Ù‹ ‰‹ÏˆÛË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

√È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛıËÎ·Ó ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ±

K¿ÓÈÛÌ· Î·È AÔÚÙÈÎ‹ ¢È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·
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ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (SD), ÂÓÒ ÔÈ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ·fiÏ˘ÙÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙË-
ÙÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜, ÚÈÓ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙˆÓ Kolmogo-
rov-Smirnov.

√ÍÂ›· ÌÂÏ¤ÙË: √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô Ê¿ÛÂˆÓ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· Student t-test Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÏÂÙË-
ıÂ›ÛÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÌÈ· 2x2 ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ (ANOVA) ÁÈ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜: (2 ÂÚ›Ô‰ÔÈ [‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË] x 2 ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ [Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÂÈ-
ÎÔÓÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·]).

ÃÚfiÓÈ· ÌÂÏ¤ÙË: √È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÓÔ-
ÓÈÎ¿ ‰ÈÂÛ·ÚÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Student t-test ÁÈ·
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·. °È· Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ (ÂÍ·ÚÙË-
Ì¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹) Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ
ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹) ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıË-
ÎÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜. °È· Ó·
ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ ·Î¤ÙˆÓ-ÂÙÒÓ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂ›˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜
(ÙÚÈÙËÌfiÚÈ·) ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙˆÓ ·Î¤ÙˆÓ-ÂÙÒÓ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ·ÚÈıÌÔ‡ Î·-
ÓÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·Ó¿ ËÌ¤Ú·, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›-
ÛË˜ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂ›˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ Ô˘ Î¿ÓÈ˙·Ó ·Ó¿ ËÌ¤Ú·: ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ÂÏ·ÊÚÒÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ (1-19 ÙÛÈÁ¿Ú·/ËÌ¤Ú·),
ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ì¤ÙÚÈˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ (20-39 ÙÛÈÁ¿Ú·/ËÌ¤-

Ú·) Î·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‚·Ú¤ˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ (≥40 ÙÛÈÁ¿-
Ú·/ËÌ¤Ú·). ŸÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔÛ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Â›ÙÂ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡-
Û· ÌÂÏ¤ÙË Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Â›ÙÂ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÌÂ ·˘Ù‹Ó.

∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ‰ËÏˆÙÈÎ‹ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›-
ÛÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ SPSS statistical package for Windows, (version
10.0, SPSS Inc., Chicago, Illinois).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√ÍÂ›· ÌÂÏ¤ÙË

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿-
ÓÈÛÌ· ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›-
Ó·Î· 1. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Î·Ì›· ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
‰‡Ô Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜.

∏ ÔÍÂ›· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ˆ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ
·¿ÓÙËÛË ÛÂ Î¿ıÂ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, fiÔ˘ ˆ˜ ·¿ÓÙËÛË ÔÚ›-
˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ· ÌÂ›ÔÓ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·. ∞Ó·ÏfiÁˆ˜, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ p
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË
ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹, ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹, Ì¤ÛË ›ÂÛË Î·È ›ÂÛË
·ÏÌÔ‡ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ 10,2±25,8 mmHg,
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·Ù¿ 4,4 ± 4,2 mmHg, Ì¤ÛË ›ÂÛË
Î·Ù¿ 6,3 ± 4,4 mmHg, p<0,001 ÁÈ· fiÏ·). ∂ÈÏ¤ÔÓ,

K. ™¿ÛÛ·ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 1. √ÍÂ›· ÌÂÏ¤ÙË

™˘ÓÂ‰Ú›· ™˘ÓÂ‰Ú›·
∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ∂ÈÎÔÓÈÎÔ‡ ∫·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

(n=20) µ·ÛÈÎ¤˜ ªÂÙ¿ ·fi µ·ÛÈÎ¤˜ ªÂÙ¿ ·fi
ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î¿ÓÈÛÌ· ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÂÈÎÔÓÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¶›ÂÛË, mmHg 114,4 ± 9,6 125,0 ± 9,5 114,1 ± 10,7 114,5 ± 8,9
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ¶›ÂÛË, mmHg 81,3 ± 6,1 86,5 ± 5,3 79,7 ± 5,3 80,6 ± 4,5
¶›ÂÛË ¶·ÏÌÔ‡, mmHg 33,1 ± 6,6 38,5 ± 7,0 34,4 ± 8,4 34,0 ± 7,4
ª¤ÛË ¶›ÂÛË, mmHg 92,3 ± 6,8 99,3 ± 6,2 91,2 ± 6,4 91,9 ± 5,3
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜, mm 30,8 ± 2,3 31,5 ± 2,4 30,7 ± 2,3 30,8 ± 2,4
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜, mm 29,3 ± 2,4 30,2 ± 2,6 29,2 ± 2,3 29,3 ± 2,4
ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ¢È·Ì¤ÙÚÔ˘, mm 1,48 ± 0,45 1,31 ± 0,63 1,54 ± 0,49 1,49 ± 0,40
¢È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·, cm2 x dyne-1 x 10-6 2,36 ± 0,81 1,72 ± 0,82 2,42 ± 0,98 2,32 ± 0,74



ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·Ù¿ 0,62±0,66 mm, ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿
0,75±0,69 mm, p<0,001 Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô) Î·È ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ (Î·Ù¿
0,53 ± 0,86 cm2 x dyne-1 x 10-6, p < 0,05).

ÃÚfiÓÈ· ÌÂÏ¤ÙË

∆· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.
√È Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ËÏÈÎ›·, ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ Î·È Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,
ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È Û¿Î¯·ÚÔ ÔÚÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ Â›¯·Ó ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓË ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (HDL) ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË (49,51 ± 1,1 ¤Ó·ÓÙÈ 53,9 ± 9,5 mg/dl, p <
0,05), ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜ (31,4 ± 3,5 ¤Ó·ÓÙÈ 33,1 ± 4,1 mm, p < 0,02),
Ì›· Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ (29,9
± 3,4 ¤Ó·ÓÙÈ 31,2 ± 4,1 mm, p = 0,055) Î·È ÂÏ·ÙÙˆ-
Ì¤ÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ (2,22 ± 0,93
¤Ó·ÓÙÈ 2,75±1,07 cm2 x dyne-1 x 10-6, p < 0,05).

∏ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Û˘Ó‰Â-
‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· (‚= -0,293, p<0,001) ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë
ËÏÈÎ›·, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË,
ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÔÚÔ‡ Î·È Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË.

øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î·Ì›· Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‰È·-

Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÛfiÙËÙ·˜ ‹ ÔÛfiÙËÙ·˜/‰È¿ÚÎÂÈ·˜
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ (ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·ÓÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÛÈÁ¿-
ÚˆÓ/ËÌ¤Ú·, ‚=-0,019, p=0,851, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ
·Î¤ÙˆÓ-ÂÙÒÓ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ‚=0,018, p=0,897) ÌÂÙ¿
·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È
ÙË ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù¿ Ì·˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÂÈ-
‚Ï·‚‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ·˘Ù¿ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ‰ÈÎ¤˜
Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜13-16 Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ17-20 fiÙÈ
ÙfiÛÔ ÙÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘13,16,20 ‹ ÂÓfi˜
Ô‡ÚÔ˘15 ‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ Î·Ófi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜14 ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÔÍ¤ˆ˜ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÙËÓ
·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÎÏËÚ›·, Î·È Ù· ·Ó·ÎÏÒÌÂÓ· Î‡Ì·Ù·. √È
›‰ÈÂ˜ ÔÍÂ›Â˜ ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
Î·È ÛÙËÓ Î·ÚˆÙ›‰· Î·È ÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.18

™Â ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ËÚÂÌ›·˜ ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜
Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÎÏËÚ›· ÛÙÈ˜ Î·ÚˆÙ›‰Â˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË
Ù·¯‡ÙËÙ· ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó·ÎÏÒÌÂÓ· Î‡Ì·-
Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜.17,19,20 ∆· Â˘Ú‹Ì·-

K¿ÓÈÛÌ· Î·È AÔÚÙÈÎ‹ ¢È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 259

¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∫·ÓÈÛÙ¤˜ ªË Î·ÓÈÛÙ¤˜ ∆ÈÌ‹ p
n=85 n=45

∏ÏÈÎ›·, ¤ÙË 38,0 ± 8,4 38,4 ± 9,7 0,829
¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜, Kg/m2 26,6 ± 2,8 26,5 ± 3,7 0,894
√ÏÈÎ‹ ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË, mg/dl 196,3 ± 22,9 191,1 ± 31,5 0,278
TÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, mg/dl 95,8 ± 30,8 87,4 ± 33,2 0,152
HDL ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË, mg/dl 49,5 ± 10,5 53,4 ± 8,8 <0,05
™¿Î¯·ÚÔ, mg/dl 96,4 ± 11,3 98,0 ± 10,8 0,435
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¶›ÂÛË, mmHg 119,4 ± 12,4 119,8 ± 11,7 0,850
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ¶›ÂÛË, mmHg 81,9 ± 6,2 84,1 ± 6,4 0,06
¶›ÂÛË ¶·ÏÌÔ‡, mmHg 37,5 ± 8,9 35,7 ± 9,0 0,285
ª¤ÛË ¶›ÂÛË, mmHg 94,5 ± 7,7 96,07 ± 7,4 0,254
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜, mm 31,4 ± 3,5 33,1 ± 4,1 <0,02
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜, mm 29,9 ± 3,4 31,2 ± 4,0 0,055
¢È·ÊÔÚ¿ ¢È·Ì¤ÙÚÔ˘, mm 1,54 ± 0,48 1,92 ± 0,58 <0,001
¢È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·, cm2 x dyne-1 x 10-6 2,22 ± 0,93 2,75 ± 1,07 <0,005
¶·Î¤Ù·/ËÌ¤Ú· 1,17 ± 0,49 – –
¶·Î¤Ù·-¤ÙË 20,65 ± 14,90 – –



Ù· ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ·ÌÊfiÙÂÚ· ÙÔ
ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜
ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È fiÙÈ Ë
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜
ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.13,14

ªË¯·ÓÈÛÌÔ›

À¿Ú¯Ô˘Ó Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 4000 ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÙÔÓ Î·-
Ófi ÙÔ˘ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘, ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
·ÎfiÌ· ÂÍÂÙ·ÛıÂ›. ∏ ÓÈÎÔÙ›ÓË Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ Ë Î‡ÚÈ·
·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ÂÓÒ ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿Ó-
ıÚ·Î· Î·È ¿ÏÏ· ÂÈ‚Ï·‚‹ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ·¤ÚÈ· ·ÏÏËÏÂ-
È‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.21

ªË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹.22,23 Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ›, Ë ¤Á¯˘ÛË ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÁ¿ÏË ·‡-
ÍËÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË ·Ï-
ÌÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ÛÎÏËÚ›·.24 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÂÓÂÚ-
ÁËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹.25,26 ∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ATTICA27 ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈ-
ÛÌ·.28 ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË
ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ÛÎÏËÚ›·˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÏËı˘ÛÌÒÓ29 Î·È fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ·˘Ùfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Ì›· Û¯¤ÛË ·›ÙÈ·˜ Î·È ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜.30

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›-
Ô˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ,31 Ë ÂÓ-
‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ì-
ÊfiÙÂÚ· ÙÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·
ÔÍ¤ˆ˜ Î·È ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÂÓfi˜ ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍ¤ˆ˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜
‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÚÎÂ› ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ Ì›· ÒÚ·.32 ∞˘Ù‹ Ë Â›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÙÛÈÁ¿Ú·.33 ∏ ÔÍÂ›· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÈÓ‰ÂÓ·Ê›ÏË34 Î·È ÙËÓ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ·ÛÈÔ‡.35 ™Â ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, ·ÌÊfiÙÂÚÔÈ
ÔÈ ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ ·ıËÙÈÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹,36-38 Ë
ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.39

™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·/‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ‹ ÔÛfiÙËÙ·˜/‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·-
ÙÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÙˆÓ Î·ÓÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÛÈÁ¿ÚˆÓ ·Ó¿ ËÌ¤Ú·
‹ ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·Î¤ÙˆÓ-ÂÙÒÓ) Î·È ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿
Ì·˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Î·ı·Ú‹ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË. ∞˘Ùfi
ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·
Â˘Ú‹Ì·Ù·: ÌË ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‚Ú¤ıËÎÂ
ÌÂÙ·Í‡ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÙËÓ Edinburg Artery Study.40 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ CRP (C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜
ÚˆÙÂ˝ÓË˜) ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË
ÛÂ ‰‡Ô ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.38,41

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. √È
ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Î·-
ıÔÚÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚÔ‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜1,2 Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛıÂ› ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘.3,6 ∏ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ Â›Ó·È ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÍÒıËÛË
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.1,7 ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ·ÓÒÌ·ÏË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Î·È ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ.8,10

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÈ-
ÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. Ÿˆ˜
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ¤¯ÂÈ ÌÈ· Î·Ù·-
ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÔÍÂ›· Î·È ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙË-
Ù· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ó· ÌËÓ ÂÍ·Ú-
Ù¿Ù·È ·fi ÙË ‰fiÛË/‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‰›ÓÂÈ
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ·ÈÌ·ÙËÚ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.7,9 øÛÙfiÛÔ, Ë ›ÂÛË ÌÂÙÚÈ¤-
Ù·È ÛÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· ·ÓÙ› ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ·˘-
Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô È¤ÛÂÈ˜ (ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹, ÎÂÓÙÚÈÎ‹) ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜ ÂÂÈ‰‹ Ë ›ÂÛË ·ÏÌÔ‡ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi
ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÛÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·.1,2,42

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ÌfiÓÔ
·fi Ó¤Ô˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, Î·È ¤ÙÛÈ ›Ûˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ÙÛÈÁ¿ÚÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍ¤ˆ˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ Ó¤-
Ô˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ™Â ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË, ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Û˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜. ∞˘Ù‹ Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ‰È·Ù·ÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ·˘Ù¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi Û‡ÛÙËÌ·.
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