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∆ · ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·¯ÚÔ-
ÓÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·-

ı‹ÛÂÈ˜ (Î¿ÓÈÛÌ·, ˘¤ÚÙ·ÛË, Â›Â‰·
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜)
ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (¿Á¯Ô˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ù‡Ô˘ ∞).
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ > 65 ÂÙÒÓ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.1,2

Œ¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ Î·È ‰Ú· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ.3, 4 ∂›Ó·È
¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛÔ˜ ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË Â·ÓÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜.5 ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ ˘Ô‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È Î·È ˘ÔıÂÚ·-
Â‡ÂÙ·È.11 ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ê¤ÚÂÈ È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜: 1)
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ·ÈÚÂ›Ù·È ·fi Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
ÚˆÙfiÎÔÏÏ·, 2) Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ËÏÈ-

∏ £ÂÚ·Â›· ÙË˜ ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ HÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ
K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¶¿ıËÛË: EÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ¢Â‰ÔÌ¤Ó· 
Î·È MÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜

∞£∏¡∞ ™∆∂º∞¡∞∆√À1, ¡π∫√™ ∫√Àƒ∏™2, πø∞¡¡∏™ §∂∫∞∫∏™1

1 µ’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞∆∆π∫√¡»
2 ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ £ÚÈ¿ÛÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÎÏËÛË ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¯ÚfiÓÈ·.
ª¤ıÔ‰Ô˜: °È· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ 1998-2008 ÛÙÈ˜ ‚¿-
ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ PubMed Î·È PsychInfo ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂ÓÓ¤· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (etiological studies) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜) Î·È ÌÈ·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ (¤Ó‰ÂÈ-
ÍË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘[∫∞¡], ˘¤ÚÙ·ÛË) ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∫∞¡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.
™ÙÈ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (prognostic studies), ÂÓÓ¤· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜) Î·È ÌÈ·˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ [∂ª], ¤Ó‰ÂÈÍË ∫∞¡, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· [∫∞]). ªfi-
ÓÔ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜.
µÚ‹Î·ÌÂ Â›ÛË˜ 32 ¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ∫∞¡ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÊÈÎÙ‹ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜. √È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È/‹ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜) ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÎÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ¶·ÚfiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ∫∞¡ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
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Î›·˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏ›„Ë˜, ¿Ú· Î·È ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· Î·È 3)
˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ‘·ÌË¯·Ó›·’ ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi ¯ÒÚÔ
ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚıfi ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó
·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ú·¿Óˆ ·fi Ì›·
¿ıËÛË (Û˘¯Ó‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›·). º·›ÓÂ-
Ù·È fiÌˆ˜ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË (ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·) ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¿-
ıËÛË˜.6-9 ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË10 Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·˘Ù‹
ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. £· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÔ‡Ó
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙËÓ
Èı·Ó‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘ (∫∞¡) Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ı· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
·ı‹ÛÂÈ˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜

°È· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·fi ÙÔ 1998 – 2008 ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ PubMed Î·È PsychInfo. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜
‹Ù·Ó: a) coronary heart disease (CHD), coronary arte-
ry disease, ischemic heart disease, myocardial infar-
ction (MI), unstable angina, acute coronary syndrome,
coronary bypass surgery, atherosclerosis, sudden
death, ventricular fibrillation, or ventricular tachy-
cardia; Î·È b) mortality, survival, or prognosis, old age,
older patients, elderly, Greek Î·È c) therapy depres-
sion, depressive symptoms, dysthymia, or mood. µÚ¤-
ıËÎ·Ó 18 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿. ¢ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘: ·) ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÌfiÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, ‚) ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û·-
Ê‹˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·Ù¿ ÙÔ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi
Î·È ™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙˆÓ æ˘¯ÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
DSM–IV,12 Á) Â›¯·Ó ‰Â›ÁÌ· ≤ 100 ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Á) Â›¯·Ó ‰Â›ÁÌ· ≤ 500 ·ÙfiÌˆÓ ÁÈ· ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·Ù¿ ∫uper et al), 13 ‰)
ÌÂÏÂÙÔ‡Û·Ó ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰˘Ûı˘Ì›·˜ Î·È ÌË
ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∂ÓÓ¤· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (etiological studies) ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÈ·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚˆ-

ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜) Î·È
ÌÈ·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ (¤Ó‰ÂÈÍË ∫∞¡, ˘¤ÚÙ·ÛË) ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ∫∞¡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.
™ÙÈ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (prognostic studies), ÂÓ-
Ó¤· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
Î·È ‰Â›ÎÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜) Î·È ÌÈ·˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ∫∞¡ (¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ [EM], ¤Ó‰ÂÈÍË
∫∞¡, Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· [∫∞]). ªfiÓÔ Ì›· ÌÂÏ¤-
ÙË52 ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ·ÓÂ˘Ú¤-
ıËÛ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (¶›Ó·Î·˜ 1). ™Â 4 ·È-
ÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È 4 ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
Ô ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

¢È¿ÁÓˆÛË

ªÈ· ÚÒÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ: ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓ‹ ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ (¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 25 ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜) Î·È ÎÔÈÓ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ·Ó·ÊÔ-
Ú¿ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 1). ªÈ· ÂÍ‹ÁËÛË
Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜14-17 ÛÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜12 ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ë
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ¶.¯. ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÊÙˆ¯‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ‹ ÂÈÎfiÓ·
¿ÓÔÈ·˜ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·ÌÈÁÒ˜ ˆ˜ ¿ÓÔÈ· ‹ Altzhei-
mer, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. (¶›Ó·Î·˜ 2). ∞Í›˙ÂÈ Â‰Ò Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜
ÔÌ¿‰·˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒ˜, ÌÂÙ¿ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜4,6, 10,11,14,15,17,18,32,33.

√È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÌÂ›˙ˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹18 Î·È Ë ‹È· ÌÔÚÊ‹ (‰˘Ûı˘Ì›·) ÌÂ Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î˘Ú›ˆ˜ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘.6 ∫·È
ÔÈ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ıÂ-
Ú·Â›· ÙÔ˘˜, .¯. Ë ¯Ú‹ÛË paroxetine19 Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ÌÂ›˙ˆÓ· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.
ªÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ˆ˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.2 Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ·¿ıÂÈ·˜, „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¿ÓÔÈ·˜

∞. ™ÙÂÊ·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Û˘Ó.

240 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ È‰ÂÔÏË„›· (ÂÓÔ¯¤˜,
··Í›·). ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ MRI ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ÏÂ˘Î‹ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË
ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ¤¯ÂÈ Î·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÈÏÂÎÙÈÎÔ‡˜
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (SSRI).20,21

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·22,23 ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ

£ÂÚ·Â›· ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¶¿ıËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 241

¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ.

ŒÙÔ˜ ∫‡ÚÈÔ˜ ∂ÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÛıÂÓÒÓ £ÓËÛÈÌfiÙËÙ·
∞ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

1998 Whooley17 (·) 7518 °˘Ó·›ÎÂ˜ +
2000 Ariyo10 (·) 4493 ∫∞¡ +
2001 Penninx3 (‚) 2397 ∫∞¡ -
2003 Luukinen22 (‰) 915 ∫∞¡ +
2001 Abramson11 (·) 4538 ÀÂÚÙ·ÛÈÎÔ› -
1998 Mendes de Leon48 (·) 2391 °˘Ó·›ÎÂ˜ ∫∞¡ -
1998 Penninx68 (‚) 3701 ∫∞¡ +
2002 Williams23 (·) 2501 ∫∞¡ -
1998 Sesso4 (·) 1305 ÕÓ‰ÚÂ˜ ∫∞¡ -

¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

1998 Koenig14 (·) 542 KA 0
2000 Welin61 (Á) 275 ¶ÚÒÙÔ EM +
2001 Penninx3 (‚)* 450 ∫∞¡ -
2003 Shiotani69 (Â) 1042 EM -
2003 Carney8 (·) 766 EM +
2003 Brummett66 (·) 1250 KAN +
1998 Krumholz53 (·) 292 KA (ÚÔ EM) -
2001 Murberg63 (˙) 119 KA -
2002 Romanelli39 (·) 153 EM +

*∏ ÌÂÏ¤ÙË Penninx et al3 ¤¯ÂÈ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜.
·: H¶A, ‚: OÏÏ·Ó‰›·, Á: ™Ô˘Ë‰›·, ‰: ºÈÏ·Ó‰›·, Â: I·ˆÓ›·, ˙: NÔÚ‚ËÁ›·,
KA: ∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, EM: ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
∫∞¡: ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜
+: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
-: ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
0: Î·ıfiÏÔ˘ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

¢È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜

ªÂÈˆÌ¤ÓË Â›ÁÓˆÛË ÛÙËÓ «ıÏ›„Ë»
ÀÔ¯ÔÓ‰Ú›·ÛË Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÊÔÚ›· ÌÂ fi„ÈÌË ¤Ó·ÚÍË (>60)
ºÙˆ¯‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÌÓ‹ÌË ‹ ÂÈÎfiÓ· ¿ÓÔÈ·˜
∞Ú¯‹ ÓÂ˘ÚÒÛÂˆÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ËÏÈÎ›· (¿Á¯Ô˜,
È‰ÂÔ„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ›)
∞¿ıÂÈ· ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ, ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜

ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË:
1. Œ¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ˘ÁÂ›-

·˜: Î·Ó›˙ÂÈ ‹/Î·È ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,
Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË.

2. ∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜/Ë.
3. Œ¯ÂÈ ¯ÚfiÓÈÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘/ÙË˜.
4. Œ¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÈÎÂ›Ô˘˜ ÙÔ˘.
5. Œ¯ÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜

ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ (¯. ¿ÚÓËÛË ·Ô-
‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘).

6. ¢ÂÓ Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡.
7. ¶¿Û¯ÂÈ ·fi ·ÓÔÚÂÍ›· (·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜)
8. ∞ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜.
9. ªÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜

·ÓÈÎÔ‡ ‹ ¿Á¯Ô˘˜.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¯·ÌËÏ‹
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. º·›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
ÙÔ› ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë
ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜



ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ ·Ú¿ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
ÙÔ˘˜.23 ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Ì›· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›·. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÚÔ-
Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó fiÙ·Ó ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.
™˘ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Â·-
ÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ÙÔ ¿Á¯Ô˜
Î·È Ë ·ÓËÛ˘¯›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¿ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÙË˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.
√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ›Ûˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ‡‚ÂÙ·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·˘ÙÔ› Ó· ÌËÓ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÔÙ¤ ‚Ô‹-
ıÂÈ·.

∫ÔÈÓÔ› ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜-
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹-
ÁËÛË ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÌÂ ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ fiˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ
ÏËı˘ÛÌfi. ∞Ó Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¿ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‰È¤ÂÙ·È ·fi ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Ë Û¯¤ÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¿ıËÛË˜ ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›:
1) ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡24 (™¯‹Ì·

1),
2) ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘-˘fiÊ˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ ¤Î-

ÎÚÈÛË Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ IL-1, IL-625,26 (™¯‹Ì·1),
3) ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-

ÙÔ˜ 27 (™¯‹Ì· 2) Î·È
4) ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ S ·ÏÏ‹ÏÈÔ˘ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤·

ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (5-HTTLPR)19, 28 (™¯‹Ì· 3)
5) ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ 5-ÏÈÔÍÈÁÂÓ¿ÛË˜ (LOX-5).29

H ÏÈÔÍÈÁÂÓ¿ÛË Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ ¤Ó-
˙˘ÌÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÙÒÓ ÙÔ˘
·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ·›ÓÂ˜). ∞˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È

∞. ™ÙÂÊ·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Û˘Ó.

242 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

™¯‹Ì· 1. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ∫¡™ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÒÓ
Î·È ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ˘Ôı·Ï¿ÌÔ˘ ˘fiÊ˘ÛË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÔÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÎÈÙÔÎÈÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.



ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ™ÙÔÓ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ Ë LOX-5 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔ-
‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ (¯ ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·Ì¿ÙË˜) Î·È ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜-‚‹Ù·. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ

£ÂÚ·Â›· ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¶¿ıËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 243

NO

1 4

2

3

™¯‹Ì· 2. 1.∏ ¤ÎÎÚÈÛË ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÎÚÈÛË ÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘. 2. ∫·È ÔÈ
‰‡Ô Ô˘Û›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. 3,4. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ 5-HT2A ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·, Û‡Ó‰ÂÛË
ÛÙ· ∞ ÎÔÎÎ›· Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘. 4.¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ-
¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ıÚfiÌ‚ˆÛË. ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·fi Maurer-Spurej; CMLS 2005, 62,161

™¯‹Ì· 3. ∏ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘
ÁÔÓÈ‰›Ô˘ SERT, Ë ÚfiÛÏË„Ë
ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ·fi ÙÔÓ SERT
ÛÙËÓ Û‡Ó·„Ë Î·È Ë ·Ôı‹ÎÂ˘-
ÛË ÙË˜ ÛÙ· ÎÔÎÎ›· ÙˆÓ ·ÈÌÔÂ-
Ù·Ï›ˆÓ.

˙Ò· Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ 5-LOX Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ-
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.29 °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, Ë 5-LOX
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÎÔÈÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÙË-
ÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.



∏ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È-
‚·ÛÙ‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÈ˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÙË˜ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·.30 ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ. √È ˘Ô‰Ô¯Â›˜ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÂÓÙÔ›-
˙ÔÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÙÔ˘
ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·
ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙ· ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·.30 ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
ÂÓÙfiÈÛË, Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ‰Ú· Î·È ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·-
ÛÙ‹˜ Î·È ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌfiÓË ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ 5-HT1, 5-HT2, 5-HT3, 5-HT4 Î·È
5HT7 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.31 ƒ˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙfiÓÔ, ‰Ú·
ÛÙ· Î·Ú‰ÈÔÌ˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ÂÚÂı›˙ÂÈ ¯ËÌÂÈÔÂ˘·›ÛıË-
Ù· ÓÂ‡Ú· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.31 ∫·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÛÂ-
ÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÔ ·›Ì·.32 ∞Ô˘Û›· Û‡ÓıÂÛË˜ ÂÚÈÊÂÚÈ-
Î‹˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (·Ô˘Û›·, ‰ËÏ·‰‹, ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î·Ú‰È·Îfi ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi Î·È ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ›ÓˆÛË. ∂›ÛË˜, Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚Ú˘˚Î‹ Ê¿ÛË.32

°È· Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65
ÂÙÒÓ, ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, fiˆ˜
Î·È Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ıËÛË, ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÍÂÎÈÓ¿ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È Ó· Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È, ÌÂ
ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÛÂ fiÏË
ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÔÚÂ›· Ô˘ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ŒÙÛÈ, ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÒÈÌË ·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÂfiÌÂÓÂ˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜.32 ™Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜
Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÓ·fiıÂÛË ÏÈ-
È‰›ˆÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.31 ™Â ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿-
‰È·, Ë Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Ï¿Î·˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ.24 ™˘Ó·Ê‹˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ıÂÒÚËÛË Â›Ó·È Î·È Ë
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜32 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó: ·) ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ‚) ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Á)

∞. ™ÙÂÊ·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Û˘Ó.

244 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 3. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

1. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· 4. ∞ÓÙÈ·ÚÎÈÓÛÔÓÈÎ¿

µ-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Levo-dopa
ªÂı˘ÏÓÙfi· Amantadine
∞ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ Tetrabenazine
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (.¯. nifedipine)
¢ÈÁÔÍ›ÓË

2. ∫ÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ 5. æ˘¯ÔÙÚfi·/∞ÓÙÈ„˘¯ˆÙÈÎ¿

Prednisolone µÂÓ˙Ô‰È·˙Â›ÓÂ˜

3. ∞Ó·ÏÁËÙÈÎ¿

∫ˆ‰Â˝ÓÂ˜
√ÈÔÂÈ‰‹
COX-2 ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜
(.¯. celecoxib, rofecoxib)

ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ Î·È ‰) ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Ù·ÛÂÔ¸-
Ô‰Ô¯¤ˆÓ. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌfiÓÔ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
(SSRI).31

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, .¯.: ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜, ªÂı˘ÏÓÙfi-
·, ·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰‹ (Prednisolone) (¶›Ó·Î·˜ 3). ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ
ÙÔ 40% ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ·›ÚÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Ì¤-
ÛÔ fiÚÔ 5 Ê¿ÚÌ·Î·/Â‚‰ÔÌ¿‰· ÂÓÒ 12% ÂÓËÏ›ÎˆÓ
¿Óˆ ÙˆÓ 65 ·›ÚÓÔ˘Ó 10 Ê¿ÚÌ·Î·/Â‚‰ÔÌ¿‰·,1 ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË. ∆¤-
ÏÔ˜, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜/ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜, ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿-
ıÂÈÂ˜ Î·È Â›‰Ë Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÚ-
Á·ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (¶›Ó·Î·˜ 4).

¶›Ó·Î·˜ 4. ¡fiÛÔÈ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÔÚÁ·ÓÈÎ‹
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

1. ∂Ó‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜/ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ 3. √ÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜

ñ Àfi/˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ ñ ∞ÁÁÂÈ·Î¿ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ñ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Cushing ∂ÂÈÛfi‰È·
ñ ÀÂÚ·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ñ ŸÁÎÔÈ ÙÔ˘ ∫¡™
ñ ∫·ÎÔ‹ıË˜ ·Ó·ÈÌ›· ñ Parkinson
ñ ŒÓ‰ÂÈ· Ê˘ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ñ Alzheimer

ñ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜
2. ÃÚfiÓÈÂ˜ §ÔÈÌÒÍÂÈ˜ §‡ÎÔ˜
ñ ™‡ÊÈÏË 4. ∫·ÚÎ›ÓÔ˜
ñ BÚÔ˘Î¤ÏÏˆÛË ñ ¶·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
ñ ŒÚË˜ ∑ˆÛÙ‹Ú ñ ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ



£ÂÚ·Â›·

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·-
ÊÂÚıÂ›, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ
Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
¿ÏÏË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘.5 √È ‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 5.

°È· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô Ì¤-
ıÔ‰ÔÈ: Ë Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë „˘¯ÔıÂÚ·Â›·.
™ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ‹È· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ë „˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.3, 33 ™ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ‰‡ÛÎÔÏÔ
Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›: ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÂÈ˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜.35

º·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi
Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÁÓÒÛË
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ó·
Â›Ó·È ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹.35-37 ªÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜
·Ô‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∂ÌÊ·-
Ó›˙ÂÙ·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÌÈÂÚÈfi‰Ô˘ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-
ÙˆÓ, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÓfiÛÔÈ Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂÌÊ·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î·

Ô˘ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ ·fi ·Ê˘‰¿ÙˆÛË Î·È ·ÒÏÂÈ· ‚¿-
ÚÔ˘˜38,39 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜. ª›· ·ÓÙ›Ê·-
ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ Â›Ó·È Ë Î·-
ıÈÂÚˆÌ¤ÓË Ô‰ËÁ›· fiÙÈ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi ıÂÚ·Â›· 6-8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (·ÓÙ› ÙˆÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ÓÂfiÙÂÚÔ˘˜) Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô
·Ó¿ÚÚˆÛË˜ ¿Ú· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÙÈ˜
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∏ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ì›· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ Î·È
Ì›· ÛÙ·‰È·Î‹ ÔÚÂ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.37

∆· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ˘fi-
Û¯ÔÓÙ·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (¶›Ó·Î·˜ 6).
OÈ ÂÈÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ÛÂ-
ÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (SSRIs) Î·È Ë venlafaxine ÚÔÙÈÌ‹ıËÎ·Ó
·fi Ù· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ıÂÙÈÎÔ‡
ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.40

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ SSRIs ÂÓÙÔ›-
ÛÙËÎÂ: ·) ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ‚) ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔ-
ÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È Á) ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
¯·ÌËÏ‹ ·ÓÙÈ¯ÔÏÈÓÂÚÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·È Û¯Â‰fiÓ ÌË‰·ÌÈ-
Ófi ÔÛÔÛÙfi ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, ·ÓÙÈ-
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Î·È Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
Ô˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ÈÛÔ¤Ó˙˘Ì· CYP 2D6,
CYP3A4, CYP 1A Î·È CYP 2C: ∏ ÊÏÔ˘‚ÔÍ·Ì›ÓË Â›-
Ó·È ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÈÛÔÂÓ-
˙‡ÌˆÓ ÂÓÒ Ë ·ÚÔÍÂÙ›ÓË Î·È Ë ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË Â›Ó·È
ÈÛ¯˘ÚÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ (ÂÓ˙˘ÌÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ P450), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· (¶›Ó·Î·˜ 6).41

£ÂÚ·Â›· ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¶¿ıËÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 245

¶›Ó·Î·˜ 5. ™Ùfi¯ÔÈ Î·È ÙÚfiÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

™Ùfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ∆ÚfiÔÈ Â›ÙÂ˘ÍË˜

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ‹ ·˘ÙÔÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜. ™˘¯Ó‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ¶·Ú·ÔÌ‹ ÁÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË

∏ ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ∫·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿,
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÌÔÚÊ‹. „˘¯ÔıÂÚ·Â›·). ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘/ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ

Û˘ÁÁÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.
∏ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘/ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. £ÂÚ·Â›· ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·Ú·ÔÌ‹ ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜
ÁÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·



¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ SSRIs ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜, Ë ÔÔ›·

‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ (.¯. ÙË ¯Ú‹ÛË ∫ÏÈÌ¿ÎˆÓ fiˆ˜ ÙÔ Geriatric Dep-

∞. ™ÙÂÊ·Ó¿ÙÔ˘ Î·È Û˘Ó.

246 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 6. ∫·Ù¿Ù·ÍË, ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ∞ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ (BBs
= ‚- ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜; CCBs = ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘; TdP = torsades de pointes). (Leigh-Pemberton et al, 2006).18

º¿ÚÌ·ÎÔ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

∆ÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¤˜ ∞Ì›ÓÂ˜ (TCA)

Amitriptyline ∞‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, TdP ªÂ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
˘fiÙ·ÛË (.¯. CCBs, BBs)

Clomipramine ∞‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, TdP ªÂ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
˘fiÙ·ÛË (.¯. CCBs, BBs)

Desipramine ∞‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, TdP ªÂ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
˘fiÙ·ÛË (.¯. CCBs, BBs)

Imipramine ∞‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, TdP ªÂ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
˘fiÙ·ÛË (.¯. CCBs, BBs)

Noritryptiline ∞‡ÍËÛË QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, TdP

∂ÈÏÂÎÙÈÎÔ› ∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ∂·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜ ™ÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ (SSRIs)

Fluoxetine πÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CYPD6,
‹ÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ 2C9, 3A4

Paroxetine πÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CYPD6
Sentraline ◊ÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CYPD6
Fluvoxamine πÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CÀ1∞2, 2C19

Î·È ‹ÈÔ˜ 2C9, 3A4
Citalopram ∞‡ÍËÛË QT ÛÂ ˘ÂÚ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Ã·ÌËÏ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

(‹ÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CÀ1∞2, 2D6, 2C19)
Escitalopram Ã·ÌËÏ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

(‹ÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CYP)

ªÂÈÎÙ‹˜ ¢Ú¿ÛË˜

Bupropion À¤ÚÙ·ÛË (ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜), Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ã·ÌËÏ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
Duloxetin ¶Èı·Ó‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ◊ÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CYP2D6 , ÔÏ‡ ‹ÈÔ˜

1A2
Mirtazapine ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜, ‹È· ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË Ã·ÌËÏ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

(‹ÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CYP1A2, 2D6, 3A4)
Nefazodone ◊È· ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË πÛ¯˘Úfi˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CYP3A4

¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÌÂ CCBs Î·È amiodarone
(‹ÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CYP2D6)

Trazodone ◊È· ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, Ù·¯˘Î·Ú‰›· ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂ
·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘fiÙ·ÛË (CCBs, BBs)

Venlafaxine À¤ÚÙ·ÛË (ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜), Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ã·ÌËÏ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
(‹ÈÔ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ CYP2D6)

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ÌÔÓÔ·ÌÈÓÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (MAOIs)

Phenelzine √ÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÛË (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ‰ÔıÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù˘Ú·Ì›ÓË, ÙÚ˘ÌÔÊ¿ÓË ‹ Ù˘ÚÔÛ›ÓË) ÌÂ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘fiÙ·ÛË

(CCBs, BBs)
Tranylcypromine √ÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÛË (ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ‰ÔıÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË

ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù˘Ú·Ì›ÓË, ÙÚ˘ÌÔÊ¿ÓË ‹ Ù˘ÚÔÛ›ÓË) ÌÂ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘fiÙ·ÛË
(CCBs, BBs)

Isocarboxazid √ÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË, ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
(ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ‰ÔıÔ‡Ó Ì·˙› ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù˘Ú·Ì›ÓË, ÌÂ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ˘fiÙ·ÛË
ÙÚ˘ÌÔÊ¿ÓË ‹ Ù˘ÚÔÛ›ÓË) (CCBs, BBs)

Selegiline ◊È· ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË



ression Scale42,43 ‹ ÙÔ Beck Depression Inventory44,45)
·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Î·È fi¯È
ÛÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘/ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ∏ ‰˘ÛÊÔÚ›· ÌÚÔÛÙ¿
ÛÙË ÓfiÛÔ Â›Ó·È Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÔÔ›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË
„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È Ó· ÙËÓ ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
Î¿ «ıÂÚ·Â‡ÛÈÌË». ª›· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË, Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË, ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ SSRIs ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.40

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ SSRIs ÛÙËÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË, Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ-
‚ˆÙÈÎÔ› ‹ ÚÔ-ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙ· ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ·. ∆· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË
Î·È ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÚfiÌ‚ˆÓ. ∞fi ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ
˙Ò· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÈÌfiÛÙ·ÛË. ÕÚ· Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ. ¶·ÚfiÏ· ·˘-
Ù¿, Ù· SSRI ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·-
Î·. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ˘¤Ú ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜
ÙˆÓ SSRI ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÏËÌ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È fi¯È ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. √È
ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË.46,47 ¢ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ
·ÎfiÌ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ¯ˆÚ›˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ÌfiÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÂÓÒ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.48

æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·

¢Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ
(Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË, ÚfiÛÊ·-
ÙË ·ÒÏÂÈ·, ÙfiÔ˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘
ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘. πÛÙÔÚÈÎ¿, Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ·Ó·ÏÒıËÎÂ
ÛÙÔ Ó· Â‰Ú·ÈÒÛÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ (Ù‡Ô˘ ∞ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·) ÛÙËÓ ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ,49,50 ı¤ÙÔÓÙ·˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË
ÌÔ›Ú· ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ¿ıËÛË˜ Ì¤Ûˆ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ
‰ÔÌÒÓ - Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ‰ËÏ·‰‹ Ë «Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿»

Ù‡Ô˘ ∞ (ı˘Ìfi˜, ·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·, Â¯ıÚfiÙËÙ·) ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ù·
ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˆ˜ ÈÂÛÙÈÎ¿ ‹ ·ÂÈÏËÙÈ-
Î¿ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Ù‡Ô˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ: Ë ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙ· Ù‡Ô˘ D. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÓËÙÈÎfi
ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È Ù¿ÛË ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË.51

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Â‰Ò fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‹
˘ÁÂ›· fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ËÏÈÎ›·.52-54 ∂È‰Ë-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ
‰Â›ÎÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈ·ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË, ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË ·ÒÏÂÈ·,
ÙÔÓ ÙfiÔ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi
Â›Â‰Ô ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.55,64

°ÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎ¿
Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ‹ Ô˘ Â›-
Ó·È ÌË ÚÔ‚Ï¤„ÈÌ·. ™ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi fiÌˆ˜ ÂÓfi˜
ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ˆ˜ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÔ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ
Ô ·ÚÈıÌfi˜ Î·È Ë Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ··È-
ÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·)
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜-·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ 65 ‚) Ù· ¤ÌÌÂÛ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â›-
Ó·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ (.¯. Î¿ÓÈÛÌ·, ·ÏÎÔfiÏ).66 ∞Ó·ÌÊ›-
‚ÔÏ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ∂ª ·ÔÙÂÏÂ› „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜.
∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó· „˘¯Ô-
ÈÂÛÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔ, fiˆ˜ Î·È ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜.

ŒÙÛÈ, Ë Û¯¤ÛË „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù·67-69

ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ:
·) ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜,
‚) ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â¤Ï-

ıÂÈ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
Á) ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,

fiˆ˜ ·¸Ó›·, fiÓÔ˜, ·ÓÔÚÂÍ›· (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ fiÔ˘ ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Û·ÊÂ›˜
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ)

‰) ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì¤Û·
ÛÂ ·˘Ù‹Ó

Â) ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË «·ÚÓËÙÈÎÒÓ» Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ Ô ı˘Ìfi˜ Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·

ÛÙ) ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙÂÏÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜.
∫ÏÈÓÈÎ¿ ·˘Ùfi ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÌ-

‚¤ÏÂÈ·˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∫·È Û›ÁÔ˘Ú·, ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË

£ÂÚ·Â›· ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¶¿ıËÛË
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ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. Î¿ÓÈÛÌ·, Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹) ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÛÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È: ·) ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙËÓ Úˆ-
ÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓË ÓfiÛÔ Î·È ÙË˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ‚) ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó
ÙËÓ ÓfiÛÔ ÛÙ· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÙ¿‰È· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ Ê¿ÛË
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.70-73 ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ‰Â›ÎÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜
ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ô Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡.74

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â‰Ò ÌÈ· ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ SSRI,
·Ó Î·È ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÛÂ
‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ: ÙËÓ En-
hancing Recovery in Coronary Heart Disease (EN-
RICHD)62 Î·È ÙËÓ Myocardial Infarction and Dep-
ression Intervention Trial (MIND-IT).73 ÃˆÚ›˜ Ó·
·Ê‹ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡
ÙÔ˘˜, ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ˘¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ fiÛÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›¯·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Â›¯·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ™˘Ï-
Ï¤Í·ÌÂ fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ô‰Ô‡:
·) ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú-
¯ÈÎ‹ ÎÚ›ÛË (.¯. ÚÒÙÔÈ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜) ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ‰fiÎÈÌÔ˜ ·ÊÔ‡ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Â›-
Ó·È ·ÛÙ·ı‹˜ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÂ ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÌÔÚ-
Ê‹ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÎÚ›ÛË. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿
Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·fi ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ÌÔÚÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ Ó· ÌËÓ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ È· ÂÈÎfiÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‰Â›ÁÌ·
ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ıÓËÙfiÙËÙ·˜
Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹
Ô˘ ÍÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ SSRI ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÌÂ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜,
¿Û¯ÂÙ· ·Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·ÎfiÌ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙÔ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÓˆÚ›˜ ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ.

‚) ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
™ÙËÓ ENRICHD Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰È‹ÚÎÂÛÂ 6 Ì‹ÓÂ˜
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ‰fiıËÎÂ ÌfiÓÔ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË Ó¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∂Ó‰¤¯Â-
Ù·È ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÎÔ‹ Ó· ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÙˆÓ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘. ª·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ›Ûˆ˜ ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ¯ÚÔ-
ÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi Û˘Ì‚¿Ó.

Á) ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏
Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-
ÛÔ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜.
∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ·
ÙËÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜
ÙËÓ ÂÈÏÂÍÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ì·˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ (¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È/‹
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜) ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ· ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÌˆ˜
fiÙÈ, ·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÌÔÈÔ-
ÌÔÚÊ›· ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ÔÚıfiÙÂÚ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ ›‰ÈÔ˜ ÌÂ
ÙˆÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (‚Ú‹Î·ÌÂ 32
¿ÚıÚ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜). ªÈ· Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË Â›Ó·È
fiÙÈ Ë ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ,
ÙˆÓ follow-up Î·È ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ
Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰‡ÛÎÔÏË
ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi. ªÈ· ¿ÏÏË
Èı·Ó‹ ÂÚÌËÓÂ›· Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¯Ú›˙Ô˘Ó
“ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜” ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Î·È ¿Ú·
Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË.

ªÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜

H Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÂ Â› Ì¤ÚÔ˘˜ Î·Ú‰È·Á-
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ÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (.¯. Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË,
˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÔÍ‡
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜) ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜ (·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘/·Áˆ-
Á‹˜/·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¿Ú· ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓ‹˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘;).

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ¿ÏÏˆÓ „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
(.¯. ·Á¯Ò‰Ë˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÓÈÎÔ‡74,75)
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹-
Ì·Ù· ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·.47

¶ÚfiÛÊ·Ù· Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË76 ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜
¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Î·Ù·‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ.
º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¿ÛÎËÛË, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜
Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘Ô-
‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ô‰fi Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÊÈ-
ÎÙ‹ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ·Ó·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜. ™Â ÔÛÔÛÙfi ÌÂÏÂÙÒÓ (¶›Ó·Î·˜ 1)
ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂ
ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜. ÿÛˆ˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ÏfiÁÔ˜
Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÔ‡ÌÂ Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ Û·Ê‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î‹ ÓfiÛÔ. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ Û˘Ó‡-
·ÚÍË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ. ∂›Ó·È
Â›ÛË˜ Èı·Ófi Ô ¯·ÌËÏfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ó·
ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∆Ô ÌfiÓÔ Ô˘
Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ê¤˜ ·fi fiÏË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ-
ÎfiÏÏˆÓ. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ – ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ¤Ó-
ÓÔÈ· ÙË˜ ·¿Ï˘ÓÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜,
fiÛˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË, Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘-
Á‹˜ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ fiÛˆÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ - ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ı‹ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÈÔ Û˘Ó·Ê‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
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