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∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô µ¤ÚÔÈ·˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î˘Ì¿ÙˆÓ Q ‹ ·ÓÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ T ÛÙÔ ∏∫° ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
fi„ÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È Ë
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ QRS Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ı¤ÓÙ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∏∫°ÊÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ·fi ·˘Ù‹ Î·È Ë Èı·Ó‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›·.
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ (126 ¿Ó‰ÚÂ˜ – 34 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64,17±11,62
¯ÚfiÓˆÓ) ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 6,5±6,95 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ÀÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ∏∫° ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˘˜ Ô˘ ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙÔ
·Ú¯ÈÎfi Î·È ÙÂÏÈÎfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ·˘ÙÔ‡
ÌÂ ∏∫° ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ (Î‡Ì·Ù· Q, ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ T, ÔÛÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ST Î·È ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi
QRS score) Î·È ÛÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô, ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜), ÙË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ 15 ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿) Î·È ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ (ı¿Ó·ÙÔ˜, Â·Ó¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÛÙËı¿Á¯Ë, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ (r = 0,15 / p= 0,05), ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi T score (r = 0,19
/ p= 0,02) Î·È ÙË ÚÔ‹ TIMI ÛÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ·ÁÁÂ›Ô (r = 0,22 / p= 0,02) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ·Ó·Û¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ST (r = -0,23 / p= 0,005), ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Î·Ù·Û¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ST (r = -
0,27 / p= 0,05), ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi QRS score (r = -0,15 / p= 0,04) Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi QRS score (r = -0,42 / p<
0,001). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÚÔÌ‚fi-
Ï˘ÛË˜ (r = -0,14 / p= 0,08). ∆¤ÏÔ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË
ı·Ó¿ÙÔ˘ ÎÈ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (r=-0,62 / p=0,04 / odds ratio: 2,99).
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆Ô ∏∫°, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ QRS score Î·È ÙÔ T score, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ı· Â˘ÓÔËıÔ‡Ó
·fi ·˘Ù‹ Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡Ó ÛÂ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜, Èı·ÓfiÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜.
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∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ 12 ··ÁˆÁÒÓ Î·È Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ¿Ï-
ÁÔ˘˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô
Ï›ıÔ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.1 ∏ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ > 0,1mV ÛÂ 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ··ÁˆÁ¤˜ Û˘ÓË-
ÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ˘Â‡ı˘-
ÓË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ì·˙› ÌÂ ÓÂÔÂÌÊ·ÓÈ-
Ûı¤ÓÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ı¤ÙÂÈ
ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ¿ÌÂÛË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ Â·Ó·È-
Ì¿ÙˆÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË, ‚¤‚·È·, Ó· Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·È-
Ì›·˜.2,3,4 ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È ‰È·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÛ¯·-
ÌÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ÂÓÒ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÚÔ‹˜ TIMI – 3 (Thrombolysis
In Myocardial Infarction) ÛÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ·ÁÁÂ›Ô Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜
ÚÒÈÌË˜ Î·È ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜,5 fiÛÔ Î·È ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (Â·Ó¤ÌÊÚ·ÁÌ·,
ÛÙËı¿Á¯Ë, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·.5

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ QRS
Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î˘Ì¿ÙˆÓ QS
‹ Ë ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ∆, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· fi„ÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÂÓfi˜
√∂ª, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Î·È ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ·ÎfiÌË ÎÈ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ¤Ó· ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.6 ™˘-
ÓÂÒ˜, ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ ∏∫° ÂÈ-
Ûfi‰Ô˘ ÎÈ ÂÍfi‰Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∂ª ÌÔÚÔ‡Ó
Â‡ÎÔÏ· ÎÈ ·ÍÈfiÈÛÙ· Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘-
ÛË˜ ÛÂ ·˘Ù‹. ∆Ô Selvester QRS score Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ô-
ÛÔÙÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ 32 ÛËÌÂ›-
ˆÓ, Ô˘ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔ 3% ÂÚ›Ô˘ ÙË˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ì¿˙·˜ ÎÈ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ú·‰È-
Ô˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.7-11 µ·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ Q Î·È R Î˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛÙÔ ÏfiÁÔ
R/Q Î·È R/S Î·È ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÛÒ˙ÂÙ·È ·fi ÙË
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ∏∫° ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÈÌË, Â‡ÎÔÏË ÎÈ ·ÛÊ·Ï‹ Ù·˘ÙÔÔ›Ë-

ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∂ª ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ı· ¤¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â˘ÓÔ˚-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÛÔÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘
‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ È-
ı·Ó‹˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Í›·˜.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 160 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (126 ¿Ó‰ÚÂ˜
– 34 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64,17 ± 11,62 ¯ÚfiÓˆÓ)
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›· ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÌÂ ÂÈÎfiÓ· √∂ª Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 6,5 ± 6,95
ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ∏∫° 12 ··ÁˆÁÒÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô (8-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜) Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ
∏∫° ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∞fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ 176
‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË
23 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏfiÁˆ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ∏∫° Î·È
3 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÏfiÁˆ ÚÒÈÌˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
(Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock) ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÈÙÂ‡ÔÓÙ·
Î¤ÓÙÚ·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ Selvester QRS
score ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔ ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ (Â‡ÚÔ˜)
ÙˆÓ Â·ÚÌ¿ÙˆÓ Q Î·È R Î·È ÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ R/Q Î·È
R/S ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹
··ÁˆÁ¤˜. °È· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔ-
Ûı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÔÈ ··ÁˆÁ¤˜ I, aVL,
V1-V6, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÔÈ ··ÁˆÁ¤˜
II, aVF Î·È V5-V6. √ ÏfiÁÔ˜ «QRS score ÙÂÏÈÎfi/QRS
score ·Ú¯ÈÎfi» ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜
Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÏfiÁˆ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô [1 –
{QRS score ÙÂÏÈÎfi/QRS score ·Ú¯ÈÎfi}] x 100% ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ÌÂÙ¿ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË (™¯‹Ì· 1). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi QRS score ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÌË‰ÂÓÈÎfi (™¯‹Ì· 2).

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜:

1) Q score, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ 1 ‚·ıÌfi
Â› ·Ô˘Û›·˜ Î˘Ì¿ÙˆÓ Q, ÌÂ 2 ‚·ıÌÔ‡˜ Â› ·ÚÔ˘-
Û›·˜ ÌÈÎÚÒÓ Q ÌÂ ‚¿ıÔ˜ > 25% ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ R ÎÈ
Â‡ÚÔ˜ > 40 msec Î·È ÌÂ 3 ‚·ıÌÔ‡˜ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜
·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Q ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯ˆÓ R ‹ ÌÂ ‚¿ıÔ˜ > 5 mm (0,5mV) ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ‹ > 10mm (1mV) ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜. ∫‡Ì·-
Ù· Q ÂÓÙÔÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ··ÁˆÁ‹ III ‰ÂÓ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ıËÎ·Ó.

A. BÔÁÈ·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.

264 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)
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A

B

™¯‹Ì· 1. ∞: ∏∫° ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÔÍ‡ Î·ÙÒÙÂÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi QRS score=6, µ: ∏∫° ÂÍÈÙËÚ›Ô˘. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi QRS score =3. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÌÂ Ó¤ÎÚˆÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹Ù·Ó ·Ú¯ÈÎfi QRS score / ÙÂÏÈÎfi QRS score = 3/6=0,5 ‹ 50%. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰È·ÛÒıËÎÂ ÙÔ 1 – 0,5 = 0,5 ‹ 50% ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.



A. BÔÁÈ·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.
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™¯‹Ì· 2. ∞: ∏∫° ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÚfiÛıÈÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi QRS score=8, µ: ∏∫° ÙÚ›ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi QRS score=16.
∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi QRS score Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È 0. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›¯Â ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰È·ÎÔÌ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË (PTCA).

A

B



2) T score, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ‚·ıÌÔÏÔÁ‹ıËÎÂ
ÌÂ 1 ‚·ıÌfi Â› ·Ô˘Û›·˜ ·ÓÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ∆, ÌÂ 2
‚·ıÌÔ‡˜ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ‰ÈÊ·ÛÈÎÒÓ – ÌÂ ÁÔÓ·ÙÔÂÈ‰‹
‰È·ÌfiÚÊˆÛË - ∆ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ 3 ‚·ıÌÔ‡˜ Â› ·ÚÔ˘-
Û›·˜ ‚·ı¤ˆÓ, ·ÓÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ∆ ÌÂ ‚¿ıÔ˜
> 5mm (0,5mV) ÛÙÈ˜ ··ÁˆÁ¤˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ‹ >
10mm (1mV) ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜.12,13

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 8,2 ±
4,6 ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÚÔ‹ ÛÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ·ÁÁÂ›Ô. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÚÔ‹˜ TIMI
(Thrombolysis In Myocardial Infarction) ˆ˜ ÂÍ‹˜:
‚·ıÌfi˜ 0 Â› ÔÏÈÎ‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÌÂ ·Ô˘Û›· ÚÔ‹˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë, ‚·ıÌfi˜ 1 Â› ˘ÊÔÏÈÎ‹˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ÌÂ
·ÙÂÏ‹ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘
ÌÂÙ¿ ÙË ‚Ï¿‚Ë, ‚·ıÌfi˜ 2 Â› ÌÂÚÈÎ‹˜ ÛÙÂÓÒÛÂˆ˜ ÌÂ
·ÚÁ‹ ·ÏÏ¿ Ï‹ÚË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È Î·-
ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·ÔÚÚÔ‹ ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤ÛÔ˘ Î·È
‚·ıÌfi˜ 3 Â› Ï‹ÚÔ˘˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÌÂ ·ÚfiÛÎÔ-
ÙË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ˆ˜ Â› Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡.14

∂›ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ (6Ë-7Ë ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜) ÎÈ ÂÎÙÈÌ‹-
ıËÎÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂∞∫) Î·È
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÎÔÈÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ï‹ÚË
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ ÌËÓÂ˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜. ªÂ ÙÔ fiÚÔ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË Â·ÓÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ (ÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ), Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (ÓÔ-
ÛËÏÂ›· ÁÈ· ÔÍ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·) Î·È Ù¤ÏÔ˜ Ô ı¿-
Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ·.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ŒÁÈÓ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ QRS score (È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘), Q score
Î·È T score ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ t – test Î·È ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÙÔ ¯2 ‹
ÙÔ test Fischer. ∂›ÛË˜ ÛÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÒÓ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ QRS score. ∆¤-
ÏÔ˜, ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘ ÔÛÔ-
ÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜15 ÌÂ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË
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ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›-
·˜ (ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜) Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi ÙË
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÙÔ˘ QRS score. ¶Èı·ÓfiÙËÙ· p<0,05 (‰‡Ô Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÛÂˆÓ) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. °È· ÙË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 9.0.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, ÂÓÒ Ô
¶›Ó·Î·˜ 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ ÛÙÔ ∏∫° ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÎÈ
ÂÍfi‰Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘
‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3
·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÈ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ( ∫∂∞∫ ) Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Û˘Û¯Â-
Ù›ÛÙËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ (r =
0,15 / p= 0,05), ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi T score (r = 0,19 / p= 0,02)
Î·È ÙË ÚÔ‹ TIMI ÛÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ·Á-
ÁÂ›Ô (r = 0,22 / p= 0,02) Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¿ıÚÔÈ-
ÛÌ· ÙˆÓ ·Ó·Û¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ST (r = -0,23 / p= 0,005),
ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ Î·Ù·Û¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ST (r = -0,27 /
p= 0,05), ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi QRS score (r = -0,15 / p= 0,04)
Î·È ÙÔ ÙÂÏÈÎfi QRS score (r = -0,42 / p< 0,001). µ¤-
‚·È·, Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi QRS score Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·Ó·ÌÂÓfi-

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ (n) 160

∏ÏÈÎ›· (¯ÚfiÓÈ·) 64,17 ± 11,62
º‡ÏÔ ∞/° n (%) 126 / 34 (78,75 / 21,25)
∫¿ÓÈÛÌ· n (%) 86 (53,75)
À¤ÚÙ·ÛË n (%) 79 (49,4)
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· n (%) 74 (46,25)
™/¢ n (%) 39 (24,37)
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ™/¡ n (%) 17 (10,6)
¶ÚÔËÁËıÂ›Û· CABG n(%) 1 (0,6)
¶ÚÔËÁËıÂ›Û· PTCA n (%) 4 (2,5)
∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· n (%) 11 (6,9)
¶ÚfiÛıÈÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· n (%) 53 (33,12)
∫·ÙÒÙÂÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· n(%) 107 (66,88)
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· n/min 76,7 ± 19,44
™∞¶ (mmHg) 136,8 ± 36,13
¢∞¶ (mmHg) 80,17 ± 15,22
ÃÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ (ÒÚÂ˜) 5,6 ± 5,95



‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (¶›Ó·Î·˜ 4). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘
‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ‹/Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·-
ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (¶›Ó·Î·˜ 5), ÌÂ ÔÚÈ·Îfi ÛËÌÂ›Ô ÙÔ
50% (¶›Ó·Î·˜ 6).

∞fi ÙË ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÂÍ¿ÏÏÔ˘, fiÙÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi
QRS score, ÙÔ ÔÏÈÎfi ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙË˜ ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘
ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi T score, ÙÔ ∫∂∞∫ Î·È Ë
ÚÔ‹ TIMI ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ ÌÂ ÙË
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (¶›Ó·Î·˜ 5).

™˘˙‹ÙËÛË

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È Î·ıÈ¤Úˆ-
ÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-
ÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ ∏∫° ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ, Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ·Ó¿Û·ÛË˜ ÙÔ˘ ST

A. BÔÁÈ·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∏∫° ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

∏∫° ∂π™∞°ø°∏™

™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¶ÚfiÛıÈ· ∫·ÙÒÙÂÚ·
ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· *p

n=160 n=53 n=107

∞ÚÈıÌfi˜ ··ÁˆÁÒÓ
ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ST (n) 3,79±1,8 5,06+2,05 3,11+1,19 <0,001
∞ÚÈıÌfi˜ ··ÁˆÁÒÓ ÌÂ
Î·Ù¿Û·ÛË ST (n) 3,8±2,35 3,24+2,03 4,09+2,47 0,04
Max ·Ó¿Û·ÛË ST
(·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿-mm) 7,9±6,54 10,3+6,18 6,6+6,39 0,001
Max Î·Ù¿Û·ÛË ST
(·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿-mm) 6,25±5,7 4,6+3,7 7,12+6,4 0,012
QRS score ∞Ú¯ÈÎfi 4,56±4,12 4,6+4,36 4,1+3,94 0,05
Q score 1,6±0,8 1,7+0,87 1,54+0,75 0,1
T score 1,63±0,84 1,7+1,2 1,58+0,56 0,3

∏∫° ∂•√¢√À

™˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¶ÚfiÛıÈ· ∫·ÙÒÙÂÚ·
ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· *p

n=160 n=53 n=107

QRS score ∆ÂÏÈÎfi 4,26±3,89 5,8+4,38 3,44+3,73 <0,001
Q score 2,08±0,86 2,34+0,87 1,94+0,83 0,009
T score 2,03±0,5 2,12+0,52 1,99+0,45 0,1
¶ÔÛÔÛÙfi Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (%) 27,44±36,2 20,2+30,1 31,23+40,7 0,05

* ™¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÚfiÛıÈˆÓ Î·È Î·ÙˆÙ¤ÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ

¶›Ó·Î·˜ 3. ™ÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÈ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

∞ÁÁÂ›Ô ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ŒÌÊÚ·ÁÌ·
LAD n (%)
Cx n (%)
RCA n (%)
47 (29,38)
51 (31,87)
62 (38,75)
ƒÔ‹ ∆πªπ 0-1 n (%) 29 (18,12)
ƒÔ‹ TIMI 2 n (%) 34 (21,25)
ƒÔ‹ TIMI 3 n (%) 45 (28,12)
∫∂∞∫ (%) 48,31 ± 8,61

ÌÂÓË Î·ıÒ˜ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi QRS score Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘. ª¿ÏÈÛÙ· ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÚfiÛıÈˆÓ Î·È Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Â˘-
ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ QRS score
ÌÔÚÂ› Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· (¶›Ó·Î·˜ 2). ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘-
ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (r = -0,14 / p= 0,08) ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘



QRS score Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ∏∫° Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ T, ÂÓÒ
‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜
·ÁˆÁ‹˜. ÿ‰È· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ·-
ÚfiÌÔÈÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,18,19 fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜
‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜
ÛÙËÓ ÂÍ¿ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.
∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÙÔ ‰˘ÓËÙÈÎfi QRS score Î·È ¿Ú· Ô ÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·Óˆ-
Ù¤Úˆ ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

πÎ·Ófi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯ÂÈ Î·-
Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË (·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 18%) ÙfiÛÔ
ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∂ª,5 Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ë Ì¤ÁÈÛÙË ˆÊ¤ÏÂÈ·
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÒÚ·˜
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.20 µ¤‚·È·, ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Ë ÙfiÛÔ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÂÊÈÎÙ‹, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ Î·È ÛÙË ‰È-
Î‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË, fiÔ˘ ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÂÓÙfi˜ 45 min ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ¿Ï-
ÁÔ˘˜.

ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ∏∫° ÛÂ √∂ª

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 269

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÛÒ˙ÂÙ·È

r p

∏ÏÈÎ›· (¯ÚfiÓÈ·) 64,2 ± 11,6 -0,04 0,6
™∞¶ (mmHg) 136,8 ± 26,12 0,15 0,05
¢∞¶ (mmHg) 80,17 ± 15,22 0,032 0,7
∫·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (ÛÊ/min) 76,7 ± 19,44 -0,06 0,7
ÃÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ (ÒÚÂ˜) 5,6 ± 5,95 -0,14 0,08
n ··ÁˆÁÒÓ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST 3,8 ± 1,8 -0,09 0,3
n ··ÁˆÁÒÓ ÌÂ Î·Ù¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST 3,8 ± 2,35 0,008 0,8
Max ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (mm) 7,9 ± 6,5 -0,23 0,005
Max Î·Ù¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST (mm) 6,25 ± 5,71 -0,27 0,05
Q score (∞Ú¯ÈÎfi) 1,6 ± 0,8 -0,15 0,04
T score 1,63 ± 0,84 0,19 0,02
QRS score (∞Ú¯ÈÎfi) 4,56 ± 4,12 -0,15 0,04
QRS score (∆ÂÏÈÎfi) 4,3 ± 3,9 -0,42 <0,001
TIMI ÚÔ‹ 0,91 ± 0,92 0,22 0,04

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

r p Odds Ratio
(95% CI)

ª˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ô˘ ÛÒ˙ÂÙ·È (%) -0,62 0,04 2,99 (0,053-5,96)
Max ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÔ
∏∫° ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ (mm) 0,23 0,02 1,24 (1,02-1,36)
Max ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ÛÙÔ
∏∫° ÂÍfi‰Ô˘ (mm) 0,16 0,049 0,82 (0,7-1)
QRS score (∆ÂÏÈÎfi) 0,13 0,05 1,4 (0,87-1,67)
Q score (∞Ú¯ÈÎfi) 0,12 0,05 5,5 (2,34-10,28)
TIMI ÚÔ‹ -0,27 0,04 0,21 (0,08-1,63)
∫∂∞∫ (%) -0,21 0,03 1,3 (1,03-1,6)

‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ¤Î‚·ÛË
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.16,17 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ‰Â›ÎÙÂ˜
fiˆ˜ ÙÔ QRS score, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ¤ÌÂÈÓ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÓÂÎÌÂ-
Ù¿ÏÏÂ˘ÙÔÈ ÛÙË ÌÂÙ¿ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÂÔ¯‹. ∞fi Ù· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi
fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙÔ √∂ª Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ

¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ

ª˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ô˘ ÛÒ˙ÂÙ·È (%) > 50% £ 50% 0% p
n=58 n=32 n=70

∂ÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ ÂÍ¿ÌËÓÔ follow up n (%) 6 (10,34) 10 (31,25) 25 (35,71) 0,04



∏ Ó¤ÎÚˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ¤ÂÙ·È ÙË˜ ÔÍÂ›-
·˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Â›Ó·È Ì›· ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË
ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚ-
Á·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌÔÓÙ¤Ï·.21,22 ™Â Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ fiÌˆ˜, Ô
·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹˜ ·ÏÏ¿ ÎÈ ·Ó·ÎÚÈ‚‹˜, Î·ıfiÛÔÓ
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Â‰Ò, fiÙÈ ¤Ú·Ó ·fi
ÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ
·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÈ ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÓ›ÔÙÂ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÎÈ ÂË-
ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜. ∆¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÔ˘Û· ·˘ÙfiÌ·ÙË ‹ ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹
Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË Î·È Ë Úfi‰ÚÔÌË ÛÙËı¿Á¯Ë Ô˘ Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· (preconditioning) ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ·Ó Î·È ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ
ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜
Â˘ÓÔÂ› ÙË ‰È¿ÛˆÛË ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.23-

26 ∂¿Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Ï¿‚Ô˘ÌÂ ˘fi„Ë fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, fiˆ˜ ·˘ÙÔ› ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ÛÈˆËÏ‹ ·ÏÏ¿ ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÔ‚·Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·,27 ÙfiÙÂ
Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ‰ÂÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜
·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘
ı· ‰È·ÛˆıÂ› ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. °È· fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Èı·ÓfiÓ ‰ÂÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

™Â ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Î·È ·-
Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÚÔÌ-
‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ fiÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤-
ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Ú·‰ÈÔ˚ÛÔÙÔÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ™Â Ì›·
·Ó¿Ï˘ÛË 89 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÔÍ¤Ô˜ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘, ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô ¯ÚfiÓÔ˜
·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.28

∞ÓÙ›ıÂÙ· ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈ-
Î¿ ‹Ù·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÙˆÓ ∏∫° ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤-
ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi
QRS score Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ T ·Ó·‰Â›-
¯ıËÎ·Ó ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, ÙÔ ·Ú-
¯ÈÎfi QRS score Ô˘ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ÔÛÔÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚË-
ÛË ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Q (Q score) ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. ÕÏÏˆÛÙÂ, fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË
Ì·˜, ÔÛÔÛÙfi Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi
50% Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ‹ ı·Ó¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¿ÌËÓË ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆ËÓ ›‰È· ÌÔÚÊ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·È Ë ÚÔ‹ TIMI 3 ÛÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ
·ÁÁÂ›Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∂ÈÛËÌ·›ÓÔ˘ÌÂ Â‰Ò, fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ·fi-
ÛÙ·ÛË ·ÚÎÂÙÒÓ ËÌÂÚÒÓ ·fi ÙÔ ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ (8,2
± 4,6 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô),
ÔfiÙÂ Â›¯Â Ï¤ÔÓ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Q Î·È T ÛÙÔ ∏∫°
ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ (ÙÂÏÈÎfi QRS score). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ÂÍËÁÂ› ÁÈ·Ù› ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÔ˘ Ô ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
ÚÒÈÌ·, ÛÙ· 90 min ÌÂÙ¿ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, fiÙ·Ó ·Îfi-
ÌË ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› Î‡Ì·Ù· Q Î·È ·ÓÙÂÛÙÚ·Ì-
Ì¤Ó· T, Ë ÚÔ‹ TIMI 3 ÛÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· ·ÁÁÂ›Ô, ‰ÂÓ ·¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ
Î·È ÌÂ ÙË ‰È·ÛˆıÂ›Û· ÙÂÏÈÎ¿, Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ì¿˙·.29,30

∂›ÛË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÔ› ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÛÙË ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·-
ÛË ÙË˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜, ‰ÚÒÓÙ·˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙ· ·fi ÙË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙÔ ÔÍ‡
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË23 Î·È Ë
ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,24 Â›Ó·È È-
ı·ÓfiÓ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒ˜,
ÌÂ ÙËÓ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙ·
Î‡Ì·Ù· Q Î·È T Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ √∂ª ÎÈ ·Ô‰Â-
‰ÂÈÁÌ¤Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰È·Ûˆ-
ı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÁÂÓÈ-
Î¿ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∂‰Ò, Èı·ÓfiÓ,
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î·È Ë ÔÚÈ·Î‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎÂ ÙË˜ ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ¶›ÂÛË˜ (™∞¶)
ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ûˆ˙fiÌÂÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
µ¤‚·È·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, 3 ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜
shock Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ™∞¶ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜
‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÏfiÁˆ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹˜ ÛÂ
ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ· Î¤ÓÙÚ·. ¶¿ÓÙˆ˜ Ë ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ™∞¶
Î·È QRS score ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È, ÙfiÛÔ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜,
fiÛÔ Î·È ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.31,32

™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË 481 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
™ÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÚÒÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘

A. BÔÁÈ·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.
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√∂ª, ÔÈ Andrews et al18 ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÈÛ¯˘Ú‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ Î˘Ì¿-
ÙˆÓ Q ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ∏∫° Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ 30
ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· 5 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. ™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË Â›ÛË˜, Ô
¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰Â ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·.18 °›ÓÂÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ê·ÓÂÚfi, Î·È
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi Û˘ÓÙÂ›ÓÔ˘Ó Î·È Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,33,34 fiÙÈ Ë ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
Â˘ÓÔÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Ê‹ ·Ó¿-
Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·Ú¯È-
ÎÔ‡ Q score, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ·˘ÙÔ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È
ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô 12 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

™Â Ì›· ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Wong et al29 ·Ó¤Ï˘Û·Ó
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˘ÔÔÌ¿‰·˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÒÓ ÌÂ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÚÔ‹˜ TIMI 2 Î·È 3 ÛÙÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ·ÁÁÂ›Ô ÛÙ· 90
min ÌÂÙ¿ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Î·È Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ›‰È·
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Ú¯ÈÎÔ‡ QRS score, T
score Î·È ‰È·ÛˆıÂ›Û·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ì¿˙·˜. ¢È·›-
ÛÙˆÛ·Ó ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·, fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó
˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ QRS score Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙÔ ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È¿ÛˆÛË˜
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ÙË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ,
·ÎfiÌË ÎÈ fiÙ·Ó ÂÈÙ‡Á¯·Ó·Ó Ï‹ÚË Â·ÈÓ·ÈÌ¿ÙˆÛË.
¶ÚfiÛÊ·ÙË, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÌÂÏ¤ÙË35 ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â fiÙÈ ÙÔ QRS
score ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÌÂ›˙ÔÓˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.
√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Ì¿ÏÈÛÙ· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÌË Â·Ó·ÚÚÔ‹˜ (no reflow phenome-
non) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ QRS score, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
∫∂∞∫. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ıÔÏÔÁÈÎfi
QRS score ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÚÒÈÌ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
™∫∞, ·ÏÏ¿ ÌÂ Èı·Ó¿ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ Ì¿Ï-
ÏÔÓ, ·Ú¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Ì›·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, fiˆ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔ
∫∂∞∫. µ¤‚·È·, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘¿ÚÍÂÈ
·ÍÈfiÈÛÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ÙˆÓ
·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë
˘fiıÂÛË ·˘Ù‹. ªÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ·˘Ù¿, fiÌˆ˜, Û˘Ì-
ÊˆÓÂ› ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
√∂ª, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜.36

∆ËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ QRS score ÛÙÔ ÔÍ‡
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ∏∫° ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˆ˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜37,38 ÂÓÒ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ QRS
score, ÔÈ Bosimini et al39 ÛÂ Ì›· ˘Ô·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Â˘-
ÚËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ GISSI-3 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ˘„Ë-
Ï¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·˘ÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi
‰Â›ÎÙË ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿. 

∂¿Ó fiÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È Ù· ÛÈˆËÏ¿ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
›‰È· ÂÍ¤ÏÈÍË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î¿, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,40,41

ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÙÔ ∏∫° 12 ··ÁˆÁÒÓ,
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙÔ QRS score, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·-
ıÔÚÈÛÙÂ› ¤ÁÎ·ÈÚ· ÎÈ ·ÍÈfiÈÛÙ· fi¯È ÌfiÓÔ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
·ÏÏ¿ Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ∏∫° ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂÙ¿ ¿ÚÔ‰Ô 8,4 ± 2,3 ËÌÂÚÒÓ
·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ªÔÓ¿‰·,
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ÎÚ›ıËÎÂ Â·ÚÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ∏∫°ÊÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ Î˘Ì¿-
ÙˆÓ Q Î·È T Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÙËÓ
ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ∂›ÛË˜ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ QRS score ‰ÂÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
ÙÔ ‰˘ÓËÙÈÎfi QRS score Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ÔÚÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ ·fi ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∆Ô ∏∫° ÂÈÊ·ÓÂ›·˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜
ÙˆÓ QRS Î·È T scores Û’ ·˘Ùfi, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏ‡ÙÈ-
ÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ıÚÔÌ-
‚fiÏ˘ÛË˜ ÎÈ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ·Û-
ıÂÓÒÓ Ô˘ ˆÊÂÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ·˘Ù‹, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›-
ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¿ÏÏË, Èı·ÓÒ˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·ÚÔ˘Û›· ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ Q ÛÙÔ ∏∫° ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û·-
Ê‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÍ¿ÌËÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜.
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