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√ È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
È‰È·›ÙÂÚË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·Á-

ÁÂÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡˜. ∆· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈ-
Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÔÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ Stan-
ford Ù‡Ô˘ B, Ù· ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙ· ¤ÏÎË, ÔÈ
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÔÚÙÈÎ¤˜ ÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ
·ÔÚÙÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Â›Ó·È fiÏÂ˜
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿. ¶·Ú¿ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜
Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜, ÙËÓ
˘ÔıÂÚÌ›·, ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜,
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÓˆÙÈ·›Ô˘ Ì˘ÂÏÔ‡ Î·È
ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË5, Ë

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÔÈÎÙÒÓ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 8-20% ÁÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ 60% ÌÂÙ¿
·fi Ú‹ÍË ·ÔÚÙ‹˜.5,45-47 ∏ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹
ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÌÂ ÔÏ‡ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿
ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·Ó Î·È Ë Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ıÂ›. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌÂÛÔÚfiıÂ-
ÛÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜

∂Ï¿¯ÈÛÙ· ∂ÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ∂Ó‰·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÛÙÈ˜ ∂Â›ÁÔ˘ÛÂ˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
£ˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ∞ÔÚÙ‹˜: ∏ ∂ÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘
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™ÎÔfi˜: ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹˜
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ª¤ıÔ‰Ô˜: ∂ÍÂÙ¿Û·ÌÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ KÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ Î·È ÂÓÙÔ›Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÁÈ· ÔÍÂ›· ¿ıËÛË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ÂÙÒÓ (π·-
ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2003-ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2006) ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜: 8 ¿Ó‰ÚÂ˜ ÌÂ ‰È·-
ÁÓˆÛÌ¤ÓÔ „Â˘‰Ô·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È/‹ Ú‹ÍË ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi
ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, 1 ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÈÓËÙfi ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡ÛË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜, 1 ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÂ ·ÔÚÙÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È 8 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¶Ï‹ÚË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‰ÂÓ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ı¿Ó·ÙÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. √È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· Â-
Ú›ÙˆÛË ‰È·Ê˘Á‹˜ (endoleak) Ù‡Ô˘ I, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ·˘Ùfi-ÂÎÙ˘Û-
ÛfiÌÂÓÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (cuff) Î·È ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂÚÈÎ‹˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ (migration) ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÏÔÎ¤˜. 
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ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ Ì·˜ (ÙÌ‹Ì· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÂÚÈÊÂÚÂÈ·ÎÔ‡ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘). ∏ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ‰fiıËÎÂ ÂÁÁÚ¿Êˆ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

ƒ‹ÍË ·ÔÚÙ‹˜

√ÎÙÒ ¿Ó‰ÚÂ˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·: 29 ¤ÙË, Â‡ÚÔ˜: 19-43 ¤ÙË)
ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ 2003 ¤ˆ˜ ÙÔÓ π·ÓÔ˘-
¿ÚÈÔ 2006 ÏfiÁˆ ·Ì‚Ï¤ˆ˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
·ÔÚÙ‹˜. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ÛÙËÓ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (CT)
ıÒÚ·ÎÔ˜, ÛÙËÓ ·ÔÚÙÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙËÓ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· (¢OY). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Û’ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜
¢OY Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÂ 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Â 5
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ „Â˘‰Ô·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ ıˆÚ·-
ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ - ·fiÙÔÎÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·-
ÙÔ˜. ™Â 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÔÍ‡ ıˆÚ·ÎÈÎfi ·È-
Ì¿ÙˆÌ· Î·È ·ÈÌÔÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜, ÏfiÁˆ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÔÏ˘-
ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜: 8 ÌÂ ÔÏÏ·Ï¿ Î·Ù¿ÁÌ·Ù· ÔÛÙÒÓ, 2 ÌÂ
Ú‹ÍË ÏÂ˘ÚÒÓ, 7 ÌÂ ÎÔÈÏÈ·Î¿ ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· Î·È 7 ÌÂ
‰È¿¯˘ÙÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ‰ÈËı‹ÛÂÈ˜. ∏ Ú‹ÍË ÙË˜ ıˆÚ·-
ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ EndoFit (LeMaitre Vas-
cular, Burlington, MA, USA). ™Â 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë
Â¤Ì‚·ÛË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛÂ (<48 ÒÚÂ˜) ÏfiÁˆ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
ÚË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. ¶Ï‹ÚË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ „Â˘‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â-

N. ™·Ú·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.
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ÚÈÙÒÛÂÈ˜. ™Â ÌÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÔıÂÙ‹Û·ÌÂ ¤Ó· cuff
ÏfiÁˆ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ (¿ˆ Ù‡Ô˜ I) Ô˘
‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÌÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·. √È
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: ªfiÛ¯Â˘Ì· ÂÁÁ‡˜: 38-42 mm-
ªfiÛ¯Â˘Ì· ¿ˆ: 36-40 mm- ª‹ÎÔ˜ ªÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜:
12-16mm. ™Â 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÊÚ¿¯ıËÎÂ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹
˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ˜ ·ÚÙËÚ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔÔıÂ-
Ù‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ÎÏ¿‰ÔÈ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ Ùfi-
ÍÔ˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ¿ıÈÎÙÔÈ. ™Â 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È CT ıÒÚ·ÎÔ˜ (∂ÈÎfiÓ· 1) ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÈÏÔÎÒÓ. ∆· ıˆÚ·ÎÈ-
Î¿ ·ÈÌ·ÙÒÌ·Ù· ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ù· „Â˘-
‰Ô·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ·ıÂ-
Ú¿ ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜
£ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£) Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ› Ë ÁÂÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıË-
Î·Ó Â› ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ ÌËÓÈ·›· ÎÏÈÓÈÎ‹ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜) ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È CT ıÒÚ·-
ÎÔ˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·Ó ·Ó¿ 3ÌËÓÔ. ¢ÂÓ ÛËÌÂÈ-
ÒıËÎ·Ó ı¿Ó·ÙÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ª¤-
Û· ÛÂ 20 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (Â‡ÚÔ˜: 14-24 Ì‹-
ÓÂ˜) ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

£ˆÚ·ÎÈÎ¿ ·ÔÚÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·

√ÎÙÒ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 71 ¤ÙË) ÌÂ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi (¤ÓÙÔÓÔ˜ Û˘ÓÂ¯‹˜ ıˆÚ·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜)
·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÛÙËÓ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ì·˜ ÁÈ· ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·fi ÙÔÓ π·-
ÓÔ˘¿ÚÈÔ 2003 ¤ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ 2006. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·-

∂ÈÎfiÓ· 1. ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ (A) Î·È ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ (B) CT ıÒ-
Ú·ÎÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ
Ú‹ÍË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘-
Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ·Ì‚Ï¤-
ˆ˜ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÔ-
Û¤ÍÙÂ ÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜, ÙÔ ·Ú·-·ÔÚÙÈÎfi
·ÈÌ¿ÙˆÌ·, ÙÔ ÈÛÙ›Ô ÙÔ˘
‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ (‚¤ÏÔ˜)
Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜
ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ-
‰Ô-ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

∞ µ



Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ CT ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È ÛÙË CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
Ê›·. ∏ Ì¤ÛË Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜
‹Ù·Ó 6,8 cm (Â‡ÚÔ˜: 5,2-7,4 cm). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ASA48 (American Society of Anesthe-
siologists) Ù¿ÍË III ‹ ¿Óˆ (ÛÔ‚·Ú‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹) Î·È ¤ÙÛÈ ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤·Û¯·Ó ·fi:
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË (8), ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ (6),
™·Î¯·ÚÒ‰Ë ¢È·‚‹ÙË (1), ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· (8), ÃÚfi-
ÓÈ· ∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ· (2) Î·È ·Ï·Èfi
ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (6), ÂÓÒ fiÏÔÈ ‹Ù·Ó Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ (·Ï·ÈÔ› ‹ Ì‹). ∆Ô ÌfiÛ¯Â˘Ì· EndoFit ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜. ¶Ï‹ÚË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ (∂È-
ÎfiÓÂ˜ 2, 3) ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È
ÈÛÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ CT ıÒÚ·ÎÔ˜ Ì¤Û· ÛÂ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ™Â 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ 1 Ìfi-
ÓÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ-
¿ÛıËÎÂ Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ. ™Â Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ ·Ô-
ÊÚ¿¯ıËÎÂ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ˜ ·ÚÙËÚ›· ‹ ¿ÏÏÔÈ
·ÔÚÙÈÎÔ› ÎÏ¿‰ÔÈ. ∏ Ì¤ÛË ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
‹Ù·Ó 26 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ÙÔÓ 1Ô, ÙÔÓ 6Ô Î·È ÙÔÓ 12Ô Ì‹Ó· Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜ Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜. ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ CT Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ

EVAR ÛÂ EÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ K·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ £ˆÚ·ÎÈÎ‹˜ AÔÚÙ‹˜
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ÌÂ ÙËÓ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·-
ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÒÏÂÈ·. ¢ÂÓ
ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ı¿Ó·ÙÔÈ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜. ™Â 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈ-
ÛÙË˜ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›-
Ô˘˜ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹. ™Â ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ¿ˆ ‰È·Ê˘Á‹ Ù‡Ô˘ π (¿ÁÓˆ-
ÛÙË˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜) ÛÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
Ê›· ÙÔ˘ 1Ô˘ Ì‹Ó·. ¢ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ì›· ÂÚÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÎ‹ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì·. ∏
‰È·Ê˘Á‹ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË Î·È ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ·˘ÙÔÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. √
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‹ ÓÂ˘ÚÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ªÂÙ·Î›ÓËÛË ‹ ÂÈÌfiÏ˘ÓÛË
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ·Ú·ÏËÁ›·, ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ¿ÏÏË
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÂÈÏÔÎ‹.

∞ÔÚÙÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

ŒÓ·˜ 79¯ÚÔÓÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜ ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂ ·ÈÌfiÙ˘ÛË Î·È
·Ó·ÈÌ›·. ∏ ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ∞ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÎ¿Ï˘„Â
¤Ó· ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Ô˘ ˘¤ÛÙË Ú‹ÍË

∂ÈÎfiÓ· 2. ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ (a) Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹(b) ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡ÛË˜ ıˆÚ·ÎÈ-
Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.
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Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ‚ÚfiÁ¯Ô (·ÔÚÙÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ·ÈÌfiÙ˘ÛË Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÂÓ-
‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË. ∫·ıÒ˜ Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Î·Î‹, Ë ·ÓÔÈÎÙ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÚ›ıËÎÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È ·Ô-
Ê·Û›ÛÙËÎÂ Ë ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Î‹ Û‡ÁÎÏÈÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ EndoFit (‰È·Ì¤ÙÚÔ˘: 40 mm
- Ì‹ÎÔ˘˜: 16 mm). ∏ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÈÛÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ
Ï‹ÚË ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›·
‰È·Ê˘Á‹˜ ‹ ¿ÏÏˆÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹-
Ó· ‹Ù·Ó ·ÓÂ›ÏÂÎÙË Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·Ï‹ ·ÎÙÈ-
ÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ï‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË. ¶¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· Ô ·ÛıÂ-

Ó‹˜ Â›¯Â ·Ó·ÚÚÒÛÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·È ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ÔÏ‡
Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∂Ù¿ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ‰ÈÂÁÓÒÛıË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·ÏÏ¿ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË. ∞Â‚›ˆÛÂ 2 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ·fi ·›ÙÈ· ÌË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ·˘Ù‹.

∆ÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ› £ÚfiÌ‚ÔÈ ÙË˜ £ˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ∞ÔÚÙ‹˜

ÕÓ‰Ú·˜ 63 ¯ÚÔÓÒÓ ÂÈÛ‹¯ıË ÌÂ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi
¿ÏÁÔ˜ Î·È ¤ÌÂÙÔ. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ‰È¿¯˘ÙË
‹È· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·Ô˘Û›· ¿ÏÏÔ˘Û·˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ Ì¿˙·˜ ‹ ¿ÏÏ· ÛËÌÂ›· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·-
ÙÔ˜. ™ÙÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·ÊÂÚfi-
Ù·Ó ‰È·ÏÂ›Ô˘Û· ¯ˆÏfiÙËÙ· (Fontaine grade II) Ô˘
¿Ú¯ÈÛÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË Î·È ¤Î˙ÂÌ· ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ. ∏ CT ÎÔÈÏ›·˜ ¤‰ÂÈÍÂ
ÔÏÏ·Ï¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· (¤ÌÊÚ·ÎÙÔ ÛÏËÓÈ-
Î‹˜, ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙË-

N. ™·Ú·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.

214 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 3. ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ (A) Î·È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ (B,°) CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·
Î·ÙÈÔ‡ÛË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∏ ‚Ï¿‚Ë ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›ÛıËÎÂ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌÂ›· ‰È·Ê˘Á‹˜.
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ÚÈÒÓ, ÌÈÎÚfi ¤ÌÊÚ·ÎÙÔ Ë·ÙÈÎ‹˜ Î·È Ï‹ÚË ·fiÊÚ·-
ÍË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÓ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ ÂÈÔÏ‹˜ ÌËÚÈ·›-
·˜ ·ÚÙËÚ›·˜). ∏ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·
(æ∞∞) ·ÂÎ¿Ï˘„Â ¤Ó· ¤ÏÏÂÈÌÌ· Ï‹ÚˆÛË˜ Ô˘ ÍÂ-
ÎÈÓÔ‡ÛÂ ·fi ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜. ∏ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘
Î·È ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜)
‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·˜
‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹. ∏ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ CT ıÒÚ·ÎÔ˜
Î·È Ë CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÈ· ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹
‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Î·È ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡-
ÛË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜ ÙÔ˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ¤ÓÙÔÓÔ fiÓÔ ÛÙÔ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, ÂÌ‡ÚÂÙÔ Î·È ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÛË.
¡¤· ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ CT (ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ Î·È ÛÙÔ ıÒÚ·Î·)
·Ó¤‰ÂÈÍÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÛÏËÓÈÎ¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Î·È ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ ˘fi˘ÎÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÓÂÊÚÔ‡˜.
∏ ¢√À ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ¤Ó·Ó ÎÈÓËÙfi ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô
ÛÙËÓ Î·ÙÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ ÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ ÛÂ ÌÈ· ·Û‚ÂÛÙˆÌ¤-
ÓË ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· (‰È¿ÁÓˆÛË: ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓ
·ÔÚÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ÌÂ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô). ∞ÔÊ·Û›-
ÛÙËÎÂ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜
ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (EndoFit thoracic stent-
graft – ‰È¿ÌÂÙÚÔ: 40 mm, Ì‹ÎÔ˜: 18 cm).

∏ ‚Ï¿‚Ë Î·Ï‡ÊıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÎÔÏ-
ÏËıÂ› ıÚfiÌ‚Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔ-
ÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Î·È Ë CT ıÒÚ·ÎÔ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ
ÙËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ı¤ÛË 30
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿, ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·Ì›·
ÂÈÏÔÎ‹. ¢˘fiÌÈÛÈ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ Î·Ï‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜

∆Ô ÌfiÛ¯Â˘Ì· EndoFit (LeMaitre Vascular, Burlin-
gton, MA, USA) ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ¤Ó· ÛÎÂÏÂÙfi ·fi ·˘ÙÔÂÎÙ˘ÛÛfiÌÂÓ· stent ÓÈÙÈ-
ÓfiÏË˜, ÙÔÔıÂÙËÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô ÛÙÚÒÌ·Ù· ePTFE
(polytetrafluoroethylene). ∆· stents ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÔ‡
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆Ô
Á˘ÌÓfi ÂÁÁ‡˜ stent ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ÛÙ·ıÂÚÔ-
Ô›ËÛË ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ ·ÚÙËÚ›· (∂ÈÎfiÓ· 4).
∆Ô ÌfiÛ¯Â˘Ì· ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÚÔÊÔÚÙˆÌ¤ÓÔ Ì¤Û· ÛÂ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ıËÎ¿ÚÈ Î·È ÂÎÙ‡ÛÛÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·
Û‡ÚÌ·ÙÔ˜, ·Ï¿ ÙÚ·‚ÒÓÙ·˜ ÙÔ ıËÎ¿ÚÈ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜. 

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜: ∂ÁÁ‡˜ ªfiÛ¯Â˘Ì·: 30-42 mm – Õˆ ªfiÛ¯Â˘Ì·:

EVAR ÛÂ EÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ K·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ £ˆÚ·ÎÈÎ‹˜ AÔÚÙ‹˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 215

∂ÈÎfiÓ· 4. TÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· EndoFit Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

30-42 mm – ª‹ÎÔ˜ ªÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ 12-20 mm. ∏ ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ 15-20% ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘ Î·È Ë ·ÔÊ˘-
Á‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ‹ ‰È·Ê˘Á‹˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ 4 cm ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔı¤ÛÂˆÓ. ∆Ô Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ì‹ÎÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ 1 cm ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ˙ÒÓË ÚfiÛÊ˘ÛË˜
ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· Î·È 2 cm ÛÙÔ ¿ˆ ÙÌ‹Ì·.

∆Â¯ÓÈÎ‹

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ó·ÙÔÌ›· (fiˆ˜
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ æ∞∞ ‹ ÙË CT ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·) Ï·ÁÔ-
Ó›ˆÓ Î·È ÌËÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÌË Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi Ì¤ÛÔ (Iopromide;
Ultravist 300, Bayer Schering Pharma AG, Berlin,
Germany).

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÂÍÔÏÈÛÌ¤-
ÓÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ı¿Ï·ÌÔ ˘fi ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÊÔÚËÙÔ‡ C-arm ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ (Siremobil
2000, Siemens, Erlangen, Germany). ∏ ¢OY ‰ÈÂÁ-



¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ÃÔ-
ÚËÁ‹ıËÎÂ Ë·Ú›ÓË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ (5000 IU). ŒÁÈÓÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÌËÚÈ·›·˜
Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ¤Ó·
˘‰ÚfiÊÈÏÔ Ô‰ËÁfi Û‡ÚÌ· ÚÔˆı‹ıËÎÂ ˘fi ·ÎÙÈÓÔ-
ÛÎÔÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ Ï·ÁÔÓ›Ô˘ ·Ú-
ÙËÚ›·˜. ŒÓ·˜ Ô‰ËÁfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ¤Ú·ÛÂ ¿Óˆ ·fi
Ùfi Ô‰ËÁfi Û‡ÚÌ· Î·È ÚÔˆı‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û·
·ÔÚÙ‹. ™ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· ÂÈÛ‹¯ıË
¤Ó·˜ ‰È·ÛÙÔÏ¤·˜ 5Fr Î·È ÚÔˆı‹ıËÎÂ ¤Ó· ˘‰ÚfiÊÈÏÔ
Û‡ÚÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ô‰ËÁfi ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊ˘-
ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜. ŒÓ· ˘‰ÚfiÊÈ-
ÏÔ ıËÎ¿ÚÈ 22-24 Fr EndoFit (LeMaitre Vascular,
Burlington, MA, USA) ÌÂ Û˘ÌÈÂÛÌ¤ÓÔ ‰È·ÛÙÔÏ¤·
ÚÔˆı‹ıËÎÂ ¿Óˆ ·fi ÙÔ Û‡ÚÌ·. ∏ ·ÎÙÈÓÔÛÎfiËÛË
Î·È Ë ¢√À ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ÈÛÙÔÔÈ‹ıÂÈ
Ë ÛˆÛÙ‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙË-
ÎÂ ˘fiÙ·ÛË (80-90 mmHg) ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù·¯Â›·˜ ‰Ú¿ÛË˜. ∏ ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ·ÔÊÂ‡¯ıËÎÂ
ÂÎÙfi˜ ·Ó Ë ÂÁÁ‡˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹. ŸÔ˘ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi, ÌfiÓÔ ÙÔ «Á˘-
ÌÓfi» ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÎÔÓÙ¿
ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂÈ‰›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜.
™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›Â˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ‰È·Ê˘-
Á‹˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÈÏÔÎ¤˜. ÃÔ-
ÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ Î·È ÁÈ· 7 ËÌ¤ÚÂ˜ ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË (75 mg) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË (100 mg)
Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ·ÛÈÚ›ÓË (100 mg)
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ-
·Î¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

™˘˙‹ÙËÛË

OÈ ÔÍÂ›Â˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
·ÔÚÙ‹˜ fiˆ˜ Ù· ıˆÚ·ÎÈÎ¿ ·ÔÚÙÈÎ¿ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù·, Ù·
‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙ· ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ¤ÏÎË49 Î·È ÔÈ ·ÔÚ-
ÙÈÎÔ› ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ› Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·.1 ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Â¿Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó, Û˘¯Ó¿ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ‚¤‚·ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ. √ ÂÙ‹ÛÈÔ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ú‹ÍË˜, ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ıˆÚ·ÎÈÎfi ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· (‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 6 cm) Â›Ó·È ¿-
Óˆ ·fi 14%.2 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡
Ù‡Ô˘ µ Ô˘ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Â›Ó·È Î·ÏÔËı¤ÛÙÂÚË˜
ÔÚÂ›·˜ ÌÂ ÌfiÓË ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘
‚Ú·¯›ÔÓ·. ∆· ‰È·ÙÈÙÚ·›ÓÔÓÙ· ¤ÏÎË Î·È ÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
Î¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÛÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÙÔ˘ 90%, Â¿Ó ‰ÂÓ
ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó.3-6

∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ·ÓÔÈÎÙ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ·ÔÚÙÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿-
ÙˆÓ (ÙÔÔı¤ÙËÛË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹˜) ¤¯ÂÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.7 ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 8-20% (ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜)
¤ˆ˜ 60% ÌÂÙ¿ ·fi Ú‹ÍË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜.1,9-11 √È Û¯Â-
ÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ, ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜.10,12,13 ∏ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
Î‹ Ú‹ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÙ·Ó
ÌÂ «·ÓÔÈÎÙfi» ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ
ÔÛÔÛÙfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÔÚıÔÂ‰ÈÎÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈˆÓ
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ) Î·È ¤ÙÛÈ ÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ «·ÓÔÈÎÙÔ‡»
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ ‹ ·‰‡Ó·ÙÔÈ.

∏ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ
Ô‰‹ÁËÛÂ ÙÔ˘˜ ÂÂÌ‚·ÙÈÛÙ¤˜ Ó· ·Û·ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ È‰¤·
ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜ ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙË ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹ Î·È ÙËÓ ·fiÊÚ·-
ÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (cross-clamping).50 ¶ÚˆÙÔfiÚÔ˜ ‹Ù·Ó
Ô Volodos ÙÔ 1991.12,13 ∞fi ÙfiÙÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÍ·›ÚÂÛË˜
ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜14-39

·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÒÓ Ù‡Ô˘ µ Î·Ù¿ Stanford.
22-26,28,31,40-44 ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È: ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ‹
ıˆÚ·ÎÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÙÔÌÒÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿ÁÎË ÁÂÓÈÎ‹˜
·Ó·ÈÛıËÛ›·˜, ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜,
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ó¿ÁÎË˜
ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË˜, ·Ô˘Û›· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (cross-
clamping), ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì-
„Ë˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘, ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ ‹ ÛÙË ª∂£ Î·È
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË.50 ∏ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ 30
ËÌÂÚÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÌÂÙ·Í‡ 0-25%.14-39 ∏ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0 Î·È 25% ÌÂ Ù· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ∫¤ÓÙÚ· Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÙÔ˘ 10%. ∏ ·Ú·ÏËÁ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜.14-39

∞˘Ùfi Ì¿ÏÏÔÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·fiÊÚ·ÍË˜
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË, ÙÔ ÌÈÎÚfi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÂÎÊ‡-
ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÔÚÙÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ Ì¤ÓÔ˘Ó ·Ó¤·ÊÔÈ. √È
Khoynezhad Î·È Û˘Ó.47 Î·ıfiÚÈÛ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· ÌÈ·

N. ™·Ú·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.

216 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ›Ûˆ˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÛÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹. √È
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È: ·¯˘Û·ÚÎ›·, ·˘ÍËÌ¤ÓË
‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ-
ÛÌfi˜, ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ˆ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜, Ë ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ıËÎ·ÚÈÔ‡ ÛÙË Ï·ÁfiÓÈÔ ·ÚÙËÚ›· Î·È Ë ·fi-
ÊÚ·ÍË ÙË˜ ˘ÔÁ·ÛÙÚ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙË˜
·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.
∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë «·ÓÔÈÎÙ‹» ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Û˘¯Ó¿
ÂÈÏ¤ÎÂÙ·È ÌÂ ·Ú·ÏËÁ›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ·fi 8% ¤ˆ˜
30%.45,46 √È ÙÔÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·ÙÈÔ‡Û· ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹ Â›Ó·È ÔÈ
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ,
‰È·Ê˘Á‹, ÌÂÙ·Î›ÓËÛË- ıÚ·‡ÛË, Û‡ÌÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌfiÏ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

∆Ô ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÂÍ·ÈÚÒÓÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘
·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘. √È ÂÚ›ÏÔÎÔÈ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ› Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ıËÎ·ÚÈÔ‡ ‹ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. ™ÙË Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÈÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ‹ ¿ÏÏÔ˘
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘.

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡ ÛÙË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛË ÂÓ‰Ô-ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. °È· ÙËÓ È‰·ÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
1 cm ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· Î·È 2 cm ÛÙÔ ¿ˆ,
Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÏÂÁÂ› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (oversizing). ∏ Û‡ÌÙ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Èı·Ó‹ ÂÈÏÔÎ‹ fiÙ·Ó ÂÈÏÂÁÂ› ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ ÛÙ· ‰ÈÎ¿ Ì·˜
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÈÏÔÎ‹. ™ÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈÎÚ‹˜ ˙ÒÓË˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÂÁÁ‡˜, Ë ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ˜ ·ÚÙËÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÚ·¯ıÂ›
ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ¿ÎÚÔ˘, ÂÈÏÔÎ‹
Ô˘ ··ÈÙÂ› ÔÏ‡ ÛÙÂÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ™Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ¤Ó· Á˘ÌÓfi
ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· stent ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ¯ˆÚ›˜
Ó· ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È ·ÔÚÙÈÎÔ› ÎÏ¿‰ÔÈ. ™ÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-
ÛË Ô˘ Ë ‚Ï¿‚Ë ‰ÂÓ Â›¯Â Ï‹Úˆ˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ¤Ó·
‰Â‡ÙÂÚÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ¤‰ÈÓÂ ÙË Ï‡ÛË. ∂ÌÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·Ê‹-
Û·ÌÂ 4 cm ·ÏÏËÏÔÎ¿Ï˘„Ë˜ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ∏
‰È·Ê˘Á‹ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Â¿Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÁÁ‡˜
ÙÌ‹Ì· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛˆÛÙ¿. ™ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË Ô˘ ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÂ› ‰È·Ê˘Á‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ë Ï‡ÛË Â›Ó·È Ë ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÁÈÁ¿ÓÙÈÔ˘ Á˘ÌÓÔ‡ ∑-stent ‹ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÂ˘fiÓÙˆ˜ Ë ‰È¿Ù·ÛË ÂÓfi˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡. ™Ù·
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì·˜ ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ Ú‹ÍË, Û‡ÌÙ˘ÍË ‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ fiˆ˜ Ú‹ÍË ·ÓÂ˘Ú‡-
ÛÌ·ÙÔ˜, ÔÍ¤· ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡ÛË˜ ıˆÚ·ÎÈ-
Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ·ÔÚÙÔ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Â›Ó·È
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÊÈÎÙ‹ Î·È Ù· ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿.
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