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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∆Ô Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress Î·È ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (∫ª) ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎfi stress. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ∫ª Î·È ÛÙ· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∂Ï¤Á¯ıËÎ·Ó ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª, Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∫·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜ ÛÂ Î¿ıÂ Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. √ ÙÂ-
ÏÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª, 41 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ∫ª
Î·È 48 ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª (5,7±1,1 mg/dl), ÌfiÓÈÌË ∫ª (6,7±1,4 mg/dl) Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ (5,1±1,3 mg/dl) (p < 0,001). ªÂÙ¿ ·fi ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ıÂˆÚÒÓÙ·˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ (¿ÙÔÌ·
ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª), ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ∫ª: ËÏÈÎ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ¯Ú‹ÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·, ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∫∂∞∫),
·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (CRP). ªÂÙ¿
·fi ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, ÌfiÓÔ Ë CRP ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫ª (OR: 2,172). ™Â ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘Ô·Ó¿Ï˘ÛË, Ë CRP (OR: 1,434) Î·È ÙÔ KEAK
(OR: 0,361) ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ∫ª, ÂÓÒ Ë CRP (OR: 3,048),
ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (OR: 2,172) Î·È ÙÔ ∫∂∞∫ (OR: 0,34) ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ∫ª.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Î·Ù·‰Â›Í·ÌÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÌfiÓÈ-
ÌË˜ ∫ª. ∂›ÛË˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Èı·ÓfiÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ∫ª. ∞Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·,
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·˘Ù‹ ÙË ‰˘ÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË.

∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (∫ª) Â›Ó·È
ÌÈ· Ù·¯¤ˆ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË «ÂÈ‰Ë-
Ì›·» Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓ· ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.1,2 ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ∫ª
¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙÔ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ÂÓÒ ·ÚÎÂÙfi ·fi ÙÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·-

Â›Â˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÂ› ÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
‰ÂÓ ÌÏÔÎ¿ÚÔ˘Ó ÈÔÓÙÈÎ¿ Î·Ó¿ÏÈ· Î·È ÂÌ-
Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜.3-10

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡
¤¯ÂÈ ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ ·Ïfi˜ Î·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓË-
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ÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ.11 ∞ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‰È¯ÔÁÓˆÌ›· ÙÔ ·Ó ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ¤¯ÂÈ
Û·ÊÒ˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress Î·È ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.12-15

øÛÙfiÛÔ, Î·ÌÈ¿ ÌÂÏ¤ÙË ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ
ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ÛÙËÓ ∫ª. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘-
ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ∫ª Î·È ÛÙ· Â›Â‰·
Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ fiÛÔ Î·È ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¿ÏÏˆÓ
Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ™ÎÔfi˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó
Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÔÛËÚfiÙËÙÂ˜ Î·È Û˘ÓÔ‰¤˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰ÔÌÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ
ÎfiÏˆÓ.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ (cross-sectional) ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÚ·-
ÙÔÏÔÁ‹Û·ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª, Â›ÙÂ ·-
ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Â›ÙÂ ÌfiÓÈÌË, Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ‹ ÛÙÔ Ù·ÎÙÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô. ∏
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÂÓÒ Ë Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË
‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ Â›ÛËÌÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜.16 ø˜
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÓÙ¿Í·ÌÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜
ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ-
ÔÈËÙÈÎÔ‡. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ı˘-
ÚÂÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘
˘ÔÎÏÈÓÈÎÔ‡ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡), ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (∫∂∞∫) < 50%, ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ (∞∫) > 55 mm, ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË, ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
ÔÚÔ‡ >1,2 mg/dl, Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ ‹ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘-
ÛÎÚ·Û›Â˜, ·˘ÙÔ¿ÓÔÛÂ˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ÓfiÛÔÈ, Ï‹„Ë
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‹ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË (ÂÎÙfi˜ ·fi
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜). ∂›ÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ ‹ ¿ÏÏ· Ê¿Ú-
Ì·Î· Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ Ô˘ÚÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

ŸÏ· Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÓÒ Î¿ıÂ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ë¯ˆ-

Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤ÁÈÓ·Ó ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÓË-
ÛÙÈÎ¿. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙfiÌ·ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÔ‡
·Ó·Ï˘Ù‹. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
(CRP) ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
·ÓÔÛÔÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô (Beckman Coulter/
Immage Immunochemistry Systems, Behring Diag-
nostics Inc., Somerville, New Jersey, USA). ∆· Â›Â-
‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘ Î·È Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó ÌÂ ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (ÙÂ¯ÓÈÎ‹
Clauss Î·È uricase enzymatic test, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∆Ô Â‡-
ÚÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ‹Ù·Ó 3,4-7
mg/dl ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È 2,4-6 mg/dl ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó Ù˘ÊÏ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó·›ÓÂ-
Û·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È Ë ÙÔÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹
ËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

√È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (mean±SD) Î·È ÔÈ Î·ÙË-
ÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ˆ˜ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ‹ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙÂ˜ (ÔÛÔÛÙ¿). √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
ÛÙ· ÔÛÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ one-
way ANOVA ‹ ÌÂ ÙÔ Student’s t-test, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó. °È· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÙÂÛÙ Pearson’s chi
square. √È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Spearman’s rho
test. ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ∫ª Î·È Ù· Â›Â‰·
Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÏÔÁÈÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (Ë ∫ª ‹Ù·Ó Ë ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹) Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∫ª Î·È ¿ÙÔÌ· ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ˘Ô-
ÏfiÁÈÛÂ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ (odds ratios) ÙË˜ ∫ª.
√È ˘Ô„‹ÊÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‹Ù·Ó Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, Ë Ï‹„Ë ‚-
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ, Ë Ï‹„Ë ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ë Ï‹„Ë
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜, ÙÔ ∫∂∞∫, Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ∞∫, Ë CRP
Î·È ÙÔ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ. ŸÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. ŸÏ· Ù· ÙÂÛÙ ‹Ù·Ó ‰ÈÏ‹˜ fi„Ë˜ (two-
sided) ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ 0,05. ŸÏ· Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

A˘ÍËÌ¤Ó· E›Â‰· O˘ÚÈÎÔ‡ OÍ¤Ô˜ ÛÙËÓ KÔÏÈÎ‹ M·ÚÌ·Ú˘Á‹
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Îfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi STATA (Version 9.0, Stata Corpora-
tion, College Station, TX 77845, USA).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√ ·Ú¯ÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ù·Ó
·fi 53 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª, 64 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌfiÓÈÌË ∫ª Î·È 52 ¿ÙÔÌ· ˘ÁÈ‹ (ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘).
øÛÙfiÛÔ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ
ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ ÂÚÈ¤Ï·‚Â 45 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª,
41 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ∫ª Î·È 48 ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Â›-
¯·Ó ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓÔ ∫∂∞∫ (>50%). ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ∫ª ‹Ù·Ó
7,9±4,2 Ì‹ÓÂ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ‹˜ ∫ª Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‹Ù·Ó 4±3,4 ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ∫ª ‹Ù·Ó 24±18 Ì‹ÓÂ˜.

∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. À‹Ú¯·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 3 ÔÌ¿‰Â˜
ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜: ËÏÈÎ›·, ˘¤ÚÙ·ÛË,
¯Ú‹ÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ, ¯Ú‹ÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘, ∫∂∞∫, ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ∞∫, Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜,
Â›Â‰· CRP Î·È Â›Â‰· ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘. ∆· Â›Â‰·
Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª (5,7±1,1 mg/dl), ÌÂ
ÌfiÓÈÌË ∫ª (6,7±1,4 mg/dl) Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (5,1±1,3 mg/dl) (p < 0,001). √È ·Ó¿
˙Â‡ÁÔ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, ¤‰ÂÈÍ·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·: ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª,
p=0,051; ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ∫ª, p<0,001;
·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª ÌÂ ÌfiÓÈÌË ∫ª, P=0,001. ∆· Â›-
Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (p :
0,09), ÙÔ ∫∂∞∫ (p:<0,001), ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ∞∫
(p:<0,001) Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ CRP (p:0,003). ªÂÙ¿
·fi ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ıÂˆÚÒÓÙ·˜ 2 ÔÌ¿-
‰Â˜ (ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª ˆ˜ Ì›· ÔÌ¿-
‰·), ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ∫ª: ËÏÈÎ›· (OR: 1,043, 95%CI:
1,014-1,073, p: 0,004), ˘¤ÚÙ·ÛË (OR: 2,333, 95%CI:
1,132-4,810, p: 0,022), ¯Ú‹ÛË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ (OR:
6,658, 95%CI: 2,718-16,312, p: < 0.001), ¯·ÌËÏfi
∫∂∞∫ (OR: 0,780, 95%CI: 0,696-0,875, p: <0,001),
·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ∞∫ (OR: 4,925, 95% CI: 2,431-
9,978, p <0,001), Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (OR:
1,644, 95% CI: 1,226-2,204, p: 0,001), Â›Â‰· CRP
(OR: 1,092, 95% CI: 1,011-1,179, p: 0,003).

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ∫ª ‰ÈÂ-
ÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈfiÚıˆÛË ÁÈ·
ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ. √ ‰ÈÔÚ-
ıˆÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ (OR) ÁÈ· ÙËÓ ∫ª ˆ˜ Û‡-

K.¶. §¤ÙÛ·˜ Î·È Û˘Ó.

254 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿, Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

√Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª ªfiÓÈÌË ∫ª ∆ÈÌ‹ P
(n=48) (n=45) (n=41)

∏ÏÈÎ›· (¯ÚfiÓÈ·) 61,3±14,7 67,4±8,8 71,9±9,9 <0,001
ÕÓ‰ÚÂ˜ 27 (56%) 28 (62%) 26 (63%) 0,754
À¤ÚÙ·ÛË 24 (50%) 32 (71%) 31 (76%) 0,023
¢È·‚‹ÙË˜ 4 (8%) 2 (4%) 6 (14%) 0,363
ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 10 (21%) 8 (18%) 6 (15%) 0,749
º¿ÚÌ·Î·

‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 8 (17%) 23 (51%) 22 (54%) <0,001
CCBs 2 (4%) 3 (7%) 8 (19%) 0,036
ACE-I/ARB 22 (46%) 18 (40%) 24 (59%) 0,216
™Ù·Ù›ÓÂ˜ 7 (15%) 7 (16%) 5 (12%) 0,889

∫∂∞∫ (%) 61,2±3,1 57,8±5,3 55,9±4,1 <0,001
∆¢¢∞∫ (mm) 47±4 47±5 49±6 0,143
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ∞∫ (mm) 35±6 37±4 45±5 <0,001
WBC (per microliter) 7155±1877 7705±2198 6971±1909 0,217
√˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ (mg/dl) 5,1±1,3 5,7±1,1 6,7±1,4 <0,001
CRP ( mg/dl) 0,22±0,16 0,41±0,37 0,51±0,46 0,003
πÓˆ‰ÔÁfiÓÔ (mg/dl) 360±89 374±103 412±99 0,05

∫ª: ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹; ACEI: ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜; ARB: ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ˘Ô‰Ô¯¤· ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜; CCBs: ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
Î·Ó·ÏÈÒÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘; CRP: C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË; ∫∂∞∫: ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜; ∆¢¢∞∫: ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜;
∞∫: ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜; WBC: ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·.



ÓÔÏÔ (·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Î·È ÌfiÓÈÌË) ‹Ù·Ó 2,172 (95%CI:
1,327-3,555, p: 0,002) ÁÈ· ÙË CRP. ∫·ÌÈ¿ ¿ÏÏË ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ‹ ‰Â Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ∫ª ÌÂÙ¿
·fi ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·-
ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Î·È ÙË ÌfiÓÈÌË ∫ª ˆ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ (·Ó¿Ï˘ÛË ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ), ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·˜ Í·Ó¿
ˆ˜ ÚÔ˜ ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, Î·È ¯Ú‹ÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ. √ ‰ÈÔÚ-
ıˆÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª
‹Ù·Ó 0,361 (95%CI: 0,137-0,949, p: 0,039) ÁÈ· ÙÔ
∫∂∞∫ Î·È 1,434 (95%CI: 1,028-2,001, p: 0,034) ÁÈ·
ÙË CRP. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ Ô ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓÔ˜ ÏfiÁÔ˜
·Ó·ÏÔÁÈÒÓ ÁÈ· ÙË ÌfiÓÈÌË ∫ª ‹Ù·Ó 2,172 (95%CI:
1,327-3,555, p: 0,002) ÁÈ· ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, 0,34
(95%CI: 0,137-0,949, p:0,039) ÁÈ· ÙÔ ∫∂∞∫ Î·È 3,048
(95%CI: 1,331-6,983, p: 0,008) ÁÈ· ÙË CRP. ∏ ¯Ú‹ÛË
ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ‰ÂÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ‹ ÙË
ÌfiÓÈÌË ∫ª ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (OR:
0,884, 95%CI: 0,621-1,257, p: 0,494, OR: 0,974,
95%CI: 0,885-1,072, p: 0,595, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

°È· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ‰˘ÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô
∫ª (‰È¿ÚÎÂÈ· ∫ª ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌfiÓÈÌË˜ ∫ª Î·È
·ÚÈıÌfi˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ∫ª ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜
∫ª) ÚÔ¯ˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÂ ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜. ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÁÈ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∫ª Î·È
Ù· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (Spearman’s rho: 0,344,
p:0,077) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ ∫ª. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ∫ª ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ∫ª
Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (Spearman’s rho:
0,451, p:0,543).

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÌfiÓÈÌË˜ ∫ª. ∆· Â›Â‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·-
ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÏÏ¿
·˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. øÛÙfiÛÔ, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈ-
ÛÙÂ› fiÙÈ Ô ÌÈÎÚfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤-
ÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

¶ÔÏÏ¤˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ, ÂÎÙfi˜
·fi Ù· ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È-
·ÈÒÓÈÛË ÙË˜ ∫ª ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ Î·È ‰ÔÌÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ.17

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ Û˘Ó·ÈÙÈfiÙËÙ·

ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÛÙËÓ ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∫ª, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi ·ÎfiÌË ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·›ÙÈÔ ‹
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ Ë CRP, ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ∫ª, ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙË˜ ∫ª, ˘ÔÙÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú-
‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË, ·‡ÍËÛË ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ∞∫, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
ÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.3-7 ∂›ÛË˜, Ë CRP Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ ∫ª ·ÊÔ‡ Ë ·‡-
ÍËÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÈÔ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫ª ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹.18 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ë ∫ª Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress.6

¶ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ Neuman Î·È Û˘Ó. Ì¤Ûˆ ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ‹ ÌfiÓÈÌË˜ ∫ª Î·È ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÂÓÒ ‰Â Û˘Ó¤‚Ë ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜.19

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡-
Ô˘Ó ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ‰È·‚‹ÙË, Û˘ÌÊÔÚË-
ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, fiÛÔ
Î·È ÛÂ ÂÈ˙‹Û·ÓÙÂ˜ ·fi ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ.13,15 øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ë ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ô‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∆Ô Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Ô˘ÚÈÓÒÓ
Î·È ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜ Í·Ó-
ı›ÓË˜, ÂÓfi˜ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜.11,13 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ ‰Â›ÎÙË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
·ÏÏ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÔÚÂ›
Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‹ ÚÔ-ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜.12-14

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Î·ÌÈ¿ ÌÂ-
Ï¤ÙË ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙËÓ ∫ª. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
fiˆ˜ CRP Î·È IL-6 Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â-
‰· Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.14,20 ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ô˘-
ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ‹/Î·È Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ∫ª, ‚Ú‹Î·ÌÂ ÌÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌfiÓÈÌË˜ ∫ª Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË
‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ CRP. ªÈ· ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· Â›Â‰· Ô˘ÚÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÈÔ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÎÔÏÈÎfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎfi stress Î·È ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
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ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ›‰ÈÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·-
Ú·‰Ô¯‹, ÔÈ Dudley Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯Â›·˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi
ÎÔÏÈÎfi ˆÙ›Ô Î·ıÒ˜ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘Â-
ÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘Ô˘ÚÈÓfiÏË˜ (·Ó·-
ÛÙÔÏ¤·˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜).21

√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ· Â›Â‰·
Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ∫ª ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∂›Ó·È Î·Ï¿
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÛÙËÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› Â›Ó·È ÔÈ ˘ÚÔ‰fiÙÂ˜ (Î¤ÓÙÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ·˘ÙÔÌ·-
ÙÈÛÌÔ‡) Î·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË
ÂÓÒ ÛÙËÓ ÌfiÓÈÌË ∫ª Ë ‰ÔÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ¤¯ÂÈ ÙÔÓ ÚÔÂÍ¿Ú¯ÔÓÙ· ÚfiÏÔ.17 ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress ¤¯Ô˘Ó Û¯ÂÙÈÛıÂ›
Î·È ÌÂ ÙÈ˜ 2 ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
‰ÔÌÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ¤¯ÂÈ ÛÙÂÓfiÙÂÚË Û¯¤ÛË.3,4,6

∆Ô ·Ó ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ
ÎÔÏÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ‹ ·Ï¿ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÍÂÎ¿ı·ÚÔ. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‹Ù·Ó ÌÂÏ¤ÙË
·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÌfiÓÔ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÙÔ Ô˘ÚÈ-
Îfi ÔÍ‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ˘ÔÍ·Óı›-
ÓË˜ ÛÂ Í·Óı›ÓË Î·È ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ ÛÂ Ô˘ÚÈÎfi, ÂÓÒ Î·È
ÔÈ 2 ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ï‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ÔÍÂÈ‰¿-
ÛË ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÛÙ·ÏÂ› ·fi ÙËÓ
·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË.13 ∞˘Ùfi ÙÔ ¤Ó˙˘ÌÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÔ-
ÚÈ·Îfi ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚË˜ Ú›˙·˜ ‘·ÓÈfiÓ ÛÔ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘’ ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress.12 ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜
ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ ÛÂ ˆÙ›· ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‹Ù·Ó 4,4 ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ∫ª ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.21 ™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
stress ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜.6

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙfiÛÔ in vitro
fiÛÔ Î·È in vivo, Ë ·‡ÍËÛ‹ ÙÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ¤Ó·Ó ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.12

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ê¿ÓËÎÂ Â›ÛË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙËÓ ∫ª (·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·) Î·È ÛÙÔ
∫∂∞∫. ∂›ÛË˜, ÙÔ ∫∂∞∫ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª. ¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ì¤Û·
ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ›Ûˆ˜ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ∫ª. √È
Thamilarasan Î·È Û˘Ó. ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍË-

ÛË ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ∫∂∞∫ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ·-
ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª.22 øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÓÙÈÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ· ÙË˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ∫ª ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ-
‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ›, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ÛÙËÓ ∫ª.23 ¶Ú¤ÂÈ
Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Â›Ó·È
·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ
ÎÔÈÓÔ‡˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Ô‰Ô‡˜.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎÔ› ‰˘ÓËÙÈÎÔ› ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ›. ¶ÚÒÙÔÓ, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ‹Ù·Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫ª. ∆Ú›ÙÔÓ, ‰ÂÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-
ÛÙËÎ·Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress. ∆¤Ù·ÚÙÔÓ, Ô Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ ˆ˜ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ·ÈÙÈfiÙËÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌfiÓÔ Ì›· Ì¤ÙÚËÛË Ô˘ÚÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌË. ∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿‰· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë
Û¯ÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ Ô˘ÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ, ÔÏÏ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ∫ª Â›Ó·È ‚Ú·¯¤· Î·È/‹ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ·ÎÚÈ‚¤˜ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ›.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡ Èı·ÓfiÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÂÈ ¤Ó·Ó ·Ïfi, Â‡ÎÔÏ· ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ ‰Â›ÎÙË ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ Î·È ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress ÛÙËÓ ∫ª. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› Ô ·ÎÚÈ‚‹˜
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˜ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∆¤ÏÔ˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ô˘ÚÈÎfi ÔÍ‡, fiˆ˜ Ë ·ÏÏÔÔ˘ÚÈÓfiÏË,
ˆ˜ ÌË-ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÛÙËÓ ∫ª ·ÔÙÂÏÂ› Â‰›Ô ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
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