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∏ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘Ó‹ıË˜ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

ÙÔ˘ Û·ÚÎÔÌÂÚ›Ô˘, ÌÂ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Ô˘

ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 0,5% ÛÙÔ ÁÂ-
ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.1-3 ∏ ÓfiÛÔ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›·˜, Ë ÔÔ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ

∫·Ù¿Ï˘ÛË ªÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ¢È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
∞Èı·ÓfiÏË ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹
∞ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·: Ë ∞Ú¯ÈÎ‹
∂ÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ·fiÊÚ·ÍË˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ ¤Á-
¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ÌÈ· Ó¤· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈ-
Î‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (À∞ª) Î·È ÛÔ‚·Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ıÂÚ·Â›·.
ª¤ıÔ‰ÔÈ. ™Â 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ À∞ª Î·È ¤ÓÙÔÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· (Ì¤ÛË Î·ÙËÁÔÚ›· ¡À∏∞ 2,75±0,5) ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÌÂÓË ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ŸÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿, ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜
ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÓÒ ÛÙË Ì›· ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏËÚÒ-
ıËÎÂ, ÏfiÁˆ ÌË ·ÓÂ˘Ú¤ÛÂˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘. ™Â ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ¤ÁÈÓÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô Î·È ÛÂ 2Ô ¯ÚfiÓÔ Ë Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi Ó¤· ÙÔÔ-
ı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÏfiÁˆ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·. ÕÌÂÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÏ›-
ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÂÙÂ‡¯ıË ÛÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi 25±12 ÛÂ 14±11
mmHg ÛÙËÓ ËÚÂÌ›·, ·fi 78±18 ÛÂ 31±34 mmHg Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva Î·È ·fi 128±40 ÛÂ 46±43
mmHg ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÙ·ÎÙË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓÔÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË˜ ‹Ù·Ó 733±110 U/l. ™Â 2
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ ·ÚÔ‰ÈÎfi˜ Ï‹ÚË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙËÓ
›‰È· ËÌ¤Ú·. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∫·È ÔÈ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›·
¡À∏∞ 1,5±0,5 ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜. ™ÙÔÓ 3Ô ·ÛıÂÓ‹ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÓÒ ÛÙÔÓ 4Ô ·ÛıÂÓ‹ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÒÌ·ÏË ·¿-
ÓÙËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∞fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË
ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·ÓıÈÛÙ¿ÌÂÓË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ.
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ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·. ŒÓ· È‰È·›ÙÂÚÔ ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞˘Ù‹ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ 25-30%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÏËı¤˜ ÎÒÏ˘Ì· ÛÙËÓ ÂÍÒıËÛË ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙÔ ˘ÂÚÙÚÔ-
ÊÈÎfi ˘Ô·ÔÚÙÈÎfi ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÛÙË Û˘-
ÛÙÔÏ‹.4 ∏ ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È ·ÚÔ‡Û· ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÚfiÎÏËÛË˜, fiˆ˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· Valsalva, ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÙ·ÎÙË ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹.

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜,
¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ,
fiˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË
‰Ú¿ÛË, Ë ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Î·È Ë ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì˘ÔÙÔÌ‹-Ì˘ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.5 √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·fi-
ÊÚ·ÍË˜. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÌË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘.6-10

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·, Ù· ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 5 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÙË Ó¤· ·˘Ù‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

∞ÛıÂÓÂ›˜

ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2004 Î·È ÙÔ˘ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2005
7 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ‰ÂÓ
˘Ô¯ˆÚÔ‡ÛÂ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·Ú·-
¤ÌÊıËÎ·Ó ÛÙÔ π·ÙÚÂ›Ô ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ ÙË˜ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ Ì·˜ ÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË. ¢‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜
ÛÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (< 18 mm).

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ General Electric Vivid
7. ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·Ó·ÙÔÌ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÀÂÚ‹¯ˆÓ.11 ∏

ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ Doppler ÛÂ ËÚÂÌ›· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›·˜ Valsalva. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Ë Úfi-
ÛıÈ· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ù·ÍÈ-
ÓÔÌ‹ıËÎ·Ó ËÌÈÔÛÔÙÈÎ¿ (0=·Ô˘Û›· ¤ˆ˜ 3 = ÛÔ‚·-
Ú‹/ÌÂ Ï‹ÚË Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·).12

∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÌÂ ÂÚ-
ÁÔÌÂÙÚÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ
·ÂÚ›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fiÚıÈ· ı¤ÛË, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ <IV Î·Ù¿ ¡À∏∞ Î·È ÌÂ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ËÚÂ-
Ì›·˜ <100 mmHg. ∞ÓÒÌ·ÏË ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ Ë ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 20mmHg Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜. §·Ì-
‚·ÓfiÙ·Ó ÂÎÙ‡ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2), ÙËÓ ·Ô-
‚ÔÏ‹ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (VCO2), ÙÔ ¤ÚÁÔ (W)
Î·È ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ËÏ›ÎÔ. ø˜ Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿Ïˆ-
ÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÔÚ›ÛıËÎÂ Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ VO2 Ô˘
ÂÂÙÂ‡¯ıË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ (Ë ÔÔ›·
‹Ù·Ó Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 10 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜). ∆· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·-
Ù· ÙË˜ VCO2 ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ VO2 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ·
ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ó·ÂÚfi‚ÈÔ˘ Ô˘‰Ô‡ (∞∆). √È ÙÈ-
Ì¤˜ VO2 ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ˆ˜ ÔÛÔÛÙfi ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË ÙÈÌ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÌÂ 24ˆÚË ÂÚÈ-
·ÙËÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ (Hol-
ter) ÚÈÓ Î·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ˆÛ·Ó Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÚÈÓ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙÔ ÓÂˆÙÂÚÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È
ÛÙËÓ ·Ô˘Û›· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¿ÁÓˆÛÙË ·Ó·ÙÔÌ›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ë
‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¤ÁÈÓÂ Î·ÙfiÈÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘ (PTSMA: percutaneous transluminal septal myo-
cardial ablation) ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·ÏÏÔ‡.13 ™Â Û˘ÓÙÔ-
Ì›·, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÌËÚÈ·›·˜ ÊÏ¤‚·˜, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹-
Ú·˜ pigtail 6F, ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜ ¯ˆÚ›˜ Ï¿ÁÈÂ˜
Ô¤˜ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ·fi ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜
Ô‰ËÁÔ‡ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ 7F ÛÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û·
·ÔÚÙ‹, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

A. PËÁfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.

276 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÂ ËÚÂÌ›·, Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva
Î·È Î·ÙfiÈÓ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜. ∞ÎÔÏÔ‡-
ıËÛÂ Ë ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ -
ÛÙfi¯Ô˘ ÌÂ Ô‰ËÁfi Û‡ÚÌ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıˆ˜ ·fi ¤Ó· over-the-wire Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ‚Ú·¯‡ Ì·ÏfiÓÈ. ∫·ÙfiÈÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‰È·-
Ê˘Á‹˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ (Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ·Èı·ÓfiÏË˜)
ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô Ì¤Ûˆ ¤Á¯˘ÛË˜ ÌÈÎÚ‹˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÎÙÈÓÔÛÎÈÂÚ‹˜ Ô˘Û›·˜ (1-2 ml) ‰È·Ì¤ÛÔ˘
ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó 1-2 ml Ë¯ˆ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ (L-vist“,
Schering, Berlin, Germany, 350mg/ml) Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ÌÂ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓË Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∂ÊfiÛÔÓ
Î·ÙÂ‰Â›¯ıË ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÛËÌÂ›Ô
Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙË ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰·, Î·È ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â
ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜, ÚÔ¯ˆÚÔ‡Û·ÌÂ ÛÂ ‚Ú·‰Â›· ¤Á¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜
ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ 1 ml Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘
over-the-wire Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ. ¢¤Î· ÏÂÙ¿
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤Á¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜, ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ
·ÔÛ‡ÚıËÎÂ. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë Ï‹ÚË˜ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ù˘¯fiÓ ‚Ï¿-
‚Ë ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· Â·Ó·Ï‹ÊıËÎ·Ó ÔÈ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù¤ÏÂÈˆÛÂ Ë Â¤Ì‚·ÛË.

∏·Ú›ÓË (5000 IU) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (10mg ÌÔÚÊ›ÓË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·) Â‰fiıË
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜. 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÌÊÚ·ÁÌ¿-
ÙˆÓ ˘fi ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· 2 ËÌ¤ÚÂ˜
Î·È Î·ÙfiÈÓ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ¿ÏÏÂ˜ 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ ı¿Ï·ÌÔ
ÎÔÈÓ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹: √È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË. ™˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ‰›-
‰ÔÓÙ·È ÁÈ· ·Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡
·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ
ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·ÏÏ¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ ‰È·ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Microsoft Excel.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆Â¯ÓÈÎ‹

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 4 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 1 Á˘Ó·›Î· ÌÂ Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· 55 ¤ÙË (39-71). ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·-
Î· 1. ∏ Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÂ 4 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ™ÙË Ì›· ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Ë Â¤Ì‚·ÛË
ÏfiÁˆ ÌË ˘¿ÚÍÂˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
ÎÏ¿‰Ô˘. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Ô˘ ‰fiıËÎÂ ‹Ù·Ó
2,25±0,28 (2,0–2,5) ml (¶›Ó·Î·˜ 2). ™Â 2 ·ÛıÂÓÂ›˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÚÔ‰ÈÎfi˜ Ï‹ÚË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜, Ô ÔÔ›-
Ô˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎÔ‡ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÎÚÂ·ÙÈÓÔÊˆÛÊÔÎÈÓ¿-
ÛË˜ ‹Ù·Ó 733±110 (585-829) U/l.

∏ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔÓ 1Ô ·ÛıÂÓ‹ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∂ÂÏ¤ÁË Ô 1Ô˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜
ÎÏ¿‰Ô˜, ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ
1,5 mm (∂ÈÎfiÓ· 1). ŒÁ¯˘ÛË ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ë¯ˆ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÓÙfiÈÛË ÛÂ ¿ÏÏ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
Î¿ ÙÌ‹Ì·Ù· (∂ÈÎfiÓ· 2). ªÂÙ¿ ¤Á¯˘ÛË 2 ml ·Èı·ÓfiÏË˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¿ÌÂÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
¤Á¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÔ-
‰ÈÎÔ‡ Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

™ÙÔÓ 2Ô ·ÛıÂÓ‹ ÂÂÏ¤ÁË ÔÌÔ›ˆ˜ Ô 1Ô˜ ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ (∂ÈÎfiÓ· 3). §fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
ÁˆÓ›·˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ (<90o) ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ·fi ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ
Î·ÙÈfiÓÙ· ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÁˆÓ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔ
Ì·ÏfiÓÈ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ¤Á¯˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ÎÂÓÙÚÈÎfi ·˘Ïfi
ÙÔ˘, ÔfiÙÂ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ¿ÏÏÔ Î·ıÂÙ‹Ú·
ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘
Ì·ÏÔÓÈÔ‡, ‚Á‹ÎÂ Î·È ÙÔ Ô‰ËÁfi Û‡ÚÌ· ·fi ÙÔÓ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ Ó¤-
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÏ¿‰Ô ‹Ù·Ó
È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÈÒ‰Ë˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ Û‡ÚÌ· ·Ú¤ÌÂÓÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·ÛÙ·-
ı¤˜ Î·È ÂÎÙÈÓ·ÛÛfiÙ·Ó ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·
ÎÏ¿‰Ô Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ. ∆ÂÏÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÒÓ Û˘ÚÌ¿ÙˆÓ,
Î·ÙÔÚıÒıËÎÂ Ë ÚÔÒıËÛË ÂÓfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ Ì·Ïfi-
ÓÈ Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘
‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· Ë¯ˆ·ÓÙ›ıÂÛË˜, ¤ÁÈÓÂ ¤Á¯˘ÛË ÌfiÏÈ˜ 2,5 ml ·Èı·-
ÓfiÏË˜, ·Ú¿ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÚÔ‰ÈÎÔ‡ Ï‹ÚÔ˘˜
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

√ 3Ô˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

∞ÛıÂÓ‹˜ 1 2 3 4 5

º‡ÏÔ ÕÓ‰Ú·˜ ÕÓ‰Ú·˜ ÕÓ‰Ú·˜ ÕÓ‰Ú·˜ °˘Ó·›Î·

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 40 71 66 59 39

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏ¿ÛË ¡À∏∞ πππ πππ ππ πππ πππ

º¿ÚÌ·Î· ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜, ‚ÂÚ··Ì›ÏË ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜, ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ 
‰ÈÛÔ˘Ú·Ì›‰Ë, ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ‰ÈÛÔ˘Ú·Ì›‰Ë,
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ AF, VVI ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ 
Ú˘ıÌfi˜, Ú˘ıÌfi˜, Ú˘ıÌfi˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË Ú˘ıÌfi˜,
‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

∆ÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (mm) 41 50 38 51 40
∆ÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (mm) 19 36 23 31 23
∫Ï¿ÛÌ· ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ 54 28 39 39 43

ªÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (mm) 23 20 19 30 24

√›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· (mm) 16 13 10 9 13

∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ (mm) 47 46 43 55 59

∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ËÚÂÌ›·˜ (mmHg) 75 82 27 92 65

∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Valsalva (mmHg) 100 115 60 120 112

¶ÚfiÛıÈ· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ 3 3 2 3 2

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ 2 2 1 2 2

∫·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜

∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ËÚÂÌ›·˜ (mmHg) 30 40 20 10 75

∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Valsalva (mmHg) 70 95 90 55 95

∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÙ·ÎÙË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ (mmHg) 120 150 165 75 90

∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜

ª¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ml/Kg/min) - - 26 11,3 13,5

ª¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ %
ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ - - 114 45 53

ª¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÂ˘¯ı¤Ó ¤ÚÁÔ (W) - - 120 79 78

∞¿ÓÙËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË - - Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∞ÓÒÌ·ÏË: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙË
Ì¤ÁÈÛÙË ¿ÛÎËÛË
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ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ÌÂÙ¿ ·fi ‚‹¯· Î·È Î·-
Ù¿ ÙËÓ ·fiÙÔÌË ¤ÁÂÚÛË ·fi ‡ÙÈ· ‹ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË.
¢ÈÂÍÔ‰ÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·È-
Ù›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ (ÔÏÏ·Ï¤˜ 24ˆÚÂ˜ Î·Ù·-

ÁÚ·Ê¤˜ Holter, ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË) ·¤-
ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. √
·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â fiÌˆ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Úfi-

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ¿ÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞ÛıÂÓ‹˜ 1 2 3 4 5

∞Èı·ÓfiÏË (ml) 2 2,5 2 2,5 0

ª¤ÁÈÛÙË CK (U/l) 829 803 716 585 -

ª¤ÁÈÛÙË CK-MB (U/l) 105 117 113 107 -

ª¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π (ng/ml) 6,62 4,48 2,54 3,82 -

ÕÌÂÛ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ËÚÂÌ›·˜ (mmHg) 10 25 20 0

∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Valsalva (mmHg) 20 80 25 0

∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ ¤ÎÙ·ÎÙË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ (mmHg) 60 100 20 5

∂ÈÏÔÎ¤˜ ¶·ÚÔ‰ÈÎfi˜ ¶·ÚÔ‰ÈÎfi˜
Ï‹ÚË˜ ∫∫∞ Ï‹ÚË˜ ∫∫∞

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ ∫ÔÏÈÎ‹
Ú˘ıÌfi˜, Ú˘ıÌfi˜, Ú˘ıÌfi˜, Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹,
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ VVI
‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜

∂ÈÎfiÓ· 1. PTSMA ÛÙÔÓ 1Ô ·ÛıÂÓ‹. (a)
∞ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ – ÛÙfi¯Ô˘ (¿Óˆ ‚¤ÏÔ˜). ¢È·-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÔ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· (ÌÂÛ·›Ô ‚¤-
ÏÔ˜) Î·È Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ pigtail ÛÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· (Î¿Ùˆ ‚¤ÏÔ˜). (b) ∆ÔÔı¤-
ÙËÛË ÂÓfi˜ over-the-wire Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ Î·È
¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ ÁÈ· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ
ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô. (c) ∞ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÁÌ¤ÓÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È ÙËÓ ·Ô-
Ì¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ.

a

c

b



ıÂÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË ·ÚÙËÚ›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÓÙÔÈ-
ÛıÂ› ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô. ∫·Ù¿
ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË
ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÂÎÊ‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘-ÛÙfi¯Ô˘
(∂ÈÎfiÓ· 4). §fiÁˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ Ô‰ËÁfi Û‡ÚÌ· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ·¤‚Ë ¿Î·ÚË, ÔfiÙÂ ·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·-
ÙÈfiÓÙ·. √ ·ÛıÂÓ‹˜ Â·Ó‹ÏıÂ ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜, ÔfiÙÂ ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·, Î·-
ÙÔÚıÒÛ·ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÛÂÏ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô Î·È, ·ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ Ë
¤Á¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜, ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰Ô-

ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÌÂ Ú··Ì˘Î›ÓË ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ
Î·ÙÈfiÓÙ·.

√ 4Ô˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ È‰È·›ÙÂ-
ÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (∂ÈÎfiÓ· 5). ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ô-
ÛfiÙËÙ· ·Èı·ÓfiÏË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ Î·Ï‡ÊıËÎÂ ·fi ÙÔÓ
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ë¯ˆ·ÓÙ›ıÂÛË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ·ÓËÛ˘¯›·
ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, ÌÈ· Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜
¤ÊÂÚÂ ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË.

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Â¤Ì‚·-
ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ
·Èı·ÓfiÏË ÚÔ 3ÂÙ›·˜, ÌÂ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
ÚÒÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÛÔ‚·-
Ú‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.
§fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ï‹ ˘Ô„‹ÊÈ· ÁÈ·

A. PËÁfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ PTSMA. ™ÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈ-
ÎÔ‡ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (‚¤ÏÔ˜)
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÚÔ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙË
ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹ ‚·Ï‚›‰· ÛÙËÓ ÙÔÌ‹ ÙˆÓ 4 ÎÔÈÏÔ-
Ù‹ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê·›· ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙË Û˘-
ÛÙÔÏ‹ (a) Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ (b), Î·ıÒ˜
Î·È ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ı¤ÛË
(c). ™ÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (‚¤ÏÔ˜) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Á-
¯˘ÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ ÌÂ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹
·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ (d). AK = ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ·Î = ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜, ∞Ô
= ·ÔÚÙ‹, ¢∫ = ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ‰Î = ‰ÂÍÈfi˜
ÎfiÏÔ˜, ª∫¢ = ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·Á-
Ì·.

∂ÈÎfiÓ· 3. PTSMA ÛÙÔÓ 2Ô ·ÛıÂÓ‹. (a)
¢È·ÎÚ›ÓÂÙ·È Ô ÂÎÊ˘fiÌÂÓÔ˜ ˘fi ÔÍÂ›· Áˆ-
Ó›· 1Ô˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ (‚¤ÏÔ˜).
(b) ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ over-the-wire Î·ıÂÙ‹-
Ú· ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘, ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Î·È ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÔ‡
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·.

a

c d

b

a b



Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (∂ÈÎfiÓ· 7). ∏ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÏÂ-
ÙÔ‡ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘ Ô˘ ÔÚÂ‡ÂÙ·È ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹ (∂ÈÎfiÓ· 6b). ¶ÚÔÛ¿ıÂÈ· ˘ÂÚÂÎÏÂÎÙÈÎ‹˜
ÚÔÛ¤Ï·ÛË˜ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ‰ÂÓ Î·-
Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·Ù‹, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ·ÁÁÂ›Ô ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÏÂÙfi
ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ˘Ô‰Â¯ıÂ› ¤ÛÙˆ Î·È ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
Ì·ÏfiÓÈ (1,5 mm). ªÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿, Î·È Î·-
ıÒ˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ¿ÏÏÔ˜ ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜, ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Â¤Ì-
‚·ÛË˜.

ÕÌÂÛ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (¶›Ó·Î·˜ 2)

∏ Ì¤ÛË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi
25±12 ÛÂ 14±11 mmHg, Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva
·fi 78±18 ÛÂ 31±34 mmHg Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÙ·ÎÙË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ·fi 128±40 ÛÂ 46±43 mmHg. ™Â
3 ·fi ÙÔ˘˜ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ >50% ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ¿ÌÂÛ·. ™ÙÔÓ 2Ô ·ÛıÂÓ‹ ‰È·Îfi-
ËÎÂ Ë ¤Á¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ ·Ú¿ ÙË ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·-
ÚÔ‰ÈÎÔ‡ Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡.

∏ÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (¶›Ó·Î·˜ 2)

√È 2 ÚÒÙÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi

Â¤Ì‚·ÛË Ì˘ÂÎÙÔÌ‹˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘,
·ÔÊ·Û›ÛıËÎÂ Ë 2Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘
ÌÂÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË. ∞Ó·ÁÓˆ-
Ú›ÛıËÎÂ ¤Ó·˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÌÂ ¿Ù˘Ë ¤Î-
Ê˘ÛË ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ¤Ó·˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ over-the-wire ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ (∂ÈÎfiÓ· 6).
ŒÁ¯˘ÛË ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ë¯ˆ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ ¿ÚÈÛÙË
ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿Á-
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∂ÈÎfiÓ· 4. PTSMA ÛÙÔÓ 3Ô ·ÛıÂÓ‹. (a) ™Ù¤ÓˆÛË ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·-
ÙÈfiÓÙ· (ÏÂ˘Îfi ‚¤ÏÔ˜) ÂÁÁ‡˜ ÙË˜ ÂÎÊ‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
ÎÏ¿‰Ô˘ – ÛÙfi¯Ô˘ (Ì·‡ÚÔ ‚¤ÏÔ˜). (b) ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜
·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹˜ 2Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi
ÎÏ¿‰Ô (‚¤ÏÔ˜). (c) ∆ÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÛÙË
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘ ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÔ ÙË˜ ÂÎÊ‡ÛÂˆ˜
ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ – ÛÙfi¯Ô˘. (d) ∂·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÂÓÙfi˜
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜. (e) ∆ÔÔı¤ÙËÛË Î·È
‰È·ÛÙÔÏ‹ over-the-wire Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ – ÛÙfi¯Ô˘ Î·È ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú·. (f) ∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á-
¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ (·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, ‚¤ÏÔ˜)
Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ÌÂ Ú·-
·Ì˘Î›ÓË ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜.

∂ÈÎfiÓ· 5. PTSMA ÛÙÔÓ 4Ô
·ÛıÂÓ‹. (a) ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ – ÛÙfi-
¯Ô˘ (‚¤ÏÔ˜). (b) ŒÁ¯˘ÛË ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ over-the-
wire Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂÙ¿ ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ (‚¤ÏÔ˜).
∆ÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ¤Á¯˘-
ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-

ÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ, fiÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ – ÛÙfi¯Ô˘.

a

c d

e f

b a

c

b



ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· ÚÔ ÙË˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆ˜ (Ô ¤Ó·˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜). ¶·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·È ÔÈ ‰‡Ô ·ÚÔ-
‰ÈÎfi Ï‹ÚË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á-
¯˘ÛË ÙË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙË
ÌÔÓ¿‰· ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ. √ 1Ô˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙÂÏÈÎ¿
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ô
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ QRS, ÂÓÒ Î·Ó¤-
Ó·˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ fiÌˆ˜ ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ˘˜ 3 Ì‹ÓÂ˜. √ 3Ô˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â›ÛË˜
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË,
¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. √ 4Ô˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÂÍ·Ú-

¯‹˜ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÙÔ˘ Î·È
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜ (¶›Ó·Î·˜ 3)

∏ Ì¤ÛË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ËÚÂÌ›·˜, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 69±29
mmHg ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ 18±7 mmHg ÌÂÙ¿ 3
Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›·˜ Valsalva ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 99±27 mmHg ÛÂ
40±29 mmHg ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (∂ÈÎfiÓ· 8). √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, fiˆ˜ Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂÈÒıËÎÂ
Ë ÚfiÛıÈ· Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ ·fi 2,75±0,5 ÛÂ 1±0, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂÈÒıËÎÂ
Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ·fi
1,75±0,5 ÛÂ 1,25±0,5. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ‚·-
ÛÈÎÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (·fi 23±5 ÛÂ 21±2
mm). ™ËÌÂÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (40±10
% ¤Ó·ÓÙÈ 38±8 %).

™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÌÂÙ¿ ·fi 3 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ¡À∏∞ 2,75±0,5 ÛÂ ¡À∏∞
1,5±0,5 (∂ÈÎfiÓ· 9). ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ô 3Ô˜
·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Â¤Ì‚·ÛË ¤ÁÈÓÂ fi¯È ÏfiÁˆ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
Û˘¯ÓÒÓ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·,
·Ó·Ê¤ÚÂÈ ¿ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË, ¯ˆÚ›˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÒÓ.

∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ Â›¯Â
Á›ÓÂÈ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ 2 ·fi ÙÔ˘˜ 4
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙÂÏÈÎ¿ PTSMA (3Ô˜ Î·È 4Ô˜).

A. PËÁfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎfiÓ· 6. PTSMA ÛÙËÓ 5Ë ·ÛıÂÓ‹. (a)
∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÓfi˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘
¿Ù˘· ÂÎÊ˘fiÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
ÂÚÈÛˆÌ¤ÓË˜. (b) ŒÁ¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡
ÛÙÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ over-
the-wire Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ. ∞ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÙ·È Ë Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-
ÛË ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.

∂ÈÎfiÓ· 7. ¢È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÙÔÌ‹ 4 Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∏¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÛÙËÓ 5Ë ·ÛıÂÓ‹: ™ÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Ì·ÎÚ‡ ‚¤ÏÔ˜), ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË Î·È ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(ÎÔÓÙ¿ ‚¤ÏË). ∞∫ = ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ·Î = ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜,
ª∫¢ = ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË

∞ÛıÂÓ‹˜ 1 2 3 4

∫·ÙËÁÔÚ›· NYHA ππ π π ππ
ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·
∆ÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (mm) 44 47 30 48
∆ÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (mm) 22 31 19 32
∫Ï¿ÛÌ· ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ 50 34 37 33
ªÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (mm) 23 19 19 22
√›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· (mm) 16 12 11 13
∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ (mm) 47 46 41 58
∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ËÚÂÌ›·˜ (mmHg) 16 28 15 13
∫Ï›ÛË ›ÂÛË˜ ÌÂÙ¿ Valsalva (mmHg) 18 70 58 13
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÚfiÛıÈ· Î›ÓËÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ 1 1 1 1
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ 1 1 1 2

∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜

ª¤ÁÈÛÙË ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›Û· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ml/Kg/min) 17,8 19,8 24,8 13,9
ª¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ % ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË˜ 60 79 117 59
ª¤ÁÈÛÙÔ ÂÈÙÂ˘¯ı¤Ó ¤ÚÁÔ (W) 160 90 128 104
∞¿ÓÙËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹

∂ÈÎfiÓ· 8. ¢È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÙÈÌ‹ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

∂ÈÎfiÓ· 9. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ¡À∏∞ 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ Î¿-
ıÂ ·ÛıÂÓ‹. √È ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ 1Ô Î·È ÙÔÓ 4Ô ·ÛıÂ-
Ó‹ ÂÈÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È. 



√ 3Ô˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂËÚ¤·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ (‹‰Ë Î·-
Ï¤˜) ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ô 4Ô˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ™ÙÔÓ
4Ô ·ÛıÂÓ‹, 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ
Î·È Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË,
Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ·ÓÒÌ·ÏË ÛÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÂ-
¯ÓËÙfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Î·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· Î·Ù¿ ÙÔ 1Ô ÙÚ›-
ÌËÓÔ. ∏ 24ˆÚË ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∞fi fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ŒÏÏËÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÚÔ Î·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ÁÂÓÈ-
Î¿ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÌÂÙ¿
·fi ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

§fiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ fiÙÈ Ï›Á· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿ ÁÈ· Ù· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
·ÒÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜, ÂÚÈÔÚ›Û·ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú¿ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÂÎÙ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. °È· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜
Ï‹ÊıËÎÂ ˆ˜ ¤Ó‰ÂÈÍË Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· Î·È ÌÂÙ¿ ÚfiÎÏË-
ÛË ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Valsalva, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ. ŒÙÛÈ ÂÍËÁÂ›Ù·È
Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ËÚÂÌ›·˜
ÛÙÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, Ë ÔÔ›· ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
ÚˆÈÓ‹ ÒÚ· ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∂›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ËÚÂÌ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔ-
ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÂÙÚ¿Ù·È.1,2

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.14

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÂÎÙÂ-
ÓÒ˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.8,10,13,15-17 ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
Ó· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·‰‡Ó·ÙË ‹ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË
ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ¢È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙË˜ ÚÔ-
ÒıËÛË˜ Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô

Ô˘ ÂÎÊ‡ÂÙ·È ÌÂ ÁˆÓ›· <90o ·fi ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfi-
ÓÙ· ÎÏ¿‰Ô, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.18 ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ Â›ÛÔ-
‰Ô˜ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô
‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ
ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÎÏ¿‰Ô. ∏ ¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Ì·-
ÏÔÓÈÔ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛË
ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÍÂÂÚ·ÛıÂ› Ë ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ÙË˜ ÁˆÓ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡
ÎÏ¿‰Ô˘, ·ÏÏ¿ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· Ó· ·ÏÏ·¯ıÂ›, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÛÎÏËÚfiÙÂÚÔ˘
Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÌÂ ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ
Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ‰È·ÚÚÔ‹˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·
·fi ·ÙÂÏ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿-
‰Ô˘.10,17 ¶·Ú·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
Û·ÌÂ ÛÙÔÓ 2Ô ·ÛıÂÓ‹. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÍ¿ÏÏÔ˘, fiÙÈ
fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›-
ÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ Úfi-
ÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô.10 °ÂÓÈÎ¿, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË
ÂÓfi˜ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÂÏ·ÊÚ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÙÔ˘ Ì·ÏÔÓÈÔ‡ ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ›ÂÛË (6 Atm).10

¶·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ
‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·,
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰Â‡ÙÂÚË ¤Á¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ó¤·
¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Ó¤ÎÚˆÛË ·Ô-
Ì·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÏfiÁˆ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ.19 ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÌÔÚÂ›
·ÓÙ›ıÂÙ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È
ÛÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜.20

™Â ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‰È·Îfi„·ÌÂ ÙËÓ ¤Á-
¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ï‹ÚÔ˘˜ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ∏ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹ ÙË˜ ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘Ó‹ıË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÔ-
‰ÈÎ‹, ÌÂ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·ÁˆÁÈÌfi-
ÙËÙ·˜ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ ‹ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË.21 °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÌfiÓÈÌÔ˘
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 10,5 % (0 - 40 %).22

A. PËÁfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.

284 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



∏ Û˘Ó‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› Úfi-
ÎÏËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· PTSMA. ∂¿Ó Ë ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·Ú¿Î·Ì„Ë˜, ÙfiÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‰ÈÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Ì˘ÂÎÙÔÌ‹˜, ·Ó Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÈ·˜ Û‡ÓıÂÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ·Ï‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ì˘ÂÎÙÔÌ‹˜. ∂¿Ó Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Â˘¯ÂÚÒ˜ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹,
ÚÔËÁÂ›Ù·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÛÙ¤Óˆ-
ÛË˜ Î·È ¤ÂÙ·È Ë PTSMA ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÂ ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·-
ıÂÚ‹ Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË.17 ∞˘Ùfi
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi fiÙ·Ó Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÂÎÊ‡ÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘-ÛÙfi¯Ô˘
ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô.23 ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘
3Ô˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜, fiÌˆ˜, Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó
ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Î-
Ê˘ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ – ÛÙfi¯Ô˘. Ÿˆ˜
Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÚÔ-
Û¤Ï·ÛË˜ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ (·Ú¿ ÙËÓ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÚfiıÂÛË˜), Ë ÛÙ¤ÓˆÛË
ÛÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ¤Î·ÓÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰˘Û¯ÂÚ‹
ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ ÛÙÔÓ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô – ÛÙfi¯Ô.

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·-
Ù¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ PTSMA Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Î·È ·˘Ùfi
ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.13,15-17,24,25 ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·-
ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘ –
ÛÙfi¯Ô˘, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÂÓfi˜
‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
·ÈÌ¿ÙˆÛË ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÂÎÙfi˜
ÙÔ˘ ‚·ÛÈÎÔ‡ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (Ô˘ Â›-
Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ). ∞˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ¤Î‰ËÏ· ·ÓÙÈ-
ÏËÙfi ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ·ÓÂ˘ÚÂıÂ›˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜
ÎÏ¿‰Ô˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜, ÏfiÁˆ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. Ÿˆ˜ ¤‰ÂÈÍÂ
Î·È ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô
ÚÒÙÔ˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Úfi-
‚ÏÂÙË ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È Î·Ù·ÓÔÌ‹.26 ™˘ÓÂÒ˜, Ë Ù˘ÊÏ‹
Î·È ·‚›·ÛÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÏÏËÏË Ë¯ˆÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜-ÛÙfi¯Ô˘ ‹ ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.27,28

∫·È ÔÈ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙÔ˘˜. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ì·˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ

ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ fiÌˆ˜
¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.8,29-31 ∏ ˘ÔÏÂÈfiÌÂ-
ÓË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜, fiˆ˜
·˘Ùfi ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÔ-
ÊˆÛÊÔÎÈÓ¿ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌË Â˘ÓÔ˚ÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜
ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂ ·Èı·ÓfiÏË.32 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· Ë Ù¿ÛË Ó· ÂÁ¯¤ÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ·Èı·Ófi-
ÏË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‚Ú·‰Â›-
·˜ ¤Á¯˘Û‹˜ ÙË˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ.33,34 ∞fi ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ 243
·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›· Ê¿-
ÓËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.35 ∏ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
Ô˘ Î·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ·Ó·Ì¤-
ÓÂÙ·È ¿ÏÏˆÛÙÂ fiÙÈ ı· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ì¤Û· ÛÙÔ
1Ô ¤ÙÔ˜, ·ÊÔ‡ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.36,37 º·›ÓÂÙ·È,
ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
Ë ‚Ú·‰Â›· ¤Á¯˘ÛË ÔÛfiÙËÙ·˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Ù¤ÙÔÈ·˜, Ô˘
Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÛÎÈ·-
ÁÚ·ÊÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ıÂÛË˜, ¯ˆ-
Ú›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

°È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ PTSMA
Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiˆ˜ ‹Ù·Ó Ë
ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ì·˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ·fiÊÚ·ÍË˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘,
Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË
Â¤Ì‚·ÛË.25,31 ∏ Ì˘ÂÎÙÔÌ‹ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‚¤‚·È· ˆ˜
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË.38 ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Î·ÌÈ¿ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ú¿
ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜, ÏfiÁˆ ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÔ‚·Ú‹˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.25

ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌ· ·ÚÎÂÙ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
PTSMA. ∞Ó·ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· 3 ¤ˆ˜ 5 ¤ÙË
(·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.30,39 ∞Ó Î·È ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÌÂ ÙË
Ì˘ÂÎÙÔÌ‹, Ë Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·Úfi-
ÌÔÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ·È-
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ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.36,40,41 ∏ Ì˘ÂÎÙÔ-
Ì‹ ·Ú¤¯ÂÈ fiÌˆ˜ ¿ÌÂÛË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›Â-
ÛË˜, ÂÓÒ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ PTSMA
ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘
¤ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.36 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Ù· ‰‡Ô Â›‰Ë
ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.42

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, Ë Ì˘ÂÎÙÔÌ‹ Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË ÛÂ ÓÂ·-
ÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ÓfiÛÔ ‹ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Û· ‰ÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‹
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜.
∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë PTSMA ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜, ÏfiÁˆ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·‚Â-
‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.4,43

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÚÒÙË ·˘Ù‹ ÌÈÎÚ‹ ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ, Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ·Èı·ÓfiÏË˜ ÛÂ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎfi ÎÏ¿‰Ô Â›-
Ó·È ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ë ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÌÂ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÂÎÙ‹
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿
Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÔfiÙÂ
Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎ‹. ∆¤ÏÔ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÈÎÚ‹ ÛÂÈÚ¿
·ÛıÂÓÒÓ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡-
„Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. £· ‹Ù·Ó ÏÔÈfiÓ ÛÎfiÈÌÔ Ó·
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈ-
Ú›· Î·È ‚·ıÂÈ¿ ÁÓÒÛË ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.
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ıËÁËÙ‹ Hubert Seggewiss (Leopoldina Krankenhaus,
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