
∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (KM) Â›Ó·È
Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ·ÚÚ˘ı-
Ì›·, È‰›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞).1,2 √È ‰‡Ô
·˘Ù¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ

ÒÛÙÂ Ë ∫∞ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ·›-
ÙÈÔ ‹ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ∫ª.3 ∆· ·›ÙÈ·
ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ∫ª ÛÙËÓ
∫∞ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤Ó·. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·Ó·‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯·Ú·-

258 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË 48: 258-265, 2007

KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·

K·Ù¿Ï˘ÛË KÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·: ∞Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ∫ÔÏÈÎ‹˜
Î·È ∫ÔÈÏÈ·Î‹˜ ∞Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜
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°∂ƒ∞™πª√™ ºπ§π¶¶∞∆√™, ºø∆∏™ ∫∞ƒ¢∞ƒ∞™

µ’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «√ ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜», ∞ı‹Ó·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: H ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›

ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË È‰›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‹ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Î·Ú-

‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ‚¤ÏÙÈÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜: ¢ÂÎ·ÙÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (11 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 35 ¤ˆ˜ 70 ÂÙÒÓ, ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ 55

± 23 ¤ÙË) ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (NYHA I-IV, ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ 35 ± 5%, Â‡ÚÔ˜: 25-

40%) Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· (10 ·ÛıÂÓÂ›˜) ‹ ÌfiÓÈÌË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (3 ·ÛıÂÓÂ›˜) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ

Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ Û‡ÛÙËÌ· ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ Â·Ê‹.

¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó Î˘ÎÏÔÙÂÚÂ›˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ ¤ÚÈÍ ÙˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-

‚ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ÔÚÔÊ‹ Î·È ÛÙÔÓ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ÈÛıÌfi. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,

Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ 1Ô˘, 3Ô˘, 6Ô˘, 9Ô˘ Î·È 12Ô˘ Ì‹Ó·.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, 8 ·fi ÙÔ˘˜ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi

(61,5%) Î·È ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ (·fi 37,50 ± 8,75% ÛÂ

60,0 ± 3,75%, p: 0,011), ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (·fi 63,0 ± 3,25 mm

ÛÂ 56,5 ± 1,75 mm, p: 0,011) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (·fi 49,0 ± 5,5 mm ÛÂ 44,5

± 4,25 mm, p: 0,011). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‰ÂÓ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÈÎÙÒÓ (p>0,05). ø˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜

ÙË˜ ∫ª ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ë ·ÔÙ˘¯›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ (p: 0,003), Ë ÌË-·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (p: 0,002) Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ p: 0,006), Ô ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜

¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (p: 0,030) Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ (p: 0,035). ∫·Ó¤-

Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÈÏÔÎ‹.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜

ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË

ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.
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ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜, ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ËÏÂÎÚÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ fiˆ˜ ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ,
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÓÂÚ¤ıÈÛÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfi-
ÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ‹ ·ÎfiÌË Î·È Â-
ÚÈÔ¯¤˜  ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ·fi «ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÛÈˆ‹».4

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ›‰È· Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· ‰‡Ó·Ù·È Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ù·¯˘-Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. √È ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÛÙÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.5 ∏ Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰È¤-
ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜.6 √È ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÛÙËÓ ‰ÔÌ‹, ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰ÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›Â˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Û˘-
Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜, Ë ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈ-
ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·‰Â-
Ó˘Ï-Î˘ÎÏ¿ÛË˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Î·È
ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, Ë ·Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜ Ô˘Û›·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ, Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ›ÓˆÛË ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ë ÔÔ›·
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË Ù·¯˘-Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.5

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜
∫ª Â›Ó·È Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜  ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜. £· Ú¤-
ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ·. ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔ-
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ fiÁÎÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
‚. Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿
·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ∫ª Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È Á. ÔÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜. ªÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ıÂÏ‹Û·ÌÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹-
ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ∫ª ÛÂ ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
∫∞ Î·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ‹ ÌfiÓÈÌË ∫ª.

ÀÏÈÎfi - ª¤ıÔ‰Ô˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ 

¢ÂÎ·ÙÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (11 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 2 Á˘Ó·›ÎÂ˜, ËÏÈ-
Î›·˜ 35 ¤ˆ˜ 70 ÂÙÒÓ, ‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ 55 ± 23 ¤ÙË) ÌÂ

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ [‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ (∫∂) 35 ± 5%, Â‡ÚÔ˜ 25-
40%] Î·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· (10 ·ÛıÂÓÂ›˜,
76,9%) ‹ ÌfiÓÈÌË ∫ª (3 ·ÛıÂÓÂ›˜, 23,1%) Û˘ÌÂÚÈ-
Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Î·È ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ∫ª ÌÂ ˘„›Û˘¯ÓÔ ÚÂ‡Ì· (¶›Ó·Î·˜ 1). √È ‰È¿-
ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∆¢¢∞∫) Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
(¢∞∫) ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 60 ± 1.5 mm
Î·È 49 ± 7 mm, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·Ù¿
NYHA, ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (23,1%) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÏ¿-
ÛË π, ÂÙ¿ (53,8%) ÛÂ ÎÏ¿ÛË ππ Î·È ÙÚÂÈ˜ (23,1%) ÛÂ
ÎÏ¿ÛË πππ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·ÙÂ‰Â›ÎÓ˘Â ÌË-·ÓÙÈÚ-
ÚÔÔ‡ÌÂÓË ∫∞ (ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÔÈ‰‹Ì·Ù·, ·ÛÎ›ÙË˜,
Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·fi ‰ÂÍÈ¿ ∫∞, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Û˘ÌÊfiÚËÛË ‹ ˘fiÙ·ÛË) ÁÈÓfiÙ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÚÔÙÔ‡ ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯Â ÚÔËÁËıÂ› ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ∫ª ‹/Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿, Ë ÔÔ›· Â›¯Â ·ÔÙ‡¯ÂÈ. ŸÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ˘ÔÁÚ¿„ÂÈ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÁÈ· Ó·
˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ª. ∂› 4-6 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÚÔ ÙË˜ Î·Ù·Ï‡ÛÂˆ˜ Î·È ÔÈ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÙË-
ÚÔ‡Û·Ó ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜  (INR 2-3),
ÂÓÒ ‰È¤ÎÔÙ·Ó ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ· Î·È ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ˘Ô-
‰ÔÚ›ˆ˜ ÂÓÔÍ··Ú›ÓË. ∆ËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó
ÛÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆ˜ ÛÂ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ‡·ÚÍË˜ ıÚfiÌ-
‚Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ.

∫·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

ªÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎÂ ÌË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË (50 IU/Kg
ÂÊ¿·Í Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· 1000 IU ·Ó¿ ÒÚ·). ∏ Û˘-
ÓÂ¯‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÒÓ ‰ÈÔÏÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹/Î·Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Prucka, Cardio-
lab 4.1 USA). °È· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
Û‡ÛÙËÌ· ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË˜ ÌÂ Â·Ê‹ (CARTO, Biosence-Webster,
Inc., Diamond Bar, CA, USA) Î·È Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ‰È·Ì¤-

∫·Ù¿Ï˘ÛË KÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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ÙÚÔ˘ 3.5 mm ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÔÚÔ‡
(irrigated tip electrode catheter).  √È ·Ú·Î¿Ùˆ Î·-
ıÂÙ‹ÚÂ˜ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·Ó ‰È· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÌËÚÈ·›·˜
ÊÏ¤‚·˜ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Ú¿ÍË: ·) ¤Ó·˜
ÙÂÙÚ·ÔÏÈÎfi˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜, ‚) ¤Ó·˜ Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜-Î·Ù¿-
Ï˘ÛË˜ ÌÂ ¿ÎÚÔ 3,5 mm ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¤Á-
¯˘ÛË˜ ÔÚÔ‡ (Navi-Star, Thermocool Biosense-
Webster). ∏ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ˘„›Û˘¯ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Â›¯Â ÛÙfi¯Ô ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 43Ô C, Ì¤-
ÁÈÛÙË ÈÛ¯‡ Ù· 30 W, ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ¤ˆ˜ 30 sec
Î·È ÚÔ‹ 20 ml/min. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ÛÙfiÌÈ· Î·È ÙˆÓ
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (·Ó¿ ‰‡Ô ÔÈ ÔÌfi-
ÏÂ˘ÚÂ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 cm ·fi Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ), ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È
‰ÂÍÈ¿˜ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
Î·Ù¿Ï˘ÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘. ø˜ ÛËÌÂ›Ô ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î˘ÎÏÔÙÂ-
ÚÔ‡˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ Ù·-
Â›ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ Ì‹-
ÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎÒÓ  ÁÚ·ÌÌÒÓ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ
ÙˆÓ  ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (<0,1 mV). ™ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏ-
ÏÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Ë Â›ÙÂ˘ÍË
‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÚÔÊ‹
fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÈÛıÌfi ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜-ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ™Â fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Â¤Ì‚·ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∫ª Î·È Ô ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ·Ô-
Î·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜
ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ÙË˜ ∫ª. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ·ÁˆÁ‹
ÌÂ Ë·Ú›ÓË ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈ-
Î¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Î·È Ë·Ú›ÓË ¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿-
ÚÔ˘˜ (ÂÓÔÍ··Ú›ÓË). ¶ÚÔ ÙË˜ ÂÍfi‰Ô˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô, oÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ÛÂ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚË Â-
ÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
(Holter Ú˘ıÌÔ‡). ŸÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÙ¤ıËÛ·Ó ÛÂ ·ÓÙÈ-
·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È Î·Ú‚Â‰È-
ÏfiÏË Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ∏

·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜, Holter Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ 1o˘, 3o˘,
6o˘, 9o˘ Î·È 12o˘ Ì‹Ó·. ø˜ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ KM ÔÚ›-
ÛÙËÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ∫ª ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 30 sec.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

§fiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. √È
Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·fiÏ˘-
ÙÂ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¤˜ (ÔÛÔÛÙ¿) Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÓÂ-
¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‰È¿ÌÂÛÔÈ Î·È
ÂÓ‰ÔÙÂÙ·ÚÙËÌÔÚÈ·Î¿ Â‡ÚË. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-
Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Èı·Ó¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÙË-
ÁÔÚÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÙË˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∫ª ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Fisher’s exact. ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Mann-Whitney
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÁÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ Î·-
Ù·ÓÔÌ¤˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÂ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤Ó· ˙Â‡ÁË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Wilcoxon sign-rank. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·-
ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ p values ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚÔ˘˜
ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ 0,05. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi
·Î¤ÙÔ STATA statistical software (Version 9.0,
Stata Corporation, College Station, TX 77845, USA).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

T· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚË-
¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›¯·Ó ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ‰È¿ÌÂÛÔ ∫∂ 35 ± 5%. ¢‡Ô ÂÍ
·˘ÙÒÓ (15%) Â›¯·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÙÚÂÈ˜
(23%) Â›¯·Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È
ÔÎÙÒ (62%) ‰È·Ù·ÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
(¶›Ó·Î·˜ 2). √ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ª ‹Ù·Ó 9 ± 7
Ì‹ÓÂ˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‹Ù·Ó 61,5% (8 ·ÛıÂÓÂ›˜). ∆¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÂÍ·-
Ì‹ÓÔ˘ Î·È ¤Ó·˜ ÙÔ ‰ˆ‰¤Î·ÙÔ Ì‹Ó·. √È ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜
ÙÚÂÈ˜ (66,6%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌË ∫ª Î·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜
·fi ÙÔ˘˜ ‰¤Î· (30%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫ª
˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó. ∫ÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜ (23%). 

∫·Ù¿Ï˘ÛË KÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 261



√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫∂
(·fi 37,50 ± 8,75% ÛÂ 60,0 ± 3,75%, p: 0,011), ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ∆¢¢∞∫ (·fi 63,0 ± 3,25 mm ÛÂ 56,5 ±
1,75 mm,  p:0,011) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¢∞∫ (·fi 49,0 ±
5,5 mm ÛÂ 44,5 ± 4.25 mm, p:0,011). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫∂ Î·Ù¿ 20,0 ± 8,75%
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi ¤Ó·ÓÙÈ 5 ± 2,5% ·˘ÙÒÓ Ô˘ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó
(p:0.003). ∏ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó· ÙË˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ∫ª ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ (p>0,05) (¶›Ó·Î·˜ 2). 

¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∫ª ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó Ë ·ÔÙ˘¯›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ∫∂ (p:0,003), Ë ÌË-
·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ (p:0,002) Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (p:0,006), Ô
‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
(p:0,030) Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë ‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ (p:0,035) (¶›Ó·Î·˜ 2). Ã·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, Î·È ÔÈ ÙÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ∫ª. ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∫ª Î·È Ë Ï·Ì-
‚·ÓfiÌÂÓË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔ ÙË˜ Î·Ù·Ï‡ÛÂ-
ˆ˜ ‰ÂÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›·˜ (p>0,05). ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÈ-
ÏÔÎ‹.

™˘˙‹ÙËÛË

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ AFFIRM ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÙÔ Èı·Ófi fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ fiÙ·Ó ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.7 ŒÓ·
ÎÂÓÙÚÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
∫ª Î·È ∫∞ Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÙË
ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

ªÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ıÂÏ‹Û·ÌÂ Ó· ÂÍÂÙ¿-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ∫ª ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙÔ ÌÈ-
ÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË
‹Ù·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜
‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. √ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 61,5% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. H ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Ô‰‹-

ª. ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

262 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÎÏÈÓÈÎ¿, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÙÚÔ‹ p value
ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (n = 5)

Ú˘ıÌÔ‡ (n = 8)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 55,5 ± 22,5 53 ± 24 0,460
º‡ÏÔ 7 ¿Ó‰ÚÂ˜ / 1 Á˘Ó·›Î· 4 ¿Ó‰ÚÂ˜ / 1 Á˘Ó·›Î· 0,999
¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Ì‹ÓÂ˜) 41,50 ± 29,75 37,0 ± 29,0 0,340
ªfiÓÈÌË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ 1/8 (12,5%) 2/5 (40,0%) 0,510
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË 4/8 (50,0%) 3/5 (60,0%) 1,000
¢È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 6/8 (75,0%) 2/5 (40%) 0,293
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ 0/8 (0%) 3/5 (60%) 0,035
KE ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (%) 37,50 ± 8,75 35,0 ± 5,0 0,870
KE ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (%) 60,0 ± 3,75 40,0 ± 2,5 0,002
¢È·ÊÔÚ¿ KE ÚÔ- Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (%) 20,0 ± 8,75 5 ± 2,5 0,003
∆¢¢∞∫ ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (mm) 63,0 ± 3,25 59,0 ± 7,5 0,171
∆¢¢∞∫ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (mm) 56,5 ± 1,75 58,0 ± 7,5 0,045
¢È·ÊÔÚ¿ ∆¢¢∞∫ ÚÔ- Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (%) 5,5 ± 2,5 1,0 ± 1,0 0,002
¢∞∫ ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (mm) 49,0 ± 5,5 49,0 ± 10,0 0,524
¢∞∫ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (mm) 44,5 ± 4,25 48,0 ± 9,5 0,030
¢È·ÊÔÚ¿ ¢∞∫ ÚÔ- Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË (mm) 4,0 ±1,75 1,0 ± 1,5 0,006
∞ÚÈıÌfi˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 30 sec 143,5 ± 13,5 135 ± 12,5 0,030
¢È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ (min) 71,75 ± 16,5 67,5 ± 6,5 0,030
∞ÚÈıÌfi˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ 4,5 ± 1,0 4,0 ± 1,0 0,490

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜: fiˆ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1



ÁËÛÂ ÛÂ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤-
ÙË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÎÂ›Ó· ¿ÏÏˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
(¶›Ó·Î·˜ 3). √È fiÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ë Î·ıÂÌ›·, ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰Â ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔ›ËÛ·Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.

™Â ÌÈ· ÌË-Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË, ÔÈ Chen Î·È
Û˘Ó. ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜ ÙË˜ ∫ª ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.8 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 377 ‰È·‰Ô-
¯ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 283 ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi KE Î·È ÔÈ 94 ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ KE<40%, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈ-
Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ù·¯˘-Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ
‹Ù·Ó Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·ıÂÙ‹Ú· „˘¯fi-
ÌÂÓÔ˘ ¿ÎÚÔ˘. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ
ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËıËÎÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘.
∆Ô ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË (73%) ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÌÂ Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ∫ª ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˜ ‰ÔÌÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ˘Ô-
ÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∫ª ¤Ó·ÓÙÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi KE
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ KE (5%). 

™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌË-Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤-

ÙË ÙˆÓ Hsu Î·È Û˘Ó. Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ∫ª ÛÂ 58 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∫ª Î·È ∫∞ ÌÂ KE < 45% ¤Ó·ÓÙÈ 58 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
KM Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi KE.9 ªÂÙ¿ ·fi 12±7 Ì‹ÓÂ˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ô ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰È·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛÙÔ 78% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Î·È ÛÙÔ 84%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p:0,34). √ ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÛÙÔ 69% Î·È ÛÙÔ 71% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ∫∞ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
Î·È ÙÔ˘ KE (·‡ÍËÛË Î·Ù¿ 21%±13%, p<0,01). ∆Ô
KE ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÓÂ·ÚÎ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (23 ±
10%, p<0,001) ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Û· ‰ÔÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· (16±14%, p <
0,001) Î·È Â·ÚÎ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.
∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙÔ 50% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Î·È ÙÔ 47% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË Î·-
Ù¿Ï˘ÛË˜. ∆Ô 78% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Î·È ÙÔ 84%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂ-
Ï¤ÙË, ÔÈ Tondo Î·È Û˘Ó. Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó 105 ‰È·‰Ô¯È-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ.10 ∏ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ∫∞ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 40 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ∫∂ < 40%, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ 65 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ªÂÙ¿ ·fi 14 ± 2Ì‹ÓÂ˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÙÔ 87% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ 92% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. ™ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ ∫∂. 

∆¤ÏÔ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Gentlesk Î·È Û˘Ó. ÂÚÈÂÏ¿Ì-

∫·Ù¿Ï˘ÛË KÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ªÂÏ¤ÙË (‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ AÚÈıÌfi˜ ¢È·Ù‹ÚËÛË ∞‡ÍËÛË ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ p value
·Ó·ÊÔÚ¿) ·ÛıÂÓÒÓ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ (%)

Ú˘ıÌÔ‡

Chen Î·È Û˘Ó. (6) 94 96% 36 ± 7    → 41 ± 6 0,1
Hsu Î·È Û˘Ó. (7) 58 78% ÌÂ ∞º 35 ± 7    → 56 ± 13 0,001
Pappone Î·È Û˘Ó. (10) 95 81% ÌÂ ∞º 31 ± 9    → 44 ± 6 <0,05
Gentlesk Î·È Û˘Ó. (9) 53 90% ÌÂ ∞º 42 ± 8    → 57 ± 8 <0,01
Tondo Î·È Û˘Ó. (8) 40 87% ÌÂ ∞º 33 ± 2    → 47 ± 3 <0,01
¶·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË 13 61,5% ÌÂ ∞º 37,5 ± 8,7 → 60 ± 3,75 0,011

∞º: ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.



‚·ÓÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ∫ª (70%).11

∆Ô fiÚÈÔ ÙÔ˘ ∫∂ Ô˘ Â›¯·Ó ı¤ÛÂÈ ‹Ù·Ó ÙÔ 50%. ∆Ô
ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
‹Ù·Ó 86%, ·Ó Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ∫∂ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÂ
‰Â‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ Ô˘ Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ∫∂ (1,6 ± 0,8 vs 1,3 ±
0,6, p<0,05).

∞ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›¯·Ó
ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ∫ª (76,9%) ÌÂ
·‰˘Ó·Ì›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·Ú¿
ÙË Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ∫∂ (35 ± 5%). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Î·ÓÂ›˜
·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙÔ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, fiˆ˜ ‰Â›¯ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ∫∂ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
∆¢¢∞∫. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ë ∫ª ˘Ô-
ÙÚÔ›·ÛÂ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÔÊ¤ÏË.
√ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜, Ë ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ Î·È Ë ¿ÚÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ù·¯˘-
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ∫∂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¤-
ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ Ô˘
˘ÔÙÚÔ›·Û·Ó.5,12

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Î·È Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Û˘ÓÂÂ›·
ÙË˜ ∫ª ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰È·Ù‹ÚËÛË˜
ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ («Ë ∫ª Â¿ÁÂÈ ÙËÓ ∫ª»). ∏ ·ÚÓËÙÈ-
Î‹ Ú‡ıÌÈÛË (downregulation) ÙˆÓ L-type ‰È·‡ÏˆÓ
Ca++ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ Ca++ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÎÙË Na+/Ca++ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹˜.5 ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÔÏÈÎ‹ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ˘ÚÔ-
‰ÔÙÂ› ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÂÍˆÎ˘ÙÙ·Ú›Ô˘ ıÂ-
Ì¤ÏÈ·˜ Ô˘Û›·˜ (·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·ÏÏÔ-
ÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ), ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ (·fiÙˆÛË, Ó¤ÎÚˆÛË) Î·È ›ÓˆÛË.5,12-14

™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ (·Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË)
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰È·Ù‹ÚËÛ·Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ı-
Ìfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜
ÙË˜ ∫ª.15-18 ∏ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜, ÙË Û˘ÚÚ›-
ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ‚Ï¿-
‚Ë˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.5,15-18

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∫ª Â›Ó·È Ë ·ÔÙ˘¯›· ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ∫∂, Ë ÌË-·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ô
‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.
¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ∫∂
ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‹ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ∫ª ¤¯ÂÈ ÙÂÎÌË-
ÚÈˆıÂ›, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∫ª ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÌÂ-
Ù¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË-ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜. √È Chen Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ∫ª ÌÂÙ¿ ·fi ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·ÔÌfi-
ÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ∫∂ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·.8 ¶¤Ú·Ó ·˘ÙÔ‡, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹. ∏
‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÊÂÓfi˜ ÏfiÁˆ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ∫ª Î·È
·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÂÈÊ·ÓÂÈÒÓ
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ
Pappone Î·È Û˘Ó. ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÌfiÓÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∫ª ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÔÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÂ 297 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹Ù·Ó Ë ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÔÓÂ‡-
ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë
ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ë
ÔÔ›· ÙÚÔÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿-
Ï˘ÛË˜.19 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∫ª ‹Ù·Ó Ô Ù‡Ô˜ ÙË˜
˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
(100%) ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ∫ª, ÂÓÒ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 20% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ˘ÔÙÚÔ›·ÛÂ.
∏ ÌË-·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Ô˘Ï‹)
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Â›Ó·È Ù· Èı·Ó¿ ·›ÙÈ· ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜
∫ª ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.

ª. ∂ÊÚ·ÈÌ›‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.
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∫ÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 3 ·ÛıÂÓÂ›˜
(23%). ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·Ó Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfi ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 6% ÙˆÓ ÛÂÈÚÒÓ ÙÔ˘ C. Pappone, ÂÓÙÔ‡-
ÙÔÈ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜
(22%) ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Katritsi et al.20,21

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

O ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·È Ë ‚Ú·¯Â›· ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ·˘Ù‹˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÈ‰È-
Î¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÎÚÈıÂ› ·fi 13 ·ÛıÂÓÂ›˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ, ‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ
Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ª ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È ¯·ÌËÏfi
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.
¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ∫ª Â›Ó·È Ë
·ÔÙ˘¯›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ∫∂, Ë ÌË-·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ô ‚Ú·¯‡ÙÂÚÔ˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜. ∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‰È¿ÚÎÂÈ·  ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎ-
ÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ-
·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ.
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