
∏ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ
ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤-
ÓÂÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜1 Î·ıÒ˜

Î·È ÛÙË Ú‹ÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì‚¿Ì·-
Ù· (√™™) fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.2-4

∏ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË (CRP) ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó Â˘·›ÛıËÙÔ, ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ‰Â›ÎÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ
‹·Ú Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜. ∆·
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ·

132 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

H E›‰Ú·ÛË ÙË˜ £ÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ
C-AÓÙÈ‰ÚÒÛ· ¶ÚˆÙÂ˝ÓË ÛÂ EÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÌÂ
AÓ¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ¢È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ¤Ó· ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÛÙ· ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· (√™™). πÛ¯˘Ú‹ ·fi‰ÂÈÍË ·˘ÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ C- ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (CRP) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ √™™ Î·È Ë ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·Í›·. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
(STEMI) Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ CRP.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STEMI. √È 28 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË (ÔÌ¿‰· A) ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 8 ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË (ÔÌ¿‰· B). ÀÔÏÔÁ›Û·ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË I (cTnI), ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË (CK), ÙÔ ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ ªµ ·˘Ù‹˜
(CK-MB) Î·È ÙËÓ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ (1), ÛÂ 24 ÒÚÂ˜ (2)
Î·È ÛÂ 48 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ (3). ∆· Â›Â‰· CRP ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ıÔÏÔÛÈÌÂÙÚ›·˜. ŸÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ë ÚÔ‹ ÙÔ˘ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û‡Ì‚·Ì· ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹. °È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÌÈ· ÙÈÌ‹ p <0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÚÔÌ‚ÔÏ‡ıËÎ·Ó (ÔÌ¿‰· A), ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ CRP Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ (p<0,05), 24 ÒÚÂ˜ (p<0,001) Î·È 48 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· (p<0,05) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ‰ÂÓ ıÚÔÌ‚ÔÏ‡ıËÎ·Ó (ÔÌ¿‰· B). √È ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ TIMI ÚÔ‹.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STEMI, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ·¿ÓÙËÛË
ÙË˜ CRP ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜. ∏ ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ CRP ÌÂ Ù· Î·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·Í›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Ó¤Ô Â‰›Ô Ô˘ ·Í›-
˙ÂÈ ÈÔ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.
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·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË, Ô˘
˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË2,3 ÂÓÒ
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚fi-
Ï˘ÛË˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·˘Ù‹ ·¿ÓÙËÛË.2,4

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÔÍ¤ˆ˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË
ÙÔ˘ ST-‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (STEMI) ¤¯ÂÈ Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ
·ÔÙÂÏÂ› ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÔ5 Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ6 Î·-
Îfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ÌÈ·
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÙÈÌÒÓ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 48 ˆÚÒÓ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÌ-
ÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST-
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ
ÌÈ· Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
ÌÂ Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË π ÛÙÔ
›‰ÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.

M¤ıÔ‰Ô˜

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

√ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 36 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ STEMI Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· Î¿ÙˆıÈ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·7: ·)
Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ·ÚfiÓÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËı·Á¯ÈÎfi
fiÓÔ, ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙ· ÓÈÙÚÒ‰Ë, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ≥30 min ‚)
∞Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST-‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ≥2mm ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ≥2 Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ··ÁˆÁ¤˜
Î·È Á) ·Ô˘Û›· Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜, ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌfiÏ˘ÓÛË˜, Ë·ÙÈ-
Î‹˜ Ë ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ë ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜
ÓfiÛÔ˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ 12 ˆÚÒÓ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ,
¤Ï·‚·Ó ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÎÙfi˜ Â¿Ó ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó
Î¿ÔÈ· ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· A
(N=28, 77,8%), ÂÓÒ ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ıÚÔÌ‚ÔÏ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· B (N=8, 22,2%).
∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÂÈÙ˘¯‹˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓË ÛÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÛÙ· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È ÛÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·,
ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ıÂˆÚ‹ıË-
ÎÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ‡ÊÂÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÈÛÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË, ·ÚÓËÙÈ-
ÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ T Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
¤ÎÙÔˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ 60-90 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.7 ∏ ÂÈÙ˘¯›·

ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÓfiÙ·Ó Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ·fi ÙË
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ÙË˜ ÌË-
ÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Seldinger Ï›ÁÔ ÚÈÓ
ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ™ÙËÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ıÂˆÚÂ›ÙÔ Ë
·ÚÔ˘Û›· ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ∆πªπ 2 ‹ 3 ÛÙÔ ÏËÁ¤Ó ·ÁÁÂ›Ô8.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈÓfi-
Ù·Ó ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ŸÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÚÈÓ Ó· Û˘-
ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ
ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ËıÈÎ‹.

™˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ CRP

∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ
ÚÈÓ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜
CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ I (cTnI), ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÈ-
Î‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ (CK), ÙÔ˘ ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ˘ ªµ ·˘Ù‹˜ (CK-MB)
Î·È ÙË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹,(1) ÛÂ 24 ÒÚÂ˜
(2) Î·È ÛÂ 48 ÒÚÂ˜ (3). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË  ̃·ÓÔÛÔıÔÏÔÛÈÌÂÙÚ›·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· TurbiTime (Turbicant,
Dade Behring diagnostics, Marburg, GmbH) Î·Ï‡ÙÔ-
ÓÙ·˜ ¤Ó· Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ ·fi 0,5 ¤ˆ˜ 60 mg/dl. °È· ÙÈÌ¤˜
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÛÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÓÂÊÂÏÔ-
ÌÂÙÚÈÎ‹ ÔÛÔÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô,9 Î·È Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯Ú‹ÛÙË Î·È ÌÂÙ·Í‡ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ÁÈ· ÙË CRP, Â›Ó·È 5,4 Î·È 8,9%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

£ÂÚ·Â›·

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË
(ÔÌ¿‰· A), Ë ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ‹Ù·Ó ‹ ÙÂÓÂÎÙÂ-
Ï¿ÛË ‹ ÚÂÙÂÏ¿ÛË. ∏ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ¯ÔÚËÁËıÂ›-
Û· Ì·ÛÒÌÂÓË ·ÛÈÚ›ÓË ‹Ù·Ó ÛÂ ‰fiÛË ÙˆÓ 160 ¤ˆ˜
325 mg Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ¤’ ·fiÚÈÛÙÔ. ªË ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË Ë·Ú›ÓË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Á¯˘ÛË bolus ÙˆÓ
5000 ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË
·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ì¤ÓË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›-
ÓË˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÌË ÂÈÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ÏÔÈ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ÙÈ˜
‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜7 ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ STEMI
Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.

H E›‰Ú·ÛË ÙË˜ £ÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ C-AÓÙÈ‰ÚÒÛ· ¶ÚˆÙÂ˝ÓË
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™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

√È ÙÈÌ¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± ÛÙ·ıÂÚ‹
·fiÎÏÈÛË (SD). ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ p <0.05. ∆Ô Kolmogorov-Smirnov test ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ ÙË Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ. §fiÁˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ (N=8) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· B, ÙÔ Mann-Whitney U test
(ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi) ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÁÈ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÔÛÔ-
ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∆Ô X2 ‹ ÙÔ ÙÂÛÙ ·ÎÚÈ‚Â›·˜ ÙÔ˘ Fisher
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ˆ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÔÈÔÙÈÎ¿ ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘
Spearman (r) ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ CRP Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì·. ∏
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· SPSS 11.5 (SPSS Inc Chicago
Illinois) ÁÈ· windows. 

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi ÙÔ˘˜ 36 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË, 30 (83,3%) ‹Ù·Ó ¿ÚÚÂÓÂ˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó
61,8±11,91 ¤ÙË. ∏ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó
ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ 14
(38,9%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÂ 14
(38,9%) ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÛÂ 8 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ (22,2%). ∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CRP ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó 0,81
±0,74 (mg/dl), ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó 2,36±2,43 (mg/ dl)
Î·È ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‹Ù·Ó 4,68± 4,81
(mg/dl).

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi
ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ TIMI risk score.

√È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÊ›Ï
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÔÌ¿‰· A) ‹Ù·Ó ÈÔ Ó¤ÔÈ, Â›¯·Ó
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ TIMI score Î·È ÂÈÛ‹¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·
ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÚÔÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
µ (¶›Ó·Î·˜ 1). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ‹Ù·Ó
¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· A Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
(CRP1) fiˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ (CRP2) Î·È 48 ÒÚÂ˜
·ÚÁfiÙÂÚ· (CRP3), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· B. ∏
‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· (ÔÌ¿‰· B) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜
ÙÈÌ¤˜ CK, LDH, cTnI Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÈ· Ù¿ÛË
ÁÈ· „ËÏfiÙÂÚÔ MB (p=0,068) ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· A. √È ÙÈ-
Ì¤˜ ÙË˜ CK Î·È ÙË˜ MB, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜

Ì¤¯ÚÈ Î·È 48 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· (p=0,087 and p=0,083
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·ıÒ˜ Î·È ·˘Ù‹ ÙË˜ LDH (p<0,05).

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹
(TIMI 2 ‹ 3) ÛÙÔ ÏËÁ¤Ó ·ÁÁÂ›Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹˜), ÂÓÒ ÚÔ‹ TIMI 2 ‹ 3 ·ÓÂ˘Ú¤ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÌÈ-
ÛÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·˜ıÂÓÂ›˜ (ÔÌ¿‰·
B) (p<0,05).

√ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Spearman (r) ÙË˜
CRP ÌÂ ÙÈ˜ CK, MB, LDH Î·È cTnI ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·È Â›ÛË˜ ıÂÙÈÎ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ 48 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ CK
Î·È ÙËÓ cTnI (¶›Ó·Î·˜ 2).

∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ıÂ-
ÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (CRP1 r=0,39 p=0,018,
CRP2 r=0,33 p=0,05, CRP3 r=0,39 p=0,02) Î·È ·Ú-
ÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‹ Î·Ù¿ TIMI (CRP1 r= -
0,36 p=0,06, CRP2 r= - 0,51 p=0,005, CRP3 r= -
0,045 p=0,017).

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È
ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ‹Ù·Ó Ê·ÓÂÚ‹ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ CK Î·È ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π 48 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ¯ˆÚ›˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË.

∏ C-·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË Â›Ó·È ÌÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË
ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛÂˆ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¤-
ÁÂÚÛË ·fi Î˘ÙÔÎ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
·fi ÊÏÂÁÌ¤ÓÔÓÙÂ˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›-
ÓË-6. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ·fi ÙËÓ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·10 Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ
Ï·ÎÒÓ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ú‹ÍË ·˘ÙÒÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.1 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿-
ÛË ÂÓfi˜ STEMI, ÛÙÔ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ë
·Ï˘Û›‰· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË, Ô‰Ë-
ÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ.11

√È ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ·Ó¿-
ÏÔÁÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË Î·È
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ, Ë
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Î·È ÌÈ· ÈÔ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

A. TÛ·Î›ÚË˜ Î·È Û˘Ó.
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ÌÂ›Ô (12 vs 2 hours) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹.
∞˘ÙÔ› ÔÈ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÈÔ Û˘ÓÙËÚË-
ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜. ∆Ô
TIMI risk score ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-
Ú›˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË, ·ÊÔ‡ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘’ fi„Ë ÙÔ˘ ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜.8,12

¶ÔÏÏ¿ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ
ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Î·È ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ I, ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÂÓfi˜ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤ÌÌÂÛÔ ‰Â›ÎÙË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË˜.7,12,13

∆· Â›Â‰· ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÏfiÁˆ ÂÓfi˜ STEMI, ÌÔÚÂ› Ó·
·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-

‰›Ô˘ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÈÛ¯·ÈÌ›· Î·È Ó¤-
ÎÚˆÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÈÔ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
·¿ÓÙËÛË ÙË˜ CRP Â›Ó·È ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÛÙÔ˘˜ ÌË ıÚÔÌ-
‚ÔÏ˘ı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈ· ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ CRP Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ
·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô fiÙÈ Ë ·fiÎÏÈÛË
ÙË˜ CRP Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ Î·È ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π Â›Ó·È ¤Ó· ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿, ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ (ÔÌ¿‰· A) ‹ ¯ˆÚ›˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (ÔÌ¿‰· B).

√Ì¿‰· A (n=28) √Ì¿‰· B (n=8)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) (Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± SD) 58,86±10,63 72,25 ± 10,63*
ÕÚÚÂÓÂ˜ (n, %) 23 (82%) 7 (88%)
À¤ÚÙ·ÛË 15 (53%) 6 (75%)
ÀÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›· 16 (57%) 4 (50%)
∂ÓÂÚÁfi Î¿ÓÈÛÌ· 18 (64%) 2 (25%)
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 9 (32%) 5 (63%)
√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ 2 (7%) 2 (25%)
¶ÚfiÛıÈÔ ∂ª ‹ LBBB 12 (43%) 5 (63%)
Killip>1 1 (4%) 2 (25%)
TIMI risk score 1,92 ± 1,99 6,25 ± 3,33*
¶ÔÏ˘·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜
(> 2 ·ÁÁÂ›· ÌÂ 50% ÛÙ¤ÓˆÛË) 10(36%) 3(38%)
TIMI 2-3 ÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· 28(100%) 4(50%)*
CRP1 (mg/dl) 0,62 ± 0,33 1,54 ± 1,16*
CRP2 (mg/dl) 1,50 ± 1,38 6,05 ± 3,09†
CRP3 (mg/dl) 3,14 ± 2,77 9,93 ± 6,40*
CK1 (mg/dl) 812,53 ± 827,34 3214,38 ± 3760,82*
CK2 (mg/dl) 1364,18 ± 1268,03 4652,13 ± 5895,01
CK3 (mg/dl) 564,36 ± 774,79 3439,13 ± 5151,32
MB1 (mg/dl) 94,21 ± 75,67 224,5 ± 198,83
MB2 (mg/dl) 136,64 ± 118,28 218,75 ± 236,96
MB3 (mg/dl) 43,92 ± 29,24 110,25 ± 117,57
LDH1 (mg/dl) 557,32 ± 264,78 1092,38 ± 649,64*
LDH2 (mg/dl) 954,53 ± 464,35 1405,75 ± 959,61
LDH3 (mg/dl) 951,96 ± 390,88 1908,63 ± 1320,53*
∆ÚÔÔÓ›ÓË1 (ng/ml) 52,89 ± 95,16 107,93 ± 136,87*
∆ÚÔÔÓ›ÓË2 (ng/ml) 55,84 ± 70,85 150,02 ± 146,73
∆ÚÔÔÓ›ÓË3 (ng/ml) 24,01 ± 37,08 80,45 ± 106,71
ÃÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ıÂÚ·Â›· (min) 163,57 ± 102,68 698,75 ± 475,05*
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ (%) 50,45 ± 7,05 47,00 ± 4,24

*p <0,05 and †p <0,001, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË. ™¡, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜; ∂ª, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘; CRP, C-
·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÙˆÙÂ›ÓË; CK, ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹ ÎÈÓ¿ÛË; MB, ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜; LDH, Á·Ï·ÎÙÈÎ‹ ·Ê˘‰ÚÔÁÔÓ¿ÛË. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ 1,2,3
ÛÙË CRP Î·È ÛÙ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, 24 ÒÚÂ˜ Î·È 48 ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.



ÙÂ˜.12,14 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È Ë
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ STEMI. 

√ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·¿ÓÙË-
ÛË, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ CRP, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË ÂÓfi˜ STEMI, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹-
Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜. ªÔÏ·Ù·‡Ù·, ÙÔ ·Ó Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Â›Ó·È
·›ÙÈÔ ‹ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ
·ıËÚˆıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆ-
ÛÙÔ.15 ∏ ˘fiıÂÛË ÌÈ·˜ ¿ÌÂÛË˜ “·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜”
·¿ÓÙËÛË˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÂÈ ¤Ó· ÛÂÓ¿ÚÈÔ. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·-
ÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˘Â‡ı˘ÓË˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È
Ë Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,
Ô˘ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÌÂÛÔÏ·-
‚ËÙÒÓ ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ı· ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ÈÔ Èı·Ófi˜ ·ıÔ-
ÁÂÓÂÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
·¿ÓÙËÛË ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ı¤ÓÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
∞. ∆Ë ıÂˆÚ›· ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
CRP ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‹ Î·Ù¿ TIMI ÛÙÔ ÏËÁ¤Ó ·ÁÁÂ›Ô, Ô˘
‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ·fi
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,6 Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÈÔ ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‚·ÙfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë ·¿ÓÙËÛË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·È ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· Ô˘ Â›Ó·È ¤Î‰ËÏÂ˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÂÓfi˜ ÔÍ¤Ô˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘16,17 ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ-
‚ˆÙÈÎ¤˜, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë
‰È·ı¤ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ CRP ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ë ·ÓÔÛÔıÔÏÔÛÈÌÂÙÚ›· Î·È fi¯È Ë Û˘Ó‹ıˆ˜
ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ CRP. ∞˘Ùfi ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·ÚfiÏÔ
Ô˘ Ë ·ÓÔÛÔıÔÏÔÛÈÌÂÙÚ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÓÂÊÂÏÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô.7, 9

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ B Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘’ fi„Ë. √
ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ËÏÈÎ›·, ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚fi-
Ï˘ÛË˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ. √ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÈ· ÔÏ˘·-
Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ê·›ÓÂÙ·È ÏÔÁÈÎ‹, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÈÔ
ÂÚ›ÏÔÎˆÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÔÈ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·fi ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

µÚ¤ıËÎÂ Ì›· ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›-
Â‰· ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î¿ ¤Ó-
˙˘Ì· Î·È ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË π Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi STEMI. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ıÚÔÌ‚ÔÏ‡ıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ·-
ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛÂÈÚ¤˜ ÙÈÌÒÓ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ CRP Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ı¤ÓÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›-
Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜, ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙË ·Í›·
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ CRP ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ STE-
MI. ∞˘Ùfi ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÚÒ-
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·.

A. TÛ·Î›ÚË˜ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 2. √ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙÔ˘ Spearman (r) ÙË˜ CRP ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ cTnI, CK, CK-MB,
LDH Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹(1), 24 ÒÚÂ˜ (2) Î·È 48 ÒÚÂ˜(3) ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST
‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

CRP1 CRP2 CRP3

r p r p r p
CK1 0,42 <0,05 CK2 0,08 NS CK3 0,41 <0,05
CKMB1 0,40 <0,05 CKMB2 0,02 NS CKMB3 0,20 NS
LDH1 0,48 <0,05 LDH2 0,08 NS LDH3 0,32 NS
cTnI1 0,37 <0,05 cTnI2 0,16 NS cTnI3 0,45 <0,05

cTnI, ∆ÚÔÔÓ›ÓË I; §ÔÈ¤˜ Û˘ÓÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜ fiˆ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.
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