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KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·

ø ˜ ÓÈÁÌfi˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÂÎÂ›ÓË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘-

ÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÏfiÁˆ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ˘ÁÚfi Ì¤ÛÔ.1 √ ı¿Ó·ÙÔ˜ ·fi ÓÈÁÌfi
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÛÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ Ì¤ÛÔ˘
(Û˘Ó‹ıˆ˜ ÓÂÚÔ‡) Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ¿ÌÂ-
Û· ‹ ÛÂ ·ÒÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â-
‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ Global Burden of Disease 2000,
ÂÚ›Ô˘ 449.000 ¿ÙÔÌ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó (7,4 ·Ó¿ 100.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡), ÂÓÒ 1,3
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¤ÙË ˙ˆ‹˜ Î·È ·Ó·ËÚ›·˜ ¯¿ıË-
Î·Ó, ̂ ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ÚfiˆÚÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi ÓÈÁÌfi,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 2000.2

√ ÓÈÁÌfi˜ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ™Ù·-
ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜, 300-400 ¿ÙÔÌ· ¯¿ÓÔ˘Ó
ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÓÈÁÌÔ‡. ∂È‰ÈÎfi-
ÙÂÚ·, Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1997-2004,
2847 Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÓÈÁÌÔ‡. ∆Ô
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ·ÊÔ-
ÚÔ‡ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ (2103 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, 74% ÙÔ˘
Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡). ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·Ó¿ ËÏÈ-
Î›· ÛÙËÓ ˆ˜ ¿Óˆ ÔÎÙ·ÂÙ›· ‹Ù·Ó Ë ·ÎfiÏÔ˘-
ıË: 3% ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ (80 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿) ‹Ù·Ó
ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ‹ ›ÛË˜ ÙˆÓ 14 ÂÙÒÓ,
12% (349 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿) 15-29 ÂÙÒÓ, 14%
(401 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿) 30-44 ÂÙÒÓ, 17% (478
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿) 45-59 ÂÙÒÓ, 32% (905 ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿) 60-74 ÂÙÒÓ Î·È 22% (634 ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿) ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 74
ÂÙÒÓ.3

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¡fiÛÔ˜ Î·È ¶ÓÈÁÌfi˜: ¡ÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¿
Î·È ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ∂˘Ú‹Ì·Ù·
™∆∞Àƒ√À§∞ ∞. ¶∞¶∞¢√¢∏ª∞, ∂ªª∞¡√À∏§ π. ™∞∫∂§§π∞¢∏™, ¶∞¡∞°πø∆∏™ ™. ∫√∆ƒ∂∆™√™,
™ø∆∏ƒ∏™ ∞. ∞£∞¡∞™∂§∏™, Ã∞ƒ∞ ∞. ™¶∏§π√¶√À§√À

∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ∆ÔÍÈÎÔÏÔÁ›·˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ
∞ıËÓÒÓ

™ÎÔfi˜: ∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚˆÓ ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ı‡Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÈÁÌÔ‡ Ô˘ ·ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ & ∆Ô-
ÍÈÎÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 1997-2004.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∂Î·ÙfiÓ ÂÓÂÓ‹ÓÙ· ÂÊÙ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜ (·Ó¿Û˘ÚÛË˜ ·fi ÓÂÚfi) ·ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÛÙÔ
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜ ÁÈ· ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ™Â 168 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·ÈÙ›·
ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÓÈÁÌfi˜. ™Â 82 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (49%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi
ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·. √ÈÓfiÓÂ˘Ì· ·ÓÂ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 21 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (13%) Î·È ¿ÏÏÂ˜ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ ÛÂ 4 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (2%). ÀÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÈÙ›ˆÓ ·ÓÂ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô 45 ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÁÈÌÔ‡ (27%). ∏
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡ ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ (65%) Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ (ËÏÈÎ›·˜ ›ÛË˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 60
ÂÙÒÓ, 74%). ™Â 29 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜, ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÂÈÛÚfiÊËÛË ÓÂÚÔ‡. ™Ù· 22 ·fi Ù· ˆ˜ ¿Óˆ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ 20 ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎ¿, Ú‹ÍË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ 1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ‰‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÛÂ 1 ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ
Î·È ÔÈ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜ Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È fi¯È ÛÂ ÓÈÁÌfi.
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ŸÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ·Ó·Û‡ÚÂÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂÚfi, Â›ÙÂ
ÓÂÎÚfi, Â›ÙÂ ˙ˆÓÙ·Ófi Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰ÂÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ô ı¿Ó·Ùfi˜ ÙÔ˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓÈÁÌfi. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ë ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù·
Ï¤ÔÓ ‰‡ÛÎÔÏ· ¤ÚÁ· ÛÙËÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹. ™ÙÈ˜ Âfi-
ÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ı· ÔÓÔÌ¿-
˙ÔÓÙ·È «ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜» (ˆ˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘
·ÁÁÏÈÎÔ‡ fiÚÔ˘ «submersion cases»).

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ÓÂÎÚÔ-
„È·Î¿-ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛÂ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈfi Ì·˜.
™ÎÔfi˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜
Î·È Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ (ÚÔ¸-
¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Â›‰Ú·ÛË Ô˘ÛÈÒÓ, Î.¿.) Ô˘ ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÈÁÌÔ‡,
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜

™˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Î·È ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÌ‚‡-
ıÈÛË Î·Ù¿ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 1997-2004. ∫·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È
Ô Ì‹Ó·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘Ó¤‚Ë Ô ÓÈÁÌfi˜. ∫·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó, Â›ÛË˜, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙË ÓÂÎÚÔ„›·-ÓÂÎÚÔ-
ÙÔÌ‹, ÙËÓ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.

K·Ù¿ ÙË ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÏ¤Á-
¯ÂÙ·È ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜, ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜. ∂Ï¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ ‚·Ï‚›‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË Ù˘¯fiÓ
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ·ÔÙÈÙ·ÓÒÛÂˆÓ. ∂ÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë ·ÓÈÔ‡Û·
·ÔÚÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰È¿Ù·ÛË˜, ¿¯˘ÓÛË˜ ‹ ·ıËÚˆ-
Ì¿ÙˆÛË˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÌ‚fiÏÔ˘ (Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜).
∞Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ·Ï·È¤˜
ÈÛ¯·ÈÌ›Â˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ Úfi-
ÛÊ·ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ‰Â
Ë ¤ÎÙ·ÛË Î·È Ë ÂÓÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ∆¤ÏÔ˜, ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È Ù·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·, (ÚfiÛıÈÔ˜ Î·ÙÈÒÓ Î·È ÂÚÈÛÒ-
ÌÂÓÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ‰Â-
ÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· Î·È Ô›ÛıÈÔ˜ Î·ÙÈÒÓ ÎÏ¿-
‰Ô˜) ÌÂ ÛÙ·‰È·Î‹ ‰È·ÙÔÌ‹ ·Ó¿ 4-5 mm ÂÚ›Ô˘ Î·È
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜ Î·È Ë ‡·ÚÍË Ù˘¯fiÓ ¿-
¯˘ÓÛË˜, ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·È ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ.5

°È· ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜ ·fi ÙÔ Úfi-

ÛıÈÔ, Ï¿ÁÈÔ Î·È Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ÙÔ ÚfiÛıÈÔ Î·È
Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ıË-
ÏÔÂÈ‰‹ Ì˘ Î·È ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È
ÔÏÏ·Ï¤˜ ÙÔÌ¤˜ ·fi Ù· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·. ¶·Ú¿Ï-
ÏËÏ·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔÌ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ‡ÔÙÂ˜ ÁÈ· ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.4,5

√ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÏÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Â-
Ú›Ô˘ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ (GC head-space).6 √È „˘¯Ô‰Ú·-
ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· Ô‡ÚˆÓ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ‰È·ÏÔÁ‹˜ (scree-
ning techniques TDx, Abbott, ETS, Syva, Î·È Triage,
Merck). ∏ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÈÂÍ¿ÁÂ-
Ù·È (ÛÂ ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›·) ÌÂ ·¤ÚÈÔ
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·-Ê·ÛÌ·ÙÔÊˆÙÔÌÂÙÚ›· Ì¿˙·˜ (GC/MS)
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚfiÙ˘Â˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ UNDCP
(United Nations Drug Control Program).7,8 ∞Í›˙ÂÈ Ó·
·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ π·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ∆Ô-
ÍÈÎÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÂÈÙ˘¯Ò˜ ·fi ÙÔ 1995 ÛÙÔ ICE (International Colla-
borative Exercises, ÚÒËÓ International Proficiency
Testing Programme-πƒ∆) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË „˘-
¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ˘ÏÈÎ¿.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì·˜ ·ÂÛÙ¿ÏËÛ·Ó ÚÔ˜ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË 197 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜. ŸÏ· Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ı·Ï·ÛÛÈÓfi ÓÂÚfi. ™Â 168 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
(85% ·fi Ù· 197 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜), ·ÈÙ›· ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Ô ÓÈÁÌfi˜. ∆· 167 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓÈÁÌÔ‡
ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ·Ù‡¯ËÌ· Î·È ÌfiÏÈ˜ ÛÂ Ì›· ˘‹Ú¯·Ó ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fi-
ÌÂÓÔ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. ™Â 10 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (6%) ÙÔ ı‡Ì·
‹Ù·Ó ·ÏÏÔ‰·fi˜.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡ ‹Ù·Ó ¿Ó-
‰ÚÂ˜ (65%, 109 ·fi 168 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿) (EÈÎfiÓ· 1).
ªfiÏÈ˜ 2 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (1%) ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ·È‰È¿ (Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ). ™Â 8 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (5%) Ù· ı‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó
15-29 ÂÙÒÓ, ÛÂ 17 (10%) ‹Ù·Ó 30-44 ÂÙÒÓ, ÛÂ 17
(10%) 45-59 ÂÙÒÓ, ÛÂ 53 (32%) 60-74 ÂÙÒÓ Î·È Ù¤ÏÔ˜
ÛÂ 71 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (42%) ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ ›ÛË˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ (EÈÎfiÓ· 2). ™Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ Û˘Ì‚¿Ó ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓÒÓ ÌËÓÒÓ, 24 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (14%) ÙÔÓ
πÔ‡ÓÈÔ, 65 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (39%) ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ Î·È 42 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ (25%) ÙÔÓ ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ (EÈÎfiÓ· 3).

™Â 82 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (49%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÈÛÙÔ·-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.
™Â 77 ·fi Ù· ˆ˜ ¿Óˆ, Ù· ı‡Ì·Ù· ¤·Û¯·Ó ·fi ÛÙÂÊ·-

™. ¶··‰fi‰ËÌ· Î·È Û˘Ó.

170 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÂÓÒ ÓfiÛÔ˜ Ebstein ÛÂ ¤Ó·Ó 34¯ÚÔÓÔ ¿Ó‰Ú· (¶›Ó·Î·˜ 1).
∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ıÔ-

ÏÔÁ›·˜ ÛÂ ı‡Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ì‹Ó· Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Â‚›ˆÛ·Ó ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∂ÈÎfiÓÂ˜ 1, 2 Î·È 3.

√ÈÓfiÓÂ˘Ì· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ 21 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ (13% Â›
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ), ÌÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·›Ì·ÙÔ˜
¿Óˆ ·fi 100 mg/dl ÛÂ 9 ¿ÙÔÌ· (5%). æ˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈ-
Î¤˜ Ô˘Û›·˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ı‡Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡ (2%).

ÀÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÛÈÙ›ˆÓ ·ÓÂ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÛÙfiÌ·¯Ô
45 ı˘Ì¿ÙˆÓ (27%). 

™Â 29 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÔÊÂÈ-
ÏfiÙ·Ó ÛÂ ÓÈÁÌfi. ™Â 23 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Î·Ù¤ÏË-
ÍÂ ÏfiÁˆ ÂÈÏÔÎ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÂ 2 ÏfiÁˆ Î·-
ÎÒÛÂˆÓ (·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌfi˜ ·fi ı·Ï¿ÛÛÈÔ fi¯ËÌ·), ÂÓÒ
ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÏfiÁˆ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-
ÚÔ˘ (1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi), Ú‹ÍÂˆ˜ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜
(1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi), ¯Ú‹ÛÂˆ˜ ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ‰ËÏËÙË-
Ú›·ÛË (1 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi) Î·È Ù¤ÏÔ˜, ÏfiÁˆ ˘·Ú·¯ÓÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ (1 ÂÚÈÛÙ·-
ÙÈÎfi) (∂ÈÎfiÓ· 4).

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (·ı‹ÛÂÈ˜, ¯Ú‹ÛË
ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¡fiÛÔ˜ Î·È ¶ÓÈÁÌfi˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 171

∂ÈÎfiÓ· 1. K·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ı‡Ì·Ù·
ÓÈÁÌÔ‡ (Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜: 168)

∂ÈÎfiÓ· 2. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ı‡Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜ (Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜:168).

∂ÈÎfiÓ· 3. ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ı‡Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡, ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ
Ì‹Ó· Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë Ô ÓÈÁÌfi˜ (Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜:168).

∂ÈÎfiÓ· 4. ∞ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜ (Û˘ÓÔÏÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜:197).

ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (·Ï·Èfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È/‹
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÏfiÁˆ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÓfiÛÔ˘ ¿Óˆ ÙÔ˘ 75%), ÂÓÒ 8 ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚfiÛÊ·ÙÔ
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÌfiÏÈ˜ 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÚfiÛÊ·ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ.

™ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó:
ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó 66¯ÚÔÓÔ ¿Ó-
‰Ú·, ˘ÔÏ·Û›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ÛÂ ¤Ó·Ó 37¯ÚÔÓÔ ¿Ó‰Ú·, ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
Ì˘Ô¿ıÂÈ· ÛÂ ‰‡Ô ¿Ó‰ÚÂ˜ 16 Î·È 23 ÂÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·,

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi Ù· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ ı‡Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡ (Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜: 82)

∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿

∂ÈÏÔÎ¤˜ ™¡ 77
™Ù¤ÓˆÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ 1
ÀÔÏ·Û›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 1
¡fiÛÔ˜ Ebstein 1
ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 2



Ï‹„Ë ÙÚÔÊ‹˜) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘
ÓÈÁÌÔ‡ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ÂÓÙÔÈ-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ‰È·-
ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ı‡Ì·Ù·
ÓÈÁÌÔ‡ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô Î¿ıÂ ÂÎ-
ÛÙÚ·ÙÂ›·˜ ÚfiÏË„Ë˜. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ¤Ó· ÌË Â˘Î·Ù·ÊÚfiÓËÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡ (49% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘) ˘¤-
ÊÂÚÂ ·fi ÚÔ-˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ˘‹Ú¯·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù·
Ô˘ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹/Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚË˜ ÈÛ¯·È-
Ì›·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. 

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ ‚¤‚·È· fiÙÈ Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È
ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, Ë ‰Â ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ˆ˜ ¿ıÏËÌ· ·ÓÙÔ¯‹˜, ¤¯ÂÈ
ıÂˆÚËıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÓÔÛ‹-
Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·9,. øÛÙfiÛÔ,
·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ¿Ï-
ÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÂÈÏ¤ÔÓ ˘‰ÚÔÛÙ·ÙÈ-
ÎÔ‡ Î·È ıÂÚÌÈÎÔ‡ ÙË˜ ÊÔÚÙ›Ô˘. √ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ‡‰·ÙÔ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ 25-29ÆC ¤¯ÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹, ›ÛË ÌÂ ÊÔÚÙ›Ô ÂÚÁÔ-
Ì¤ÙÚÔ˘ 75 kw.10 ∞ÎfiÌË Î·È Ë ·Ï‹ ÂÌ‚‡ıÈÛË ÛÙÔ ÓÂ-
Úfi ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, fiˆ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi, ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ·ÏÌÔ‡ Î·È
ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· Â›Â‰· Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘-
Ù¤˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜, ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚‡ıÈÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂÙË ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÂÎÙfi˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
¿ÓˆÛË˜, ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË.11,12 ∂È-
Ï¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÏÔ-
ÂÈ‰ÔÛÌˆÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË) ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¿˜ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ÛÙÔÓ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi ¯ÒÚÔ.
∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.11,13 ∏
·ÈÌÔ·Ú·›ˆÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·È Ó·-
ÙÚÈÔ‡ÚËÛË Ì¤Ûˆ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜
fiÁÎÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡˜ Î·È Î·Ú-
‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜,14 ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ˆ˜ ¿Óˆ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ¯˘ÌÈÎÔ›-ÔÚÌÔ-

ÓÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›.15 ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π Î·È ππ, ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÚÂÓ›ÓË˜, ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚ-
ÌfiÓË˜, ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜, Î·È Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ.

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
·fi ÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· 32ÔC ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡
Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜, ÙË˜ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜
Î·È ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜.16 ∂›ÛË˜, ÛÂ ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ıÂ› ¤Ú·Ó ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ,
ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜
Î·È ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ π Î·È ππ.17 ™Â ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·
20ÔC ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÏËÓ
ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ™Â
·ÎfiÌË fiÌˆ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ (14ÔC) ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÙË˜ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Î·È ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜, ÓÙÔ·Ì›-
ÓË˜ Î·È ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÛÂ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ıÂÚÌfi ÓÂÚfi, ÔÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Â¿ÁÔ-
ÓÙ·È ·fi ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¯˘ÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ „˘-
¯Úfi ÓÂÚfi ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.16 √È ÂÚÈÊÂ-
ÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ¯ÙÂ› Ó· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ıÂÚÌfi ÓÂÚfi (34,5ÔC) Î·Ù¿ 20-40%18, ÂÓÒ
·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ „˘¯Úfi ÓÂÚfi ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È.19

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÔÚÌÔÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ›
fiÙÈ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ·17. ™Â ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ë ÂÌ‚‡ıÈÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi,
ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡, ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÏÔÁË
·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜.20 ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
·˘Ùfi Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.21

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â¿ÁÔÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ fiÁÎÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÌ‚‡ıÈÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi ı· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Â›ÛË˜ Ó· Â›-
Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÏfiÁˆ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ
Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ™Â ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Corruzi et
al ‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Â›-
Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ Ó¿ÙÚÈÔ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰ÈÔ‡ÚËÛË Î·È Ó·ÙÚÈÔ‡ÚËÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÌ‚‡ıÈÛË ÛÙÔ ÓÂÚfi.22

∏ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË (Î·È fi¯È ·Ï‹ ÂÌ‚‡ıÈÛË) ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ·-

™. ¶··‰fi‰ËÌ· Î·È Û˘Ó.
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Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ¤¯ÂÈ
‰ÂÈ¯ÙÂ› ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂÓ›-
ÓË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·ÌÈÓÒÓ, ÏfiÁˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹Ó Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ¿ÛÎËÛË˜, fiˆ˜ ÙÔ ÙÚ¤ÍÈÌÔ, ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ‚‡ıÈÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi23. ∏ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙÔ Â›-
‰Ô˜ ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈ-
Ú›· ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ¯˘ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ÌÂ ‚·ÙÚ·¯Ô¤‰È-
Ï·, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ·˘Í¿-
ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÎÔÏ‡Ì‚Ë-
ÛË24. ÕÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ·ıÏÔ‡ÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ (fi¯È ··Ú·›-
ÙËÙ· ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜) ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓË ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.25

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜,
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ fiÌˆ˜ Ë ÌÔÚÊ‹ Î·È Ë ¤ÎÙ·ÛË
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÔ‡Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜, ÏfiÁˆ ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· Î·È Î·Ú‰ÈÔ·ı‹ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘-
¿ÏˆÙ· ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ·Îfi-
ÌË Î·È ÔÍÂ›·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Î¿Ì„Ë˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ‹ ·Îfi-
ÌË Î·È Ó· ·Ô˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙËı·Á¯ÈÎÒÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.26 √È ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜, fiˆ˜ Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Â›Ó·È ¤Ó· ·ÎfiÌË ·›-
ÙÈÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜.27 ∏
Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Èı·ÓfiÙ·-
Ù· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ·›ÙÈÔ ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘.26 √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ¿ÛÎËÛË˜, Ïfi-
Áˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘˙ËÙË-
ıÂ›.28,29 ∆¤ÏÔ˜, Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰‡Ó·Ù·È
Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÌÈ· ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. µÂ‚·›ˆ˜, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÈÁÌÒÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
·fi ÙÔ ª¿ÈÔ ˆ˜ ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ, fiÙ·Ó ÙÔ ı·Ï¿ÛÛÈÔ
‡‰ˆÚ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ıÂÚÌfi, fiÌˆ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎÏËıÂ› Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, È‰›ˆ˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ÔÌ·Ï‹ (ÛÙ·-
‰È·Î‹) ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·-
Û›Â˜ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜.30

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ ÂÔÌ¤Óˆ˜ fiÙÈ Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ·fi ÙÔ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÌÔÈÚ·›·
ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ›, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÂÌÊÚ·ÁÌ·Ù›Â˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ (.¯. ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÌÂ Holter Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚Ë-
ÛË˜) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ.26,31

¶¤Ú·Ó ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Â›ÛË˜, Ó·
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÓÈÁÌÔ‡, Ë ‡·ÚÍ‹
ÙÔ˘˜, ‰Â, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï˘ÊıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂ-
ÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ı‡Ì·ÙÔ˜.32

∏ ÌÔÚÈ·Î‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ ÛÂ ÁÔÓ›‰È·
Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜,
¤¯ÂÈ Û˘˙ËÙËıÂ› ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÂ È‰È-
·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ·
ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓ¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡ QT. ∆Ô Û‡Ó‰ÚÔ-
ÌÔ ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÒÌ·ÏË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰È·‡-
ÏˆÓ Ó·ÙÚ›Ô˘-Î·Ï›Ô˘ (‰È·˘ÏÔ¿ıÂÈ·). ∆· ÁÔÓ›‰È· Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔ‡ QT Â›Ó·È Ù·
KCNH1 (LQT1), KCNH2 (HERG, LQT2), SCN5A
(LQT3), ANKB (Ankyrin-B, LQT4), KCNE1 (minK,
LQT5) Î·È KCNE2 (MiRP1, LQT6).33,34 ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ‹/Î·È
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ LQT1,35 ÓÂ-
ÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Lunetta et al., ¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ KCNH2 (HERG, LQT2) ÛÂ ¤Ó·
·fi Ù· 164 ı‡Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡, ÂÓÒ ÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ LQT1 ‰ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ Î·Ó¤Ó·.36

∆Ô ÁÔÓ›‰ÈÔ CPVT 1 Ô‰ËÁÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ‰È·˘ÏÔ¿-
ıÂÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÂ ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ryanodine (RyR)-2. ∫ÏÈÓÈ-
Î¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÂÚÁÈÎ‹ ÔÏ‡ÌÔÚÊË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (catecholaminergic polymor-
phic ventricular tachycardia, CPVT), Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ‰Â ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË ‹/Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜.34

∏ ÌÔÚÈ·Î‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ˆ˜ ¿Óˆ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÛÂ
ı‡Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÓÂ·Ú¿
¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.36-38 π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›·
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Ô ÌÔÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘
ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ı‡-
Ì· ÓÈÁÌÔ‡ (·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚ·˜ ‹ ÌË, Î·Ù¿-

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¡fiÛÔ˜ Î·È ¶ÓÈÁÌfi˜
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ÏËÍË˜), Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜.39 ¶·Ú¿
Ù·‡Ù·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
·ÓÂ‡ÚÂÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ ı‡Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂˆÓ Ô˘
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‰È·˘ÏÔ¿ıÂÈÂ˜, Ô ÌÔÚÈ·-
Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ˆ˜ ÂÍ¤Ù·ÛË ÚÔ˘Ù›Ó·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆ-
ıÂ›. ∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Ó· ·Ô-
‚Â› ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Û¯ÂÙÈÎ¿ Ó¤-
ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ·fi ÓÈÁÌfi, ¯ˆÚ›˜
ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·fi ÙÔ È·ÙÚÈ-
Îfi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ ÙÔÍÈ-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤Ù·ÛË.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÈÎÚfi ÌfiÓÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡ ·ÊÔÚ¿ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· (6%
ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ‹Ù·Ó ËÏÈÎ›·˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÙˆÓ 30 ÂÙÒÓ),
ÂÓÒ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡ (74%),
‹Ù·Ó ¿Óˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ. ∏ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ¶Ú¿Á-
Ì·ÙÈ, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· ·È‰È¿ Î·È ¿ÙÔÌ· ÓÂ·Ú‹˜
ËÏÈÎ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ¯ÙÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÓÈÁÌfi40,41 (Browne, Mackie). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Ù· ·È‰È¿ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌfiÏÈ˜ ·fi ÙÔ 1%
ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡
‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜, ‰È·›ÛÙˆÛË Ô˘ Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ.41-43 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Global Burden of Disease, ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÓÈÁÌfi ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.2 ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ·fi ÓÈÁÌfi ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ˘ÂÚÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈÓfiÓÂ˘-
Ì· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.44

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û¯ÂÙÈÛÙÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÓÈÁÌÔ‡ Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ-
‰Ô˘˜ ÔÙÔ‡. ∆Ô ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ
ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘,
·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÈ-
ÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
·fi ÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‹ ·ÎfiÌË Î·È Ó· ÚÔ-
Î·Ï¤ÛÂÈ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔÙÔÓ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‚‡ıÈÛË
ÛÙÔ ‡‰ˆÚ. ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ 30-
80% ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡ Â›¯·Ó Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ÔÈÓfi-
ÓÂ˘Ì·.45-49 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Mackie et al, Ù· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ı‡Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡
ÛÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ 14%. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË
Ì·˜, ÔÈÓfiÓÂ˘Ì· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌfiÏÈ˜ 10%
ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡. ∏ Ï‹„Ë „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ∫ÂÓÙÚÈÎÔ‡
¡Â˘ÚÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Â›ÛË˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÓÈÁÌÔ‡.45,50,51 ™ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜

„˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ıËÎ·Ó ÛÂ ¯·ÌËÏfi Ô-
ÛÔÛÙfi (2%).

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Â›Ó·È ÎÔÈÓ‹ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ¤Ó· ‚·-
Ú‡ ÁÂ‡Ì· ÚÈÓ ·fi ÙË ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ¤Ó· ·Ù‡¯ËÌ· ÓÈÁÌÔ‡. ¶Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ë Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË Ê·ÁËÙÔ‡ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙÔ ÓÂÚfi ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‚Â› ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.52 øÛÙfiÛÔ, ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÚÔ-
Ê‹˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ 27% ÙˆÓ
ı˘Ì¿ÙˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô Î·Ófi-
Ó·˜ «fi¯È ÎÔÏ‡ÌÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ê·ÁËÙfi» ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÁÂ-
ÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜.

∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÂÌ‚‡ıÈÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ·
¤ÚÁ· ÛÙËÓ È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹. ™Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù¿, Ô
ÓÈÁÌfi˜ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·È-
Ù›· ı·Ó¿ÙÔ˘. ∞·ÈÙÂ›Ù·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È
Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË ÓÂÎÚÔ„›·-ÓÂÎÚÔ-
ÙÔÌ‹, ÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË,
Î·È ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi ·fi ÙËÓ ·˘ÙÔ„›· ¯ÒÚÔ˘ Î·È
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡. ∆Ô Ï¤ÔÓ ·ıÔÁÓˆÌÈÎfi ÓÂ-
ÎÚÔ„È·Îfi Î·È ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔÓ ÓÈÁÌfi Â›Ó·È
Ô ÌÈÎÚÔÊ˘Û·ÏÏÈ‰Ò‰Ë˜ ·ÊÚfi˜ ÛÙË ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙË-
Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜, ·Ù˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, Û¿-
ÓÈ· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÂÈ‰‹ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ ‹
Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ÚÔÙÔ‡ ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›
ÛÙÔ ÓÂÎÚÔÙÔÌÂ›Ô. ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ‚·ÚÂ›˜, ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓÔÈ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÏËÚÔ‡Ó ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· Î·È Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¯ÒÚÔ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎfi Â‡ÚËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ıÔ-
ÁÓˆÌÈÎfi ÓÈÁÌÔ‡. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙËÓ „ËÏ¿-
ÊËÛË Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ÌÂ Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÙ·È
ÂÓÙ‡ˆÌ· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·›ÛıËÌ· ÎÚÈÁÌÔ‡, ÂÓÒ
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÚÂÁ¯‡Ì·ÙÔ˜
ÂÎÚ¤ÂÈ ¿ÊıÔÓË ÔÛfiÙËÙ· ÌÈÎÚÔÊ˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ô˘˜
˘ÁÚÔ‡.53 ™Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È Ù· ˆ˜
¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÓÈÁÌfi, ·Îfi-
ÌË Î·È ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ‹ Î·-
ÎÒÛÂÈ˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘
ICD-10, ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ
ÓÈÁÌfi ÏfiÁˆ ÙÒÛË˜ ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ‡‰·ÙÔ˜ ‹
·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘ ÂÓfiÛˆ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ‡‰·ÙÔ˜,
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ı¿Ó·-
ÙÔ, ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÈÙ›Â˜ ·˘ÙÔ‡.52 °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â¿Ó Î·-
Ù¿ ÙË ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·ıÔÁÓˆÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡
·fi ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ı· ·Ô‰Ô-
ıÂ› ÛÙÔÓ ÓÈÁÌfi Î·È ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ı· ıÂˆÚËıÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û˘Ó¤‚·ÏÂ.

™Â ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯Â ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ 10-
15% ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡ ‰ÂÓ ÂÈÛÚÔÊÔ‡Ó ÓÂÚfi, ·ÏÏ¿

™. ¶··‰fi‰ËÌ· Î·È Û˘Ó.
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Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÏfiÁˆ Ï·Ú˘ÁÁfiÛ·ÛÌÔ˘ ‹ ·Ó·ÎÔ‹˜ ·fi
ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔÁ·ÛÙÚÈÎÔ‡.54,55 ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, fiÌˆ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÈÁÌÔ‡ ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔ-
ÓÂ˜ (ÍËÚÔ› ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜-dry lungs) Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘
2%, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‰Â, ·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛÎfiÈÌÔ Ó·
·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ¿ÏÏË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘.56,57 ™Â 29 ÂÚÈÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ıÔÁÓˆÌÈ-
Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÓÈÁÌÔ‡. ™Â fiÏ· Ù· ˆ˜ ¿Óˆ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Ó· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ı¿-
Ó·ÙÔ (fiˆ˜ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ıÚfiÌ‚ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ú‹ÍË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÓÂ˘Ú‡-
ÛÌ·ÙÔ˜, Î.¿.) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„Â È‰È·›ÙÂÚÔ˜
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·fi È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜. π‰È·›-
ÙÂÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ı· ·Ó¤Î˘ÙÂ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË «ÏÂ˘Î‹˜»
ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹˜ (negative autopsy, È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ó¤Ó· Â‡ÚËÌ·). ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜,
Ô È·ÙÚÔ‰ÈÎ·ÛÙ‹˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÊ˘-
Ï·ÎÙÈÎfi˜ Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ ÓÈÁÌfi, Èı·Ófi-
Ù·Ù· ‰Â Ó· Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÂÈ ˆ˜
·ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÙÔ Î·È ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ Ó· ·Ú·ı¤ÛÂÈ ÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘.57

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ·ÛÊ·ÏÒ˜, ¤¯ÂÈ ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ ¯·-
Ú·ÎÙ‹Ú·, ·ÊÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ Û·ÊÒÓ Û˘ÌÂÚ·-
ÛÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÚfiÎÏËÛË˜ ÓÈÁÌÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
∂›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ Ë ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ¯ÒÚÔ
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi Ï‹ÚË È·ÙÚÔ‰È-
Î·ÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÓÈÁÌÔ‡, Î·È ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚ· ÂÌ‚‡ıÈÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÌÂ-
Á¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ı˘Ì¿ÙˆÓ ÓÈÁÌÔ‡ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ·
Ì·˜ ‹Ù·Ó Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜ Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›Â˜ ÚfiÏË„Ë˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÚÔ˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.
√È Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔÈ È·ÙÚÔ› Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ·
ÙÔ ˙‹ÙËÌ· Î·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜
ÙÔ˘˜.
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