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1Department of Cardiothoracic Surgery, Manchester Royal Infirmary, United Kingdom,
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∞Ó Î·È Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó‹˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË £ˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹, Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÎfiÌË ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›, ÂÈ‰ÈÎfi-
ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ
ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜. ¢ÈÂÍ¿Á·ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ó· Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ-ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ¯Ô›ÚÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ-
ÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· Ó· ÂÈÎ˘ÚÒÛÔ˘ÌÂ Ù· ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 6 ÓÂ·ÚÔ› ı‹ÏÂÈ˜ ¯Ô›ÚÔÈ. ∆Ô ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂÙ¿ ÙË˜
ÙÚ·¯Â›·˜, ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ Î·È ·ÔÚÙ‹˜ ·Ê·ÈÚ¤ıËÎÂ enbloc. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ‡·ÚÍË ·Ó·ÛÙÔ-
ÌˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÂ
ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÚËÙ›ÓË ÁÈ· ÙË
Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Ì·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ‹ ÙË˜ ÚËÙ›ÓË˜
ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙· ‹ ÛÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∫·Ù·‰Â›Í·ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ 5 ·fi Ù· 6 ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÙËÓ ÔÔ›· Î·È ÂÈ‰Â›Í·ÌÂ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜
¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ Ô›ÛıÈÔ Î·È ÚfiÛıÈÔ
ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™Â Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∞Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ∏ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ÛÂÈ-
ÚÔÂÈ‰‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô ¿ÌÂÛ· Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ
ÙËÓ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜.
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∞Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÓÂÎ‰ÔÙÈ-
Î¿,3 ÂÓÒ ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ-ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ4,5,6 Î·È ÛÙ·
˙Ò·,7 ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ. 

™‹ÌÂÚ·, Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ·ÈÌfiÙ˘ÛË˜ ‹ ¤Á¯˘ÛË˜ ¯ËÌÂÈ-
ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·.8,9 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ·Ó Î·È Ê·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, fiÔÙÂ ·˘Ù¤˜ Â·Ó·ÁÁÂÈÒÓÔÓÙ·È,10 ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ‹ ıˆÚ·ÎÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÓÂ˘-
Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜. ∂ÂÈ‰‹ Ô ¯Ô›ÚÔ˜
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÌÔÈfi-
ÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ,11,12 ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Â›-
Ó·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÌÊ›‰ÚÔÌË˜ Û¯¤ÛË˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ „Ë-
ÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙË ÛÂÈ-
ÚÔÂÈ‰‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿,
Î·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘ÛË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fi-
ÌÂÓË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÁÈ· Ó· Ù· ÂÈÎ˘ÚÒÛÔ˘ÌÂ.

YÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜

¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·

ŸÏ· Ù· ˙Ò· ¤Ï·‚·Ó ·ÓıÚÒÈÓË ÊÚÔÓÙ›‰· Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ÂÚ› ÚÔ-
ÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜.13 ∆Ô ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Îfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ∏ıÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ¶·ÙÚÒÓ.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ¤ÍÈ (6) ıËÏ˘ÎÔ› ¯Ô›ÚÔÈ ‚¿ÚÔ˘˜
25-30 kgr Î·È Ì¤ÛÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ 26(±3,1) kgr. ∏ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ıÂÈÔÂÓÙ¿ÏË˜ (250-400 mg). ∏ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ‰È· ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·-
¯ÂÈÔÛÙÔÌ›· Î·È ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÂÈÔ-
ÂÓÙ¿ÏË˜ (5mgr/kgr/h), Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏË˜ (1mgr/kgr/h)

Î·È ‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô˘ ·ÓÎÔ˘ÚÔÓ›Ô˘ 4mgr (ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·-
ÛÙ‹Ì·Ù·). ∏ Ì¤ÛË ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ ÁÈÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ˘ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÈÔÓÈÔ‡ ·¤ÚÔ˜. ªÂÙ¿
·fi ÙËÓ ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú-
‰›Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ô ÂÚÈ‚ÚÔ¯È-
ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÈÌ‹˜ ACT
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ·fi 300, ‹Ù·Ó ÙÔ fiÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ÌÂ 2 Lt ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ·ÁÁÂÈÔÏ·‚›‰·˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜
·ÔÚÙ‹˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Î·È
·fi ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜, ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜. ªÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·‚›-
‰·˜ ÂÂÚ¯fiÙ·Ó Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÔ˙ÒÔ˘. ∆Ô
‰È¿Ï˘Ì· ¤ÎÏ˘ÛË˜ ·Ô¯ÂÙÂ˘fiÙ·Ó ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ·fi ÙÔÌ‹ Ô˘ ÂÎÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó
ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ÙË˜ ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·. ∆Ô
ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ‹Ù·Ó Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È Ë ·Ê·›ÚÂÛË
Û˘ÏÏ‹‚‰ËÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÔÈ-
ÛÔÊ¿ÁÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ¤ÚÈÍ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∏
‰È·ÙÔÌ‹ ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙÔ
‡„Ô˜ ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜ ·‰¤Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÏ›ÓˆÛ‹
ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ fiÚÈÔ
ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î‡ÙÔ˘˜, fiÔ˘ ÁÈÓfiÙ·Ó Â›ÛË˜ ·ÔÏ›-
ÓˆÛË Î·È ‰È·ÙÔÌ‹ ÙÔ˘ Î·ÙˆÙ¤ÚÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿-
ÁÔ˘. ªÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ
ıÒÚ·Î· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÔÚ·ÙÒÓ ÌÈ-
ÎÚÔ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘ÚÚ·Ê‹ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ
ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Û·Ó ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÌÂ-
ÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜. 

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ 

∆Ô Î·ı¤Ó· ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛ‹ ÙÔ˘ ˘Ô-
‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ ÛÂÈÚ¿ ÛÂ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Î·È ÛÂ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·. ∆Ô
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi ÂÓÈfiÙ·Ó ÌÂ ›ÂÛË 100 mmHg, ÌÂ ‰‡Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜: ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· (4) ·Ú·ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi
‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜, Î·È Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘˜, Î·È ÛÂ ‰‡Ô (2) ÛÙËÓ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹ Ú›˙·.

∏ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÂÎÙÂÏ¤ÛıË-
ÎÂ ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ¿ÊÔ DVIS Philips ÛÙ· 40 Kv ÌÂ Ú˘ıÌfi
1 ÂÈÎfiÓ·/‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘ÛË Èˆ‰ÈÔ‡¯Ô˘
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ (Iomeron 400 mg/ml Branco, Italy).
∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ Ë ¤ÎÏ˘ÛË ÙÔ˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ 1
L ‰È¿Ï˘Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ Î·È ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ Ù¤ÏÂÈ·˜ ¤ÎÏ˘ÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡. ∏ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ÂÎÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ÛÂ 4 ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÛÂ
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Somatom Plus 4 Power scanner (Siemens, Germany)
ÌÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÙÔÌ¤˜ 2 mm, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜:
¯ˆÚ›˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi, ÚÒÈÌ· ÌÂ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË 50 ml ÙÔ˘
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÌÂ Ú˘ıÌfi 1 ml/sec Î·È ÛÂ fi„ÈÌË Ê¿ÛË
ÌÂÙ¿ ·fi 2-3 ÏÂÙ¿.. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂ˜
ÙË˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (ROI). ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ô ÊfiÚÙÔ˜ ÂÂÈ-
ÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎfi ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÌÂ ¤Á¯˘ÛË
ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Ú›˙· ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.

ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË 

ÃÚˆÛÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ÚËÙ›ÓË (Vilene Hospital –
injecting and casting resin-MERCOX series, Japan)
ÂÓ¤ıËÎÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Ó=4) Î·È ÛÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘Û‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙·
ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Ó=2).

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

æËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·

æËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ
·ÚÙËÚÈÒÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Û·Ê‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ·˘-
ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÙ· 3 ·fi Ù· 4
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·. √È ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙË-
Ú›Â˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ‰Â-
ÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›·. ∂·ÎfiÏÔ˘ı·, Ô
¯ÒÚÔ˜ ÂÎÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜
ÊÏ¤‚Â˜ ·ÓÂ‰Â›¯ıËÎ·Ó ÛÂ 3 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓ· 1).

ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÙËÓ
·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿
ÛÂÈÚ¿ ÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ÊÏ¤-
‚Â˜, Î·È ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÈ-
ÎÚfi ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ-
ÛÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÂÚ› ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·È
ÛÙÈ˜ 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (∂ÈÎfiÓ· 2) ∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ÛÂ fiÏ· Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

™ÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë fi„ÈÌË Ê¿ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ-
ÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÚ› ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ Î·È ÎÔÈÏ›·˜ (Ô›ÛıÈÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚfiÛıÈÔ
ÙÔ›¯ˆÌ·) ÛÂ 3 ·fi 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ ÂÚ›ÙˆÛË.

X. KˆÙÔ‡Ï·˜ Î·È Û˘Ó.

140 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó ·˘Í·-
ÓfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, Ô˘
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·fi
ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi Û˘ÓËÁÔÚÂ› ¤ÌÌÂÛ· ˘¤Ú
ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·
ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. (∂ÈÎfiÓÂ˜ 3 ·, ‚, Á)

ª·ÎÚÔÛÎÔÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË

∏ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ Â‡ÎÔÏ· ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯È-
Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÂ 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (2/2) ÌÂÙ¿ ·fi ¤Î¯˘Û‹
ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙· Î·È ÛÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÌÂ-

∂ÈÎfiÓ· 1. ÃÔ›ÚÔ˜ 2: ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∆Ô
‚¤ÏÔ˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚÈ·.

∂ÈÎfiÓ· 2. ÃÔ›ÚÔ˜ 3: æËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂÙ¿
·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓË ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙·.
∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.



Ù¿ ·fi ¤Î¯˘ÛË ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÂ 3 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ (3/4). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¤˜ ·ÚÙË-
Ú›Â˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô ·Ó·‰Â›¯ıË-
ÎÂ. ∏ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
ÙÔ˘ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘. (∂ÈÎfiÓ· 4) ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ ÛÂ 1,8-2 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿,
ÂÓÒ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ 1,4-1,6
¯ÈÏÈÔÛÙ¿. ¢ÂÓ ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ·ÎÚ›-
‚ÂÈ· ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ, ÂÂÈ‰‹ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË˜-‰È¿‚ÚˆÛË˜ ÙËÓ ÔÔ›· Î·È ‰ÂÓ
ÂÎÙÂÏ¤Û·ÌÂ. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘˜, Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË,
‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 0,10 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓ· ÌÂ
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜. 

™˘˙‹ÙËÛË

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
‡·ÚÍË ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Î·È
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆÔ, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ·Ï-
Ï¿ Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘ÙÒÓ. 

∏ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÛÙÔÓ ¯Ô›ÚÔ ¤¯ÂÈ
ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ÛÙfiÌÈÔ Î·È ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÔÚ-
Ù‹, ˘„ËÏ¿ Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÈ˜ ÌÂÛÔÏÂ‡ÚÈÂ˜ ·Ú-
ÙËÚ›Â˜, ÔfiÙÂ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î·È Ó·
ÂÏÂÁ¯ıÂ›. √ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ‚ÚÔÁ¯È-
Î‹ ·ÚÙËÚ›· Â›Ó·È ÌÔÓ‹ÚË˜ Î·È ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜
ÛÂ ‰‡Ô ÎÏ¿‰Ô˘˜, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯ÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÈ˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜
·ÚÙËÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.11,14,15 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ
Î¿ıÂ ‚ÚfiÁ¯Ô˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ·fi ‰‡Ô ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.11 ŒÙÛÈ, Ô ¯Ô›ÚÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË, ÙËÓ
ÔÚÂ›·, ÙËÓ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ,
ÙfiÛÔ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ fiÛÔ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
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∂ÈÎfiÓ· 3A. ÃÔ›ÚÔ˜ 4: ™ÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¯ˆÚ›˜ ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎfi. ∂ÈÎfiÓ· 3B. ÃÔ›ÚÔ˜ 4: ™ÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡. ∂ÈÎfiÓ· 3°. ÃÔ›ÚÔ˜ 4: ™ÂÈÚÔÂÈ‰‹˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÛÂ fi„ÈÌË Ê¿ÛË
ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡.

A B °

∂ÈÎfiÓ· 4. ÃÔ›ÚÔ˜ 6: ∞Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË
ÙË˜ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË˜ ÚËÙ›ÓË˜ ÛÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ËÌÂÈ-
ÒÓÂÙ·È Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌ¤ÓË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ÂÈÚ·Ì·Ùfi-
˙ˆÔ ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÈÚ¿Ì·Ù·.

√ White ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ-
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ¯Ô›ÚÔ˘˜, ÙÔÓ›˙Ô-
ÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ËÁÒÓ ÙË˜
·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ô˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Û˘-
ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ˆ˜ 30% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ÌË-·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙ·ÏÌ¤ÓË˜ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÂÍ¤¯ÔÓÙ·
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙÔÓ
¯Ô›ÚÔ.7 ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ White, ÔÈ Bloor Î·È Liebow ÂÚÁ¿-
ÛÙËÎ·Ó ¿Óˆ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ·Ó·ÛÙÔ-
ÌÒÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·



Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·,7,16 ÂÓÒ Ô Gade ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÚÔÊË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘
·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙËÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·.17 ∏ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÙËÓ Û˘ÓÂÈ-
ÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·fi Î·È ÚÔ˜ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ùfi-
ÛÔ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ „ËÊÈ·Î‹˜
·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜
˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜, fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙËÓ Ì·ÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ‹ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹
ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ÚËÙ›ÓË ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ·ÔÙ˘Ò-
ÛÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ·˘ÙÒÓ.

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·-
Ê›·˜ ÛÙËÓ ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ in
vivo, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ‰ÂÍÈ¿, ¿ÓÙÔÙÂ ‚Â‚·›ˆ˜ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Î·È ÂÏÈÎÔÂÈ‰ÒÓ ·ÚÙËÚ›ˆÓ Î·È Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜, Û˘Á-
ÁÂÓÂ›˜ ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔ˘˜.1,2,18

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, Ú¿ÁÌ·ÙÈ Î·Ù¤ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
Î·Ù·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·
Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÛÂÈÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹, ÚÈÓ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ Î·È ÛÂ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË
Ê¿ÛË, √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔ ÙÔ›¯ˆ-
Ì· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜
¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·‰È·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ï‹„Ë ÙÔ˘
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ıËÎÂ Â˘ÎÚÈÓÒ˜ ÛÙÔ Î·Ú‰È·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘
ÚÔÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ 3 ·fi
Ù· 4 ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ·ÚÙËÚ›· ÛÂ ¤Ó·. ∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË
·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·fi ÙË
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, Ë „ËÊÈ·-
Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÂÈÎfiÓÈÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ Î·È
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹Ù·Ó Ì¤¯ÚÈ 2 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿, ÂÓÒ ÙˆÓ
·Ú¿ÏÂ˘ÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ô˘ ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó Î·È ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
Ê›· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·fi 0,10 ¯ÈÏÈÔÛÙ¿.

∏ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Û˘¯Ófi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, ÂÓÒ
Â›Ó·È ¿ÍÈÔÓ ÚÔÛÔ¯‹˜ fiÙÈ ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÙÔÓ
¯Ô›ÚÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

Î·È ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·ÚÙËÚ›·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÎÏÂÎÙÈÎfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ÙË˜ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÈ˜ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó,
‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‡·ÚÍË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ-ÔÈ-
ÛÔÊ·ÁÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ, Î·È ÔÈ ·ÚÙËÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜
fiˆ˜ ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘ÓÂÈ-
ÛÊÔÚ¿, ‰ËÏ·‰‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÌÂ
„ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÌÂ ¤Î¯˘ÛË
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ Ú›˙·. ∂ÎÙfi˜ ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯È-
ÎÔ-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ·Ó·‰Â›¯ıË-
Î·Ó Ï›Á· ·Ú¿ÏÂ˘Ú· ·ÁÁÂ›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎ¤˜ Î·È
ÌÂÛÔıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÚ› ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂÚÈ-
ÎÒ˜ ÌÂ ÙÔÓ Gade, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó fiÙÈ ÔÈ ‚ÚÔÁ-
¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ÌÂÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜,
·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.17 ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË ÓÂÎÚÔÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ Riquet,
·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÌÂÏÂÙË-
Ù¤˜ ‰ÂÓ Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂÈ˜
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ·ÚÙËÚ›· ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ÂÓÒ Ù¤ÏÔ˜ ˘Ô-
ÁÚ¿ÌÌÈÛ·Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·-
Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ÛÙÈ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.19

∏ ¤Î¯˘ÛË ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÔÏ˘ÌÂÚÈ˙fiÌÂÓË ÚËÙ›ÓË˜
Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ ÙˆÓ ‡·ÚÍË
ÙÔ˘ ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÌÂÙ·Í‡
‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ·ÊÔ‡ ÚÒÙ·
·ÔÏÈÓÒÛ·ÌÂ Ù· ·ÁÁÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÊ¿-
ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ Î·È Û˘ÚÚ¿„·ÌÂ ÙÈ˜
‰‡Ô ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ˘Â˙ˆÎfi-
Ù· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ‹ Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰È·Ê˘Á‹ ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹˜ ÚËÙ›ÓË˜. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÏÔÈfiÓ, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‚ÚÔÁ¯È-
Î¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÚÔÊÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘, ·ÏÏ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÚÔ˜ ·˘Ù¿ Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜.

ŒÙÛÈ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ‹
ıˆÚ·ÎÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Â·-
Ó·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚˆ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛ‹
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙˆıÂ› Â‡ÎÔÏ· Î·È ÁÚ‹-
ÁÔÚ·, ·ÊÔ‡ ÛÂ 80% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜

X. KˆÙÔ‡Ï·˜ Î·È Û˘Ó.

142 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



·ÚÙËÚ›Â˜ ÂÎ‚¿ÏÏÔ˘Ó ·fi ÙË ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Î·ÙÈÔ‡Û· ·ÔÚ-
Ù‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÒÓ ÛÔÓ‰‡ÏˆÓ
£5 Î·È £6.20 ∏ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ ÙÂÏÈÎÔÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ
·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓË ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, Â›-
ÙÂ ÙÂÏÈÎÔÏ¿ÁÈ·, ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÂÓ Â›‰ÂÈ
ÎÔÌ‚›Ô˘, fiˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.21,22 µÂ‚·›ˆ˜, ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÏfiÁˆÓ ·ÔÚÙÈÎÒÓ ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙË
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓÔ˘
·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÌˆÙÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ-ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂ-
ˆÓ Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÙÔÓÈÛÙÂ› Ë
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ı¤ÓÙ· ·ÔÙÂÏÂ›
ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË Ì·-
ÎÚ¿˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ Î·È
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È¿¯˘ÙË Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. √È ·ıÔÏÔÁÈÎÔ› ¯·Ú·-
ÎÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ ·Ó Î·È ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÛÈ-
Î‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ‰ÈÂ-
ÍÔ‰ÈÎ¿, ÂÓÒ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÓ‰‡ÓÔ˘ ‰È·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›· Â›Ó·È 42% ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜23 Î·È 11-15%, ‰ËÏ·‰‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û·ÓÈfiÙÂÚË, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ.24 ∏ ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ Â›-
Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË Î·È Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ›. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·Ú-
ÙËÚÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË˜ Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·Ù· Î·È ÙÔ Ï‹ÙË ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜, ÔfiÙÂ Î·È ·fi ÙË ÂÚÈÁÚ·ÊfiÌÂÓË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ¶ÚÒÙÔÓ, ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, Ë ‡·ÚÍË ·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˘ ‰ÈÎÙ‡-
Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Î·È ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ·fi ÛÔ‚·Ú‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘˜ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜, ÂÍËÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂÈ˜ Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ enbloc ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ¯ˆ-
Ú›˜ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ.21 ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ··ÓÙÔ‡Ó
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÚÂıÈ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘ÌÊfiÚËÛË Î·È ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂ-
ÛË ‰ÚÒÓÙ·˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ, ÔÈ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÌÂ Â·Ó·È-

Ì¿ÙˆÛË ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈ-
ÎÔ› ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ¤¯ÂÈ ˘Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Úfi‚·-
Ù·.25 ∂ÌÂ›˜ ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ï‹ÙË ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ ·fi ÙÔÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·fi ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Chlamydia Pneumoniae ‹ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜
ÈÔ‡˜,26 ‹ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÔ status fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁ›· Î·È ·Ó·ÙÔÌ›· ÛÙÔ ÌÂÛÔıˆÚ¿ÎÈÔ Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·-
Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ. 

√È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È
Û’·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ in vitro ÌÂÏ¤ÙË.
∂ÂÈ‰‹, ÏÔÈfiÓ, ÂÎÙÂÏ¤Û·ÌÂ ÙËÓ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹
·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙËÓ ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ‰ÂÓ ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Ó· ÌÂÏÂ-
Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ in vivo Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÚÔ‹ ÛÙÔ ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ‹ in-situ, ÛÂ ¯Ô›ÚÔ˘˜ ‹
·ÓıÚÒÈÓ· ÙÒÌ·Ù·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓË-
ıÔ‡Ó ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ò˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÛÙÔ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙÔ˘ ¯Ô›ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙË˜ Î·ıÂÌ›·˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË. ∏ ‡·ÚÍË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÙfiÛÔ ÌÂ „ËÊÈ·Î‹ ·Ê·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈÔÁÚ·Ê›· fiÛÔ Î·È ÌÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Î·È
ÌÂÏ¤ÙË ÙÚÈÒÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ·ÊÔÚ¿ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ‰›ÎÙ˘Ô.

∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÔ-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
·Ú¿ÏÂ˘ÚÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡-
ÛÂˆÓ Î·Ú‰È¿˜-ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙˆÓ
·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·. 
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