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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (∞À∞) ÛÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË
ª¤ıÔ‰Ô˜: ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ HEED
(Health Economic Evaluations Database) ÙÔ˘ µÚÂÙ·ÓÈÎÔ‡ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ÁÈ· Ù· √ÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙË ‚¿ÛË NHS-EED (NHS Economic Evaluation Database) ÙÔ˘ µÚÂÙ·ÓÈÎÔ‡ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›-
·˜. °È· ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ·ÁÁÏÈÎÔ› fiÚÔÈ “losartan”, “irbesartan”, “valsartan”, “candes-
artan”, “olmesartan”, “telmisartan”, “eprosartan”, “primary hypertension” Î·È “diabetes” Î·È ÂÚÈÂÏ‹ÊıË-
Û·Ó ¿ÚıÚ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ 2001. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ∞À∞ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (.¯. Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î.Ô.Î.), ÙÈ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·ÓËÏ›ÎˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó
ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi ÙÈ˜ 63 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÎÙ‹ıËÎ·Ó, 35 Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË (16) Î·È ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË (8). ∏ ÈÔ Û˘¯Ó‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-Û˘ÓÂÂÈÒÓ (48,6%), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ (37,1%). °È· ÙÈ˜ ˘fi Û‡ÁÎÚÈÛË ıÂÚ·Â›Â˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ
ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ∞À∞ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ıÂÚ·-
ÂÈÒÓ. ∏ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ·Ó·-
‰Â›ÍÔ˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Î¿ÔÈÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ∞À∞ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤·Û¯·Ó ·fi ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏ· Û˘-
ÁÎÚ›ÛÈÌÂ˜.
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™ Â ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ÂÚ›Ô˘ 600 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ¿ÙÔÌ· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÈ·
ÓfiÛÔ Ë ÔÔ›· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· 7,14 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡-

ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÂÙËÛ›ˆ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ
√ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (¶√À).1 ∏ ˘„ËÏ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· ÏÂÈ¿‰· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÙÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
ÓfiÛÔ˜ Î.¿. Â˘ı˘ÓfiÌÂÓ· ÁÈ· ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.2-4

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‰ÈÂıÓÒÓ
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÂÈÔÏ·-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË.5-18 ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÚfiÛÊ·ÙË˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜,8 Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 44,2%, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ, Û¯Â‰fiÓ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ˜ ·fi ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÁÈ· ÙÔÓ
∫·Ó·‰¿ Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞ (27,4% Î·È 27,8%, ·ÓÙÈÛÙÔ›-
¯ˆ˜). ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù· ÏfiÁˆ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍË-
ıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË, Ô ¤ÏÂÁ-
¯Ô˜ Î·È Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜
Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ.

∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÔÔ›·˜
¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·fi ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜
·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ 40%, ÙË˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ 25% Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Î·Ù¿ 50%, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜
Ì¤ÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ËÏÈÎ›·˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (∞À∞)
Î·È ÙˆÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ (‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜) Â›Ó·È ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ù· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ
20% ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜. ™˘-
ÓÂÒ˜, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤ÎÏËÍË ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÂÓ Á¤ÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ
˘¤ÚÙ·ÛË, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. √È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰Ô-
ÎÈÌ¤˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ·˘Ùfi Â›Ó·È

K. Aı·Ó·Û¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

160 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

··Ú·›ÙËÙË Ë ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË (‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·Ó·Ï˘ÙÈ-
ÎÒÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ ˘Ô‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÚÔ‚ÔÏ¤˜ Î·È Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó
Ù· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ÛÂÈÚ¤˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Framingham
Study. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·Ú¯‹˜ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂÁ¿ÏË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ Ë ÌÔÓÙÂÏÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Â›ÔÓË Î·È ‰‡ÛÎÔÏË
Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓÔ˘˜ ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. √ ÛÎÔfi˜ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∞À∞ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,
È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ‹ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,
ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·˘ÙÒÓ.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·

°È· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ HEED (Health Economic Evaluations
Database) ÙÔ˘ µÚÂÙ·ÓÈÎÔ‡ °Ú·ÊÂ›Ô˘ ÁÈ· Ù· √ÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¿ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È NHS-EED (National Health
Service Economic Evaluation Database) ÙÔ˘ µÚÂÙ·-
ÓÈÎÔ‡ ∂™À. OÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÛÙÔ
∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ York Î·È
ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘ Cohrane Centre.
∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‚¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ∞À∞ Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó
˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

√È Ï¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ÔÈ
·ÁÁÏÈÎ¤˜ ÔÓÔÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ∞À∞, ‹ÙÔÈ “lo-
sartan”, “irbesartan”, “valsartan”, “candesartan”,
“olmesartan”, “telmisartan”, “eprosartan”. ∏ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÂÚÈ¤Ï·‚Â fiÏ· Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙË-
Î·Ó ·fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2001 ¤ˆ˜ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ
ÙÔ˘ 2008. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ∞À∞ ÁÈ· ¿Ï-



ÏÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (.¯. Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î.¿.), ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ÌË
ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÔÏ‡ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜
ÏËı˘ÛÌÔ‡˜. ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜, ¤Ó·˜
¤ÌÂÈÚÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ Ù· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍ¿¯ıËÎ·Ó Î·È ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ
ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∆· ¿ÚıÚ· ÂÎÙÈÌ‹ıË-
Î·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ·fi ‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi ÙÈ˜ 63 ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÏÏÂ¯ıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi ÙËÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, 35 ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. ∂Í ·˘ÙÒÓ Ë ÏÂÈ-
ÔÓfiÙËÙ· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË (16), ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË (8). √ Ï‹ÚË˜ Î·Ù¿ÏÔ-
ÁÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∞fi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÙË˜ ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Â›¯Â ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Â›ÙÂ
ÛÂ ∂˘Úˆ·˚Îfi Â›ÙÂ ÛÂ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ˘fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ‹
ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ (‰ËÌfiÛÈÔ ‹ È‰ÈˆÙÈÎfi ÊÔÚ¤·
·ÛÊ¿ÏÈÛË˜). √ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ù‡Ô˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-Û˘ÓÂÂÈÒÓ
(48,6%), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (37,1%). ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ‚¿-
ÛË ¶ÔÈÔÙÈÎÒ˜ ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ∂ÙÒÓ ∑ˆ‹˜
(Quality Adjusted Life Years-QALYs) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ÌfiÏÈ˜ 2 ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

√ÏÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, ‰˘Ô (2) ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ √ÏÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË ·Ó·ÎÙ‹ıËÎ·Ó
·fi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜. √È Saito Î·È
Û˘Ó. (2005)19 ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÏÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙËÓ ıÂ-
Ú·Â›· ‹È·˜ ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈ·˜ (mild-to-moderate)
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ π¿ˆÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰È·‚‹ÙË.
√È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù·ÛÎÂ‡·Û·Ó ¤Ó· ª·ÚÎÔ‚È·Ófi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ (Markov model) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ 6 ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ: (·) ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞ Î·È ·ÎfiÏÔ˘ıË
ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (∞¢∞)
Â› ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜, (‚) ·Ú¯ÈÎ‹ ÌÔÓÔ-
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞¢∞ Î·È ·ÎfiÏÔ˘ıË ÚÔÛı‹ÎË ∞À∞

AÓ¿Ï˘ÛË MÂÏÂÙÒÓ OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ AYA
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Â› ·ÔÙ˘¯›·˜, (Á) ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞ Î·È
ÚÔÛı‹ÎË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡, (‰) ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ
∞¢∞ Î·È ÚÔÛı‹ÎË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡, (Â) ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi Î·È ÚÔÛı‹ÎË ∞¢∞ Î·È (ÛÙ) ·Ú-
¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi Î·È ÚÔÛı‹ÎË ∞À∞.
ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ
ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙ· 6 Û¯‹-
Ì·Ù· ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË, ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Û˘ÓÔ‰fi ‰È·‚‹ÙË, Ë Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÔÏÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È
ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ∞¢∞ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚË, ˆ˜
·ÈÙ›· ÙfiÛÔ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ˘ÔÓÔÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ˘ÂÚÂ›¯Â ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ. ∏
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ
ÌÔÓfiÏÂ˘ÚË ·Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∏ ¤ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ ·Ó·ÎÙ‹ıËÎÂ (Simons Î·È Û˘Ó. 200320) Â›Ó·È ÌÈ·
ÔÏÏ·Ï‹ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∞À∞ Î·È ı· ·Ó·-
Ï˘ıÂ› ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜.

∆ÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÚÔ¤Î˘„Â ÌÈ· (1) ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË.21 ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-Û˘ÓÂ-
ÂÈÒÓ ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 4 ¿ÏÏÔ˘˜
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ – (˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›-
‰Ë, ·ÙÂÓÔÏfiÏË, ÂÓ·Ï·Ú›ÏË, ·ÌÏÔ‰È›ÓË) – ÁÈ· ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ¯ˆ-
Ú›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙÔ 2001 ÛÙÈ˜
∏¶∞. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ
Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ (decision model) ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ (ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ
¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙËÓ Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ˆ˜ ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·)
ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· 15 ÌËÓÒÓ. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û˘ÌÏË-
ÚÒıËÎÂ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·ıÒ˜
Î·È ÙË ÁÓÒÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. ∏ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔÓ ··È-
ÙÔ‡ÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÔÈÓ¤˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ‹È· ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË. ∆· Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÌÂ ÂÎÙÂÓ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜.

∫·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË

√È Fujikawa Î·È Û˘Ó ÙÔ 200522 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó
ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
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ÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÓÈÊÂ‰È›ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ï‹ÊıËÎ·Ó ·fi ÌÈ· ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ‹, ·-
Ú¿ÏÏËÏË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹-
¯ıË ÛÙËÓ π·ˆÓ›· (Nifedipine and Candesartan
Combination-NICE Combi-study).23 ø˜ ÙÂÏÈÎ¤˜
ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ (·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·) ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÂÈÙ˘¯›· Ú‡ı-
ÌÈÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (<130/85 mmHg ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ, <140/90 mmHg ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ 60 ¤ˆ˜ 69 ÂÙÒÓ, and <150/90 mmHg ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 70) Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. √ ÔÚÈ·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜
ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ·
‰È¿ÛÙËÌ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ˘fi ÙËÓ ÔÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤·. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÓÈÊÂ‰È›ÓË
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ Î·È Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË ¯·-
ÌËÏ‹˜ ‰fiÛË˜ ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ÛÂÈÚ¿ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜.

πÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ·ÓÂ˘Ú¤ıË-
Î·Ó 16 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË, 11 ·fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË “Irbesar-
tan in Diabetic Nephropathy Trial” (IDNT). H
IDNT ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2
(™¢Ù2) Î·È ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ È-
ı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¡ÂÊÚÈÎ‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ∆ÂÏÈ-
ÎÔ‡ ™Ù·‰›Ô˘ (¡∞∆™) ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ‹ ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÌÏÔ‰È›-
ÓË.24 °È· ÙËÓ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂÈÛÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ ÔÚÈ·ÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ·Ó·-
Ù‡¯ıËÎÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Markov, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÌÔÓ¿‰ˆÓ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ˘fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤·. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ·Ú·-
Î¿Ùˆ.

πÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ù˘ÈÎÒÓ
ıÂÚ·ÂÈÒÓ

∂Ù¿ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›¯·Ó ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ™¢Ù2 Î·È/‹ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ
ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË, ·ÌÏÔ‰È›ÓË ‹ Ù˘ÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·.25-31 ø˜ Ù˘ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ∞À∞,
ÙˆÓ ∞Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ ªÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ∂Ó˙‡ÌÔ˘ ÙË˜
∞ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (∞ª∂∞) Î·È ÙˆÓ ∞¢∞. √ ¯ÚÔÓÈÎfi˜
ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó ·fi Ù· 10 ¤ˆ˜ Ù· 25 ¤ÙË. ™Â
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿-
ÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜,
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË Î·È ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ·fi ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÂ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜.

∆˘ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË
ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜

√È ÂÓ ÏfiÁˆ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛ·Ó ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜
Ù˘ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ™¢Ù2 Î·È
ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÈÚ-
‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜. ∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·ÎÙ‹ıËÎ·Ó
ÙÚÂÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ù‡Ô˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜
ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.32-34 °È· Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Markov ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÔ-
ÌÔ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ÛÂ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·
·Ú¯ÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘, ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ‰È-
Ï·ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, ¡∞∆™ (·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË) ‹
ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. °È· Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∆Ô
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ IDNT Î·È IRMA-2.35 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÎÙÈÌ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙË ‚¿ÛË ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ (Life Years
Gained-LYG), ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ·ıÚÔÈÛÙÈ-
Î‹˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ¡A∆™ Î·È ÂÙÒÓ ˙ˆ‹˜ ¯ˆÚ›˜
¡A∆™. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·-
ÛÌ· fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË, ™¢Ù2 Î·È ÌÈÎÚÔ·Ï-
‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¡∞∆™, ÂÈ-
ÌËÎ‡ÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙË ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

AÓ¿Ï˘ÛË MÂÏÂÙÒÓ OÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ AÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ AYA
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∆˘ÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË ÛÂ
·Ú¯ÈÎfi ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ

∆¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ‚·-
ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜, ÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙË˜ ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.36-

39 √È ÙÚÂÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ë
Ù˘ÈÎ‹ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÚ‚ÂÛ·Ú-
Ù¿ÓË˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÚ‚Â-
Û·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Ù˘ÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘Â ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ∞À∞,
∞ª∂∞ Î·È ∞¢∞. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ ·Ú-
¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Á›ÓÔÓÙ·Ó fiÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜, ÔfiÙÂ Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·Ó 300 mg ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈ-
Î‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ Ù˘ÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· fiÙ·Ó
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘-
ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛı‹ÎË 300 mg ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, fiÙ·Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¤‚·ÈÓ·Ó ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

°È· ÙËÓ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÛÙ·‰›ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤Ó·
ÌÔÓÙ¤ÏÔ Markov, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Î·-
Ù¿ ÙfiÔ˘˜ (ÂıÓÈÎ¿) ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·Ù¿
¯ÒÚ· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÈÚ‚ÂÛ·Ú-
Ù¿ÓË˜ (ÛÂ ·Ú¯ÈÎfi ‹ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ) ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ fiÙ·Ó Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï-
‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ·fi fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‹ Ë Ù˘ÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· (¯ˆÚ›˜ ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË). ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‚Ú¤ıË-
ÎÂ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ¡∞∆™ Î·È ÛÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ. √È ·Ó·-
Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

§ÔÛ·ÚÙ¿ÓË

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·ÎÙ‹ıËÎ·Ó 8 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·È 9 ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

√ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
·ÙÂÓÔÏfiÏË˜

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
‰ÔÎÈÌ‹ LIFE (Losartan Intervention for Endpoint
Reduction in Hypertension) clinical.40-43 ∏ ÌÂÏ¤ÙË
LIFE, ÌÈ· ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰Ô-
ÎÈÌ‹ Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ 6 ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ÂÎÙ›ÌËÛÂ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÏÔ-
Û·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ·ÙÂÓÔÏfiÏË˜. ∞ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‚·ÛÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË 160-200/95-
115 mmHg) Î·È ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË
˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.44 °È· ÙËÓ ÚÔ-
‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ¯Ò-
Ú·. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ¿ÌÂÛÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (ÎfiÛÙÔ˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÎfiÛÙÔ˜ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ/·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ
ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÂÍˆÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜) ˘fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÏËÚˆÙ‹.
ªfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ™Ô˘Ë‰›·˜41 ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
Î·È ÙÔ ¤ÌÌÂÛÔ ÎfiÛÙÔ˜, ˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ‹ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÔÚÈ·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÛÙË ‚¿ÛË QALYs ‹ LYGs. √È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Â˘ÓÔ˚Î‹ Û¯¤ÛË Îfi-
ÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ
∞∂∂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∂Ï‚ÂÙ›·˜,42 Ë
ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·,
‰ËÏ·‰‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.

§ÔÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

√ Johnson ÙÔ 2002,45 ÂÎÙ›ÌËÛÂ ÙÈ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ˘‰ÚÔ-
¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙË ™Ô˘Ë‰›·. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ ·Ó·ÎÙ‹ıËÎ·Ó ·fi ÌÈ· ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ‹, Ë ÔÔ›· ÂÎÙ›ÌËÛÂ

K. Aı·Ó·Û¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

168 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.46 ∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÎÙÈÌ‹-
ıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (26Ô˜ Ì‹-
Ó·˜) Ì¤Ûˆ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Mini-
Mental State Examination (MMSE). ∞Ó¿Ï˘ÛË ·-
ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌË-
ıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ MMSE ÛÙÔ ÙÂ-
ÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘
Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó Ë ‰·¿ÓÂ˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ›·˜, ÊÈÏÔÍÂÓ›·˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, Î·Ù Ô›ÎÔÓ
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·˜
MMSE Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ˘‰ÚÔ-
¯ÏˆÚÔıÂÈ·˙›‰Ë˜, Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¿ ÔÊ¤ÏË, ÛÂ fiÚÔ˘˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜
ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

√ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·

√È ™Ù·Ê˘Ï¿˜ Î·È Û˘Ó. ÙÔ 200547 ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó Ù· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·ÂÈ-
ÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹È· ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·. ∂ÚfiÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜, ÙË˜ ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË˜, ÙË˜
·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ Î·È ÙË˜ ¯ÏˆÚı·ÏÈ‰fiÓË˜.
ŒÓ· ˘fi‰ÂÈÁÌ· ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ
ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó ·fi 7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (6 Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î·È 1 ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË). ∏
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ˘fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÛÊ¿ÏÈÛË˜, Û˘ÓÂÒ˜ ÂÚÈÂ›¯Â ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ¿ÌÂ-
ÛÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù¤ÏËÍÂ fiÙÈ Ë Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿-
ÊËÛË ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ˆ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÚÒÙË˜
ÁÚ·ÌÌ‹˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÓ ÏfiÁˆ
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ. √È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ·ÊÔÚ¿ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜,48-58 ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ Ó· ‚·Û›˙Â-
Ù·È ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜ REE-
NAL (Reduction of Endpoints in Non-Insulin-De-
pendent Diabetes Mellitus with the angiotensin II
antagonist Losartan).59 ∏ REENAL Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙËÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (fiÏÔÈ ÔÈ
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ∞ª∂∞ Î·È

∞À∞) ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ¡∞∆™. ∆· ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
‹Ù·Ó Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¡∞∆™, Ù· ÎÂÚ‰ÈÛÌ¤Ó· ¤ÙË ˙ˆ‹˜
Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¡∞∆™.
°È· ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ˘ÁÂÈÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ REENAL. √ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ù· 4 ¤ÙË Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ. ªfiÓÔ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯Â›ÚËÛÂ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.56 ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ıÂÚ·-
Â›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈ-
ÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜, ·Ú¿ÏÏËÏ·,
ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜. ∏ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË ˘ÂÚ›Û¯˘ÛÂ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂ-
Ú·ÂÈÒÓ ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ ¯ÒÚ· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ Î·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘-
·ÈÛıËÛ›·˜.

µ·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË

√È Smith Î·È Û˘Ó.60 ÙÔ 2004 ‰ÈÂÍ‹Á·Á·Ó ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË
ÎfiÛÙÔ˘˜-¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚÔ·Ï-
‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ÛÙÈ˜ ∏¶∞. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Î·Ù·-
ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Markov ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜ ÛÂ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈ-
ÓÔ˘Ú›·, ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·, ¡∞∆™, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ
‹ ı¿Ó·ÙÔ. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ï‹-
ÊıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË MARVAL.61 ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÙËÎ·Ó ·fi
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ‹Ù·Ó Â˘ÓÔ˚Î¿ ÁÈ· ÙË ‚·Ï-
Û·ÚÙ¿ÓË Î·ıÒ˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚‹
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÌÏÔ‰È›ÓË. ∞Ó
Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰ÂÓ ÚÔ¤‚ËÛ·Ó ÛÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË Û‡ÛÙ·ÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜, ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
∞À∞ Î·È ÙˆÓ ∞ª∂∞, È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÙˆÓ ÁÂÓÔÛ‹ÌˆÓ.

¶ÔÏÏ·Ï¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ∞À∞

∞fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ‚Ú¤ıËÎ·Ó ‰˘Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ì¤Ûˆ ‰È·ÊfiÚˆÓ ∞À∞.3,10 √È
Anderson Î·È Û˘Ó. ÙÔ 2000 ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î·ÓÙÂ-
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Û·ÚÙ¿ÓË˜, ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜, ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÈÚ‚ÂÛ·Ú-
Ù¿ÓË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ‹È·˜ ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈ· ˘¤ÚÙ·ÛË
ÛÙË ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹.62 °È· ÙËÓ ·Ú·ÌÂÙÚÔÔ›ËÛË ÙË˜
·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Û‡ÓıÂÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜. ∏
ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ‚·Û›-
ÛÙËÎÂ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ∏ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ÌfiÓÔ. °È· Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó
·Ó·ÏÔÁ›Â˜ ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË ‹Ù·Ó Ë ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÈÏÔÁ‹
Î·È fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Â-
ÚÈÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ.

√È Simons Î·È Û˘Ó. ÙÔ 200320 Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙË Û¯¤-
ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÏÌÂÛ·ÚÙ¿-
ÓË˜, ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜, ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÈÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜
ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ˘fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÂÓfi˜
ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ (managed
care organization) ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ÔÚ›˙Ô-
ÓÙ· 5 ÂÙÒÓ. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÌÈ·˜ ÚÔÔÙÈÎ‹˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ‰ÈÏ¿ Ù˘ÊÏ‹˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹˜ ‰ÔÎÈÌ‹˜.58 √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ «ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó» ÛÂ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
ÂÙ‹ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ÓfiÛËÌ·. ªfiÓÔ ¿ÌÂÛ· ÎfiÛÙË Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜, ÔÈ ‰·¿ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ÔÈ
‰·¿ÓÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›·˜. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÏÌÂÛ·Ú-
Ù¿ÓË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ. ∆· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ·fi ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Â˘·È-
ÛıËÛ›·˜.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó·˜
·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ Û˘¯ÓÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ
¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË, Ô
¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
fiˆ˜ Ë ˘¤ÚÙ·ÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔÈ. √È ÁÚ‹-
ÁÔÚÔÈ Ú˘ıÌÔ› ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÈÂıÓÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤ÓÙÔ-
ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË

ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙfiÛÔ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ fiÛÔ Î·È ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤-
ÙË ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ Ë ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ∞À∞,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜, ÙË˜ ÈÚ‚Â-
Û·ÚÙ¿ÓË˜, ÙË˜ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜, ÙË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜, ÙË˜
ÔÏÌÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜, ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÔÛ·Ú-
Ù¿ÓË˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹-
ÙË. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ·Ó·˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ¿Ú-
ıÚ· ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ HEED (Health Economic
Evaluations Database) Î·È NHS-EED (NHS Economic
Evaluation Database). µÚ¤ıËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. √È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ˘Ô‰Â›ÁÌ·Ù·
(ÌÔÓÙ¤Ï·) ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ Î·È ‰È·Ù‡ˆ-
ÛË Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô ·fi Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‰ÈÂıÓÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ.

∏ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ∞À∞ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· È‰ÈÔ-
·ıÔ‡˜ ‹ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ ‰È·‚‹ÙË ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ (cost-effective)
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ fiÚˆÓ ˘ÁÂ›·˜. ™ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ∞À∞ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜,
fiÓÙ·˜, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›,
¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÛÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·ÚÎÂÙÔ› ÂÎ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÂÂÛ‹-
Ì·Ó·Ó fiÙÈ Ë ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÛÙÈ·-
ÛÙÂ› ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ÛÂ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ
¯ÚÔÓÈÎfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· Ô˘ Ó· ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, Ë
·Ó·ÛÎfiËÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÔÈ ÌÂÏÂ-
ÙËÙ¤˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ‰ÈÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ. ™ÙÔÈ¯Â›·
fiˆ˜ Ë ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È Ù· ÂÈ-
ÙfiÎÈ· ÚÔÂÍfiÊÏËÛË˜ Î·È Ô ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÂÚÈÂ›¯Â ·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. √È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›
Ë ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ‹ ÙˆÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ù¤ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ˘Ô‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÓÙÂÙÂÚÌÈÓÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÂÓÒ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ
ÛÂ Èı·ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜.
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√È ·ÍÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÌÈ·
ÔÈÎÈÏ›· ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ (·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ) ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ∞À∞. √È ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ÚˆÙÔ·ıÔ‡˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó Ô ¯ÚfiÓÔ˜ (ÛÂ Ì‹-
ÓÂ˜) ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÈ-
‚›ˆÛË, ÔÈ ÙÈÌ¤˜-ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È
ÛÂ 2 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ù· QALYs. °È· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ
ÂÈ‚›ˆÛË˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¡∞∆™ Î·È
Ë Â›ÙˆÛË (·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ‹ ÌË) ÙË˜ ¡∞∆™. ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (ÂÎÙfi˜ ÌÈ·˜)
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÊÔÚ¤· Ô˘ ·Ô˙Ë-
ÌÈÒÓÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ‹
ÙÔÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ‰·-
¿ÓÂ˜ (·ÒÏÂÈÂ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜) ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
fiÏˆÓ ÙˆÓ ∞À∞ (ÂÎÙfi˜ ÙË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÙË˜
ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ, ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi ÔÚ›˙ÔÓÙ· ¤ˆ˜ Î·È 25 ÂÙÒÓ.

∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ∞À∞ Â›Ó·È ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂ-
ÓÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â‰›Ô. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ˆ˜ ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,
Î¿ıÂ Ó¤· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÌÂ
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
·‚Â‚·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·-
ı¤ÛÈÌˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ Ï‹„Ë ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ ∞À∞ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·
ÂÈÏÔÁ‹ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ˘ÁÂ›·˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ∞À∞, Î·ıÒ˜ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ. 
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