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√ È ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡Ô˘Ó Ì›· ÛÔ‚·Ú‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÓÂ-
ˆÙ¤ÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ·

ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (∫ª), Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Î‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Èı·ÓfiÙË-
Ù· Â›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ablation, ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓË Â›ÙˆÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-

‰›·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÛÙÔÌÈ·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (¶º), ‹ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 1-25%.1-5

™˘Ó‹ıˆ˜, ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜ ‹ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›Â˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔÂ·ÓÂ›-
ÛÔ‰Ô, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË,4,6-9 ÂÓÒ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜
ÌÂ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ‹ ÌË, ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙ· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ

¶ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ TÂ¯ÓÈÎÒÓ
K·Ù¿Ï˘ÛË˜ KÔÏÈÎ‹˜ M·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

∂§∂À£∂ƒπ√™ °π∞∑π∆∑√°§√À, ™ø∫ƒ∞∆∏™ ∫√ƒ√µ∂™∏™, ∂À∞°°∂§π∞ ∫∞ƒµ√À¡∏, °∂øƒ°π√™ ¶∞•π¡√™,
°∂øƒ°π∞ ∫√Àƒ§∞ª¶∞, ¢∏ª√™£∂¡∏™ ∫∞∆ƒπ∆™∏™

∆ÔÌ¤·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜, ∂˘ÚˆÎÏÈÓÈÎ‹ ∞ıËÓÒÓ, ∞ı‹Ó·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Â›ÙˆÛË˜ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙ‹. ∂ÌÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÙÚ¤-
¯Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (∫.ª). 
ª¤ıÔ‰Ô˜: ∂ÓÂÓ‹ÓÙ· Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙÔ
ÛÙfiÌÈÔ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (¶.º) (Ó=54) ‹ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÏÂ˘ÚÒÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿
·fi ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ‰¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÈÔ Û˘¯Ó‹
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎfi ‹ ÛÂ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎfi ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ablation (18,2 %
Î·È 22,2% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜), ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (p = 0037). ∏ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜ ‹ ÙÔ˘ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÔÌÈ·Îfi, ‹ ÛÂ ÛÙÔÌÈ·Îfi ÌÂ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ ablation ‹Ù·Ó 2,4% Î·È 8,3% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∫·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Â›ÙÂ ÛÙÔ-
ÌÈ·Î‹ (p = 0,398) Â›ÙÂ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ (p = 0,999). ∂·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıË ÛÂ ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ ·ÚÚ˘ıÌ›·. ™Â ‰È¿ÛÙËÌ· ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ˘ÔÙÚÔ‹ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹
ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¤ÍÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiˆ˜ Î·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌË
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Â›ÙˆÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡, Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÁÈ· ÙËÓ ÛÙÔÌÈ·Î‹ ·Ú¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∏ ÂÈÚfiıÂÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÈÛıÌÔ‡ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
ªË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÔÏ‡ ÚÒÈÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.
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ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.2,10 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ·ÚÈÛÙÂÚfi˜
ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› fiÙÈ ÂÈÏ¤ÎÂÈ
ÛÙÔÌÈ·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ,2,7 ÂÓÒ
ÂÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Â›ÙÂ
ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹5,11 Â›ÙÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË.12

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
Ù·˘ÙÔÔÈÂ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¤˜
˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ,3 ÂÓÒ ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ ÚfiÁÓˆ-
ÛË ¯ˆÚ›˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÌÂÏ¤-
ÙË ÂÌÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ¤˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

ª¤ıÔ‰Ô˜

∞ÛıÂÓÂ›˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹, ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›Â˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·, Ë ÔÔ›· ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜, ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÛÂ follow up, Î·È Ë ÔÔ›·
‰ÂÓ Â›¯Â ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ·Ú·-
ÂÌÊıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Î·È Î·Ù¿Ï˘ÛË. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ˘Ô-
ÁÚ¿„ÂÈ ÊfiÚÌ· Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜. 

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹: 

∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›ÙÔ 1. ÌÂ
ÛÙÔÌÈ·Î‹ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ

ÊÏÂ‚ÒÓ, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ablation ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿-‰ÂÍÈ¿ Î·È Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛıÌÔ‡, Î·È 2. ÂÚÈÌÂÙÚÈÎfi
ablation Á‡Úˆ ·fi Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ablation.

∏ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔÌÈ·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Î·È ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿-
ÚˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›ÙÔ ÌÂ ¤Ó·Ó 20mm
Lasso Î˘ÎÏÔÙÂÚ¤˜ ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ (Cordis - Webster),
fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.14

∆ÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡
ÈÛÙÔ‡ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÂ ·ÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ·fi
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›ÙÔ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË, ‹ Ô ‰È·¯ˆ-
ÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¿ˆ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
Î·È Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË block ÂÈÛfi‰Ô˘ ‹ ÂÍfi‰Ô˘ ·˘ÙÒÓ. ¶ÂÚÈ-
ÌÂÙÚÈÎfi ablation ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔ-
·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ (Carto, Biosence –
Webster) ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË ÂÚ›Ô˘ 1-2cm ·fi Ù· ÛÙfiÌÈ·
ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ Î·È ‰ÂÍÈÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ voltage >80% ‹ peak to peak ‰È-
ÔÏÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· <0,1 m.V.15 (EÈÎfiÓ· 1).

∂¿Ó Ù· ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·Ó ÌÂÙ¿
·fi 30sec ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ô
Î·ıÂÙ‹Ú·˜ ÎÈÓÔ‡Ù·Ó ÛÙ· ‰ÈÏ·Ó¿ ÛËÌÂ›·, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘
Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·Ó ÔÈ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Á‡Úˆ ·fi
Ù· ÛÙfiÌÈ· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.

°Ú·ÌÌÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›ÙÔ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙË˜
ÛÙÔÌÈ·Î‹˜ ‹ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛıÌÔ‡ (·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î¿Ùˆ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚· Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ Î·È ÙÔ
Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·), ‹ Î·È ÛÙËÓ ÔÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·. ∆ÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‹Ù·Ó ‰ÈÔÏÈÎ¿
peak to peak ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ < ·fi 1,0 m.V ‹ ‰ÈÏ¿ ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ÛÙËÓ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·ÁˆÁ‹˜
>30 sec ÌÂÙ·Í‡ ÁÂÈÙÔÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ-

E. °È·Ù˙ÈÙ˙fiÁÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.

146 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ∞Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË (CARTO)
ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·‰˘ÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜. ¶ÚÔÛıÈÔ-
Ô›ÛıÈÔ ÚÔ‚ÔÏ‹ (·ÚÈÛÙÂÚ¿) Î·È ‰ÂÍÈfi-Ï·-
Á›· ÚÔ‚ÔÏ‹ (‰ÂÍÈ¿). ªÏ¤: ∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ¿Óˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, πÒ‰Â˜: ·ÚÈÛÙÂÚ‹ Î¿Ùˆ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, ÎfiÎÎÈÓÔ: ‰ÂÍÈ¿ ¿Óˆ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·, Ú¿ÛÈÓÔ: ‰ÂÍÈ¿ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÊÏ¤‚·.



¯‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜), ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· 1min. 

√È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ablation ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó Û˘Ì-
‚·ÙÈÎfi Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ 4mm ¿ÎÚÔ Î·È 2mm ·fiÛÙ·ÛË
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ (Cordis – Webster), ÂÓ¤ÚÁÂÈ· 40Watt Î·È
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÛÙÔ˘˜ 52 ‚·ıÌÔ‡˜ ‹ ÌÂ ¤Ó· irrigated-tip
Î·ıÂÙ‹Ú· ablation  (Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 17 ml/ min)
ÌÂ 4mm ¿ÎÚÔ Î·È 2,5mm ·fiÛÙ·ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ
(Cordis – Webster ) ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 50 ‚·ıÌÒÓ Î·È 40
Watt ÂÓ¤ÚÁÂÈ·. 

∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ: 

√È ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·Ó, Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. §Â-
ÙÔÌÂÚ‹ ËÏÂÎÙÚÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ·Ú¿Û˘Ú-
ÛË˜ ·fi ÔÏÏ·Ï¿ ÛËÌÂ›· ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ fiÛÔ
Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.

∫ÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÔ ˆ˜: 1ÔÓ, ÂÛÙÈ·Î¤˜.
∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÌÂ ·ÎÙÈÓˆÙ‹ Â¤ÎÙ·ÛË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜, ÌÂ
‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ë ÔÔ›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ˘ 50% ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. 2ÔÓ,
Ì·ÎÚÔÂ·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ‰È¿‰ÔÛË ÙË˜
·ÎÔÏÔ˘ı›·˜, ÌÂ ÚˆÈÌfiÙÂÚË Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÂÊ·ÙfiÌÂÓË Ë Ì›· ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË (ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
‰È¿ÌÂÙÚÔ >3cm) Î·È Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È 3ÔÓ ÌÈÎÚÔÂ·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. ∫˘ÎÏÒÌ·Ù·
ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ <3cm, ÌÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ
Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ Î·È Ê˘ÁfiÎÂÓÙÚÔ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ ˘ÔÏÔ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘. ¢ÂÍÈfi˜ Î·È ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi˜ ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.16 ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ ·Ú¿Û˘ÚÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î˘ÎÏÒÌ·ÙÔ˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û‡ÏÏË„Ë˜ ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi ¤Ó· ÛËÌÂ›· ÌÂ ·fi‰ÂÈÍË fiÙÈ Ù· ÌÂÙ¿-‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË˜ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi 40 msec, ·ÏÏ¿ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚ· fiÌˆ˜, ·fi ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜. ∫·ıÂÙ‹Ú·˜ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË˜ PentaRay ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÂÛÙÈ·ÎÒÓ ÎÔÏ-
ÈÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ.10

∫·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ:

∫·Ù¿Ï˘ÛË Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÂ·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚ-

Á‹ıËÎÂ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙÔ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi 80% ‹ ·Ó¿‰ÂÈÍË ‰ÈÏÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ. ∂¿Ó Ë
Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‰ÂÓ ÙÂÚÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó, Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÚÔÛ·Ó·-
ÙÔÏÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ Ó· Ù·˘ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ·Û˘Ó¤¯ÂÈÂ˜ ‚Ï·‚ÒÓ,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜. ∫·Ù¿Ï˘ÛË ÂÛÙÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ÚÔÛ·-
Ó·ÙÔÏÈ˙fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÚˆÈÌfiÙÂÚË˜ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË˜. ªË ÂÈÛ·ÁÒÁÈÌË Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ
ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ Ù·¯Â›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹
Î·È ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË
·fi ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÛÔÚÂÓ·Ï›ÓË˜ ÌÂ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· 10Ìg/min.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË:

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË (ÌË
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹) ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ¤Ó·Ó Ì‹Ó·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î¿ıÂ Ì‹Ó·, ÂÓÒ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›ÙÔ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹˜
∏∫°ÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÔ˘˜ 3 Î·È ÛÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∂ÈÙ˘¯‹˜ ¤Î‚·ÛË Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ÔÚÈ˙fiÙ·Ó ˆ˜ Ë ·Ô˘Û›·
(∏∫°Ú·ÊÈÎ¿) ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂÓË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË:

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÂˆ˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜
Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÛ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙËÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Fisher’s exact test. ∆Ô
Fisher’s exact test ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ ÁÈ· Ó· Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ ‹ ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ-ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡
ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÂ› ÌÂ
Ó¤· Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›¯·Ó, Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Î·È ÂÎÂ›-
ÓˆÓ ÌÂ ÂÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ p ‚·Û›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô sided tests Î·È Û˘-
Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ 5%.

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜:

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 94 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, 42 (44,6%), 12
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(12,7%), 22 (23,4%) Î·È 18 (19,1%) ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÔÌÈ·Î‹, ÛÙÔÌÈ·Î‹ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÂÚÈ-
ÌÂÙÚÈÎ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ™ÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô-
ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹Ù·Ó 13 (30,9%), 3
(25%), 5 (22,7%) Î·È 4 (22,2%) ÛÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜.

ŒÙÛÈ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÌfiÓÔ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜,
¤Êı·ÓÂ ·fi ÙÔ 69 ¤ˆ˜ ÙÔ 77,8% ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ Ì·˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·Ó ·fi
ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜
ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË.

∞ÚÚ˘ıÌ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË Î·Ù¿Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜

√È ÎÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹ (ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Î·È ÂÛÙÈ·Î‹ ÎÔÏÈÎ‹
Ù·¯˘Î·Ú‰›·) ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜
(10,6%) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 6 ÌË-
ÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜. ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›·
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ ·ÚÚ˘ı-
Ì›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ‹Ù·Ó ÔÏ‡
Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ ‹ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÁÚ·ÌÌ¤˜ (18,2% Î·È 22,2% ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(p=0.037) (›Ó·Î·˜ 2). ∏ Â›ÙˆÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Â‚Ï‹ıË-
Û·Ó ÛÂ ÛÙÔÌÈ·Î‹ Î·È ÛÙÔÌÈ·Î‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË ‹Ù·Ó 2,4% Î·È 8,3% ·ÓÙÈÛÙÔ›-
¯ˆ˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Èı·ÓfiÙËÙ·
Â›ÙˆÛË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÛÙÔÌÈ·Î‹ Î·È ÛÙÔÌÈ·Î‹ ÌÂ
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË (p=0,398). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ÊÔÚ¿
‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ˘Â-
‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÁÚ·ÌÌ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË (p=0,999). ∞Ó·ÊÂ-
ÚfiÌÂÓÔÈ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÈÛ‹ÁÂÙÔ,
ÙfiÛÔ Ô ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ fiÛÔ Î·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›· Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Â-
ÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, (12.5%
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Î·È 7,5% ÁÈ·
ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·), ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÔÌÈ·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË
(p=0,012). √È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ (macro ‹

micro) ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË (ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË).

∫ÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·/ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜
ÙË˜ ∫.ª, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô Ì¤ÛÔ˜
¯ÚfiÓÔ˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1,3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∂·Ó·ÏËÙÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÎÔÏÈ-
Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·/ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌfiÏÈ˜ ÛÂ 7
·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ·ÚÚ˘ı-
Ì›·. (EÈÎfiÓ· 2,3) ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ (ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜-ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡), 7 ÛÙÔ˘˜ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ (70%),
‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ∫.ª ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·/ÙÂÚ˘-
ÁÈÛÌfi. ∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ·ÚÚ˘ıÌ›·,
‰ÂÓ Â›¯Â ˘ÔÙÚÔ‹ ∫.ª ‹ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜/ÙÂ-
Ú˘ÁÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰ÂÓ ˘Â‚Ï‹ıË ÂÎ Ó¤Ô˘
ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË (p=0,475). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ∫.ª ‹
ÎÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi Î·È ÛÂ ÂÎÂ›-
ÓÔ˘˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›· ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ablation ∫.ª (p-0,999) Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ∫ª (p=0,999).

™˘˙‹ÙËÛË

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Â›Ó·È ÛÂ Ï‹ÚË Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÔÊÂÈ-
ÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∫.ª.2-6

¶ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ¤¯ÂÈ 18% Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ‹ ÂÛÙÈ·Î‹˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, ÂÓÒ ÛÙÔÌÈ·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Â›ÙˆÛË ÂÚ›Ô˘ 1-3% ÂÛÙÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘-
Î·Ú‰ÈÒÓ. ™Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜,
ÂÛÙÈ·Îfi˜ ÌË Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Ú˘ıÌfi˜, Â›Ó·È Û˘¯Ófi˜ ÌÂÙ¿
·fi ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔÌÈ·Î‹˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹
ÙÔ˘ Lasso, ÂÓÒ Ë ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÙfiÛÔ Ì·ÎÚÔÂ·ÓÂÈÛfi‰Ô˘
fiÛÔ Î·È ÂÛÙÈ·Î¤˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ ˘Ôı¤ÙÔ˘Ó, fiÙÈ Ë
ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫.ª (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ fiˆ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹-
ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜), ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
Î·Ì›· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, fiˆ˜
Â›¯Â ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ÙÔÓ Pappone Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜.1

∫·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÌÂ›˜ ‰ÂÓ Â·ÏËıÂ‡Û·ÌÂ Â›ÙÂ˘ÍË ·Ô-

E. °È·Ù˙ÈÙ˙fiÁÏÔ˘ Î·È Û˘Ó.
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ÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÙÔÓ
·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·¯ıÂ› ·fi Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜. √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó
ÌÂ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ë
Â›ÙÂ˘ÍË ·ÏÏ¿ Î·È Ë Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ
ÁÚ·ÌÌÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔ-
ÏÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó. ™Â Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ï‹ÚË˜
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÈÛıÌÔ‡ ÂÂ-
ÙÂ‡¯ıË ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 30% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË.8 ∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, ‰ÂÓ
ÂÍ·Ê·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÂ·ÓÂ›ÛÔ‰Ô ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË,4,19 ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈ-
Î¤˜, ÚÔ‰È·ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡˜ ÎÔÏÈÎÔ‡˜ ÙÂ-
Ú˘ÁÈÛÌÔ‡˜.19-21 ∂ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË, ·ÚÈÛÙÂÚ‹, ÎÔÏÈÎ‹ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË
ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.22-24

∞Ó Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÁÈ· ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Ë ∫ª ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Â‚Ï‹ıË-
Û·Ó ÛÂ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ›
fiÌˆ˜ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË. ∞fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜,
‰ÂÓ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ
Û·Ó ÚÔ˘Ù›Ó·, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Î·Ù¿Ï˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ∫.ª, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂÓË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜, Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÙÔÌÈ·Î‹ Â›ÙÂ Â›Ó·È
ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹.

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈ-
ÛÌÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· Î¿ÔÈˆÓ ÎÂÓÒÓ ÛÙËÓ
ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˘Â‡ı˘Ó·1,4 Î·È
¿ÏÏÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, Ë
ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·Ù¿Ï˘ÛË, ÌÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ·›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ.17 ÿÛˆ˜, ·˘-
ÙÔ› ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (fiˆ˜ Î·È ÔÈ ·ÚÚ˘ı-

Ì›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÔÂ·ÓÂ›ÛÔ‰Ô),
ÌÔÚÔ‡Ó Ó’ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Á‡Úˆ
‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.6,11,12

ª›· ¿ÏÏË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·Ú·Ù‹ÚËÛË ·ÔÙÂÏÂ› Ë
·Ó¿‰ÂÈÍË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎÔÏÈÎÔ‡
ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡, Ë ÔÔ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ.4,9 ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Â¿Ó ·˘-
Ù¤˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›·
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË, ‹ ·ÏÒ˜ ·ÔÎ·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜
∫.ª. ∂ÌÂ›˜ Î·Ù¿ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Â›¯·ÌÂ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÔÔ›· Â›¯Â ‰ÈÂÍ·-
¯ıÂ› ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Î·Ù¿-
Ï˘ÛË ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÈÛıÌfi (IVC-
TV isthmus ) ÂÍ·Ê¿ÓÈÛÂ Ù· ÂÂÈÛfi‰È· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.25 ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÚÔ˘Û›·
·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ
ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹
∏∫°Ú·Ê›· 24ÒÚÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi‰ÂÈÍË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜
ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Î·È ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ.25

™Â ÙÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÂÂÈÛfi‰È· ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Â›ÙÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¤ÓÂÚÁÂÈ· ÙË˜ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË˜ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
(‰È¿ÚÎÂÈ· ¤ÍË ÌËÓÒÓ), Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ï‡ıËÎÂ ·˘ÙÔÌ¿-
Ùˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Â·Ó¿ÏË„Ë˜ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.
∫ÏÈÓÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 50%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÈÛ·ÁÒÁÈÌË ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ∫.ª Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi
30% ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÂÚ·È-
Ù¤Úˆ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜, ÂÓÒ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Û·Ó ·˘ÙÔ-
Ì¿Ùˆ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 5 ÂfiÌÂÓˆÓ ÌËÓÒÓ.3

√È Hocini Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
22% Â›ÙˆÛË ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌÔ‡, Ô
ÔÔ›Ô˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
Ï˘ÛË˜ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ï‹ÚË ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÛÙËÓ ÎÔ-
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∆Â¯ÓÈÎ¤˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ∫.ª Î·È Â›ÙˆÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË Î·Ù¿Ï˘ÛË.

∆‡Ô˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÁÈ· ∫.ª ∞ÚÈıÌfi˜ ∞ÛıÂÓÒÓ ∫ÔÏÈÎ‹ ∆·¯˘Î·Ú‰›· ∫ÔÏÈÎfi˜ ¶ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜

™ÙÔÌÈ·Î‹ 42 1 (2.3%) 0
™ÙÔÌÈ·Î‹ Î·È ÁÚ·ÌÌ¤˜ 12 1 (8.3%) 0
¶ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ 22 2 (9.1%) 2 (9.1%)
¶ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È ÁÚ·ÌÌ¤˜ 18 1 (5.5%)* 3 (16.6%)

*: ªÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈÎÚÔÂ·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ∫.∆.
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∂ÈÎfiÓ· 2. ∏ ¯Ú‹ÛË Î·ıÂÙ‹Ú· PentaRay ÁÈ· ¯·ÚÙÔÁÚ¿ÊËÛË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÔÚÌÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
ÙÔ˘ ÛÙÔÌ›Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜. ∞, B, C, D, Î·È ∂ Â›Ó·È Ù· ¤ÓÙÂ ¿ÎÚÂ˜ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘. ¶·-
Ú·Î·ÏÒ ÛËÌÂÈÒÛÙÂ ÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ·ÏÏ¿ fi¯È ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÎÔÏÔ˘ı›·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô Û˘ÛÙÔÏ¤˜).

∂ÈÎfiÓ· 3. ∞ÎÔÏÔ˘ı›· ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· CARTO ÙË˜
›‰È·˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 2.
∏ ÂÛÙ›· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ Î¿Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÊÏ¤‚·˜
(Úfi˙). 

Ú˘Ê‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ÌfiÓÔ ÙÔ 30%
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙÔ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, Ë ÔÔ›· ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ÂÎ Ó¤Ô˘ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù¿-
Ï˘ÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.20

∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›
ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÚÒÈÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÂÈ‰È-

ÎfiÙÂÚ· fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘-
ÛÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ Ì·˜ Î·Ù·‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó Ù· Î¿ÙˆıÈ: 

1. ™ÙÔÌÈ·Î‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÛÙÈ·Î¤˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.



2. ¶ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 18% ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÒÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Â›ÙÂ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·Î¤˜
Â›ÙÂ Ì·ÎÚÔÂ·ÓÂÈÛfi‰Ô˘.

3. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÈÛıÌÔ‡ Î·È ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ
Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ
›‰È· ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË Î·È

4. ∏ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ ÙÂÚ˘-
ÁÈÛÌfi˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙË Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫.ª,
‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ Â·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜.
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