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KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·

¶ ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹ Î·Î‹
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·È-

Ù›·, Ë Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Â›‰Ú·ÛË ÂÚÈ‚·ÏÏÔ-
ÓÙÈÎÒÓ Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ÈÔ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓfiÛÔ˘˜. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ·
ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. √ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô

™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi ªÔÓÙ¤ÏÔ ¢ÂÎ·ÂÙÔ‡˜ £·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¡fiÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·: ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi
SCORE (ªÈ· ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SCORE)
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πÛÙÔÚÈÎfi. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜ (¶¯ ›Ó·ÎÂ˜ ÙÔ˘
Framingham sheets, SCORE-Systematic CÔronary Risk Estimation, PROCAM, Î.¿). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ô ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fiÏ˘ÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·‚·ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜,
ÏfiÁˆ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ, Î·È ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, fiˆ˜
Â›ÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ
Úfi‚ÏÂ„Ë˜.
™ÎÔfi˜: ¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ SCORE.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·˜ ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi 12 ∂˘Úˆ·ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÎ·Ó
2,7 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓıÚˆÔ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜. ∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÁ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ÂıÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔÓ
ÂÈÔÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ∞∆∆π∫∏, fiÔ˘ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó 3042 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 18 ÂÙÒÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ∏ellenicSCORE (∞ÓÙÈÛÙÔÈ¯›Â˜, ¶›Ó·ÎÂ˜) ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿-
‰· Î·È Ê‡ÏÔ, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ∂ıÓÈÎ¤˜ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¤˜
ÀËÚÂÛ›Â˜, Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, fiˆ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ∞∆∆π∫∏.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆Ô ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi SCORE ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÂÎ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi. 

HÌÂÚ. ·Ú·Ï·‚‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜:
26 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2006Ø
HÌÂÚ. ·Ô‰Ô¯‹˜:
23 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2007Ø

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË
EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:

¢ËÌÔÛı¤ÓË˜ µ.
¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎÔ˜

¶·Ï·ÈÒÓ ¶ÔÏÂÌÈÛÙÒÓ 46,
∆.∫. 166 74, °Ï˘Ê¿‰·
e-mail:
b.d.panagiotakos@usa.net

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ˜, Î›Ó‰˘ÓÔ˜,
ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÎÙ›ÌËÛË˜.



·ÙÔÌÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û˘Ì-
‚¿Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÂ› ¤ÙÛÈ Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ Úfi-
ÏË„Ë. ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘(∫¡) Â›Ó·È ·˘ÙÔ› ÙË˜
Framingham Heart Study. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Framingham
(Framingham Heart Study)2 Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Û¯Â‰È¿-
ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹, ÌÔÓÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ¤ÙÛÈ ¤Ó·
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ˘ÔÏfiÁÈ˙Â ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÛÙ·ıÂÚ¿˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘(√∂ª) ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÔÊÂÈÏfiÌÂ-
ÓÔ˘ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ(™¡) ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 10
ÂÙÒÓ. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓËÛ·Ó fiÙÈ ÔÈ
›Ó·ÎÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, fiÙÈ
·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÌfiÓÔ ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, Î·È fiÙÈ Ô ÏË-
ı˘ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó Û¯Â‰fiÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ¿ÙÔ-
Ì· ÙË˜ ∫·˘Î¿ÛÈ·˜ Ê˘Ï‹˜, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ,
ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÏËı˘Û-
ÌÔ‡˜.2 ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ·˘ÙÒÓ È-
Ó¿ÎˆÓ ÔÏÏÔ› È·ÙÚÔ› Î·È ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜,
ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿-
ÍË Î·È ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∆Ô 1994 ÔÈ ∂˘Úˆ·ÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ™¡ ˘ÈÔı¤ÙË-
Û·Ó Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Framingham. ∞˘Ù¿ Ù·
ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘.3 ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÏÏÔ› ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÈÛ¯˘Ú›˙Ô-
ÓÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘(¶∫) Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.4-8 ∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ˘ÛÂ Ó· ·Ô-
‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜, Î·È ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.5-9

∏ ÔÌ¿‰· ÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È Úfi-
ÏË„Ë˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·ÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜
·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (∫∫) Î·È ÙË ÛËÌ·Û›·
ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÂıÓÈÎÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂ-
ÏÂÙÒÓ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ ÙÔ 2003 ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ
ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÓ¿ÎˆÓ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ (the SCORE -Systematic Coronary Risk
Estimation- project), ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 12
∂˘Úˆ·ÈÎÒÓ ÎÔÔÚÙÒÓ.10 ∏ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ‹Ù·Ó Ë ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
205,000 ·ÙfiÌˆÓ. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 2,7 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘-
Ú›ˆÓ ·ÓıÚˆÔÂÙÒÓ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊËÎ·Ó 5,652 ı¿Ó·ÙÔÈ ·fi ™¡. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›-
Â‰· ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜(√Ã) Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙÔ-

ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜(™∞¶), ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ›-
Ó·ÎÂ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ Î·È
ËÏÈÎ›·, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ∂˘Úˆ·ÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘„Ë-
ÏÔ‡ Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. √ ‰È·-
¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·ÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÂ ˘„ËÏÔ‡
Î·È ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÈ· ÚfiÔ‰Ô˜ Î·ıÒ˜
ÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘fi„ÈÓ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â˘Úˆ·ÈÎÒÓ
¯ˆÚÒÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË 12 ÌfiÓÔ ÎÔ-
ÔÚÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÂ›ÚÂÈ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤-
ÓˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ
fiÏÔ ÙÔÓ ∂˘Úˆ·ÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.

ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÌfiÓÔ Ì›· ÌÂÏ¤ÙË, Ë
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË CARDIO2000, ÚÔÛ¿ıËÛÂ
Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔÓ ∫∫ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ˘.11-13 ŸÌˆ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË CARDIO2000 Â›Ó·È ÌÈ·
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ·ÛıÂÓÒÓ-Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ, ÒÛÙÂ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
¤Ó· Û‡Ì‚·Ì·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜. °È· Ó· ·Ó·ÏËÚˆıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ
ÎÂÓfi ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ∫∫ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ
∂ÏÏËÓÈÎfi ªÔÓÙ¤ÏÔ ∫ÈÓ‰‡ÓÔ˘ (the HellenicSCORE
project). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ 10 ÂÙ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ √Ã Î·È ÙË ™∞¶.
∞˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ∂˘Úˆ-
·ÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ· ÂıÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÈ-
ÔÏ·ÛÌÔ‡ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó
·fi ÙËÓ ∂ıÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·14 Î·È ÛÙËÓ ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ∞∆∆π∫∏, Ë ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
‹ıËÎÂ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· 2001-02.15

ª¤ıÔ‰ÔÈ

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜

∆· ÂÙ‹ÛÈ· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ 2002.14 ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ·ÊÔÚÔ‡Ó ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Î·Ù·¯ˆÚ‹ıËÎ·Ó Î·È Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·fi
ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›·. √È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜
·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «Ë ÓfiÛÔ˜ ‹ Ô ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌfi˜ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙˆÓ ı·Ó¿ÛÈÌˆÓ
ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÔÈ
ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ù˘¯‹Ì·ÙÔ˜ ‹ ÙË˜ ‚›·˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂ-
Û·Ó ÙÔ ı·Ó¿ÛÈÌÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi» ÛÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›· ÌÂ ÙËÓ
¢ÈÂıÓ‹ ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ¡fiÛˆÓ.14

¢. ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎÔ˜ Î·È Û˘Ó.

178 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

√ ÙˆÚÈÓfi˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ∞∆∆π∫∏.15, 16

∞˘Ù‹ Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙÔ ÓÔÌfi ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ 78% ÛÂ ·ÛÙÈÎ¤˜
Î·È ÙÔ 22% ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∞fi ÙÔÓ ª¿ÈÔ
2001 ¤ˆ˜ ÙÔÓ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ 2002, 4056 Î¿ÙÔÈÎÔÈ ·fi ÙËÓ
·ÓˆÙ¤Úˆ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó Ù˘¯·›· Î·È ÂÚˆÙ‹ıË-
Û·Ó Â¿Ó ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.
∞fi ·˘ÙÔ‡˜ 3042 ¿ÙÔÌ· ‰¤¯ıËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó(
75% ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜). ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
¤‰ˆÛ·Ó Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi(
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜, ·ıÔÏfiÁÔ˘˜, ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÓÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÚfiÙ˘Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.
ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·fi 300 ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ›, ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ›, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›,
ÎÏÈÓÈÎÔ› Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

∏ ËÏÈÎ›· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤ÙË Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰ÂÎ·Â-
Ù›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜. ø˜ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜ ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó fiÛÔÈ Î¿ÓÈ˙·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ÙÛÈ-
Á¿ÚÔ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ˆ˜ ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ fiÛÔÈ ‰ÂÓ Î¿ÓÈÛ·Ó
Ô‡ÙÂ ¤Ó· ÙÛÈÁ¿ÚÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ˆ˜ ÚÒËÓ Î·ÓÈ-
ÛÙ¤˜, fiÛÔÈ ÛÙ·Ì¿ÙËÛ·Ó ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
¤Ó· ¯ÚfiÓÔ. √È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·ÎÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ (ÏÈÁfiÙÂÚ·
·fi ÂÙ¿ ÙÛÈÁ¿Ú· ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
Î·È Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜.

∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜,
ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ·Ó¿·˘ÛË ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30’, ÂÓÒ
‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË. ÕÙÔÌ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô

Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹Ù·Ó
¿Óˆ ·fi 140/90mm Hg ‹ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È
Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜
ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·fi ÙË ÌÂÛÔ‚·ÛÈÏÈÎ‹ ÊÏ¤‚· ÚˆÈÓ¤˜
ÒÚÂ˜ (0800-1000 Ì), ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË ÌÂÙ¿ ·fi
12ˆÚË ÓËÛÙÂ›· Î·È ·Ô¯‹ ·fi ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ. ∏ ‚ÈÔ¯ËÌÈ-
Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¤ÁÈÓÂ ·fi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ∏ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÔÚÔ‡
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹
¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÛÂ ¤Ó· ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹
Technicon RA-1000(Dade Behring, Marburg, Ger-
many). √È Û˘ÓÙÂÏ¤ÛÙ¤˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÁÈ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ÙÔ 4%. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ Î·È ËÏÈÎÈ·Î‹
ÔÌ¿‰·.

ª¤ıÔ‰ÔÈ E·Ó·‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜

∏ Â·Ó·‚·ıÌÔÓfiÌËÛË Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
·fi Ù· ÂıÓÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ‰Â‰fiÌÂÓ· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙÔ˘ 10ÂÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡
ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· Ê‡ÏÔ, Î·ÓÈÛÙÈ-
Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Â›Â‰· √Ã Î·È ™∞¶. ÃÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹Û·ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ Â·Ó·‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜, Ë
ÔÔ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ D’Agostino et al.16 ¢Â‰Ô-
Ì¤ÓË˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

HellenicSCORE

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 179

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÂÚ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ∞∆∆π∫∏.

º‡ÏÔ ∏ÏÈÎ›· (ÂÙÒÓ) ™˘ÛÙÔÏ. ·ÚÙ. ›ÂÛË (mmHg) √ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) ∫¿ÓÈÛÌ· (%)

ÕÓ‰ÚÂ˜ >75 (n=42) 138 ± 19 197 ± 35 7
65–75 (n=97) 136 ± 19 207 ± 41 29
55–65 (n=231) 134 ± 18 205 ± 44 41
45–55 (n=434) 128 ± 16 204 ± 39 50
35–45 (n=387) 121 ± 15 196 ± 39 55
< 35 (n=323) 119 ± 14 174 ± 41 49

°˘Ó·›ÎÂ˜ >75 (n=37) 146 ± 18 218 ± 37 5
65–75 (n=126) 135 ± 19 216 ± 36 21
55–65 (n=208) 133 ± 20 211 ± 39 34
45–55 (n=376) 121 ± 18 206 ± 40 42
35–45 (n=398) 113 ± 14 183 ± 35 46
< 35 (n=383) 107 ± 13 166 ± 34 43

∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜(ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË) ‹ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜.



ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiÏÂ˜ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·-
Ï‡ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ¿.

∂¿Ó Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ÙË Ì¤ÛË ÙÈ-
Ì‹ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÏËı˘ÛÌfi, ·Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤-
ÓÔ ÚÔÊ›Ï ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
Ê‡ÏÔ/ËÏÈÎ›·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ Ô fiÚÔ˜ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤-
ÓÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·‰Ô¯‹ ÙË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘
·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ ÙÔ Ì¤-
ÛÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.
∆ÂÏÈÎ¿, Ô ÂÈÏ¤ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÌÔ‡ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Â¿Ó ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
Ë ·fiÎÏÈÛË ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚÔ˘ ∫¡ Ì¤Û· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· 10 ¤ÙË, ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·
Â¿Ó ÁÓˆÚ›˙·ÌÂ ˆ˜ ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.

µ‹Ì·-‚‹Ì· ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ Â·Ó·‚·ıÌÔÓfiÌËÛË˜ 

µ‹Ì· 1. ¶ÚÔ‚Ï¤„·ÌÂ ÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ™∞¶,
√Ã Î·È ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ Ê‡ÏÔ
Î·È ËÏÈÎ›·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ÌÂÏ¤-
ÙË ∞∆∆π∫∏. ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ¶∫ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜
ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ (¶›Ó·Î·˜ 2)
ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È
·Ó·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ¤ÁÈÓ·Ó ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó
ÔÈ ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÂÌÊ·Ó¤˜ ÁÈ· ÙËÓ √Ã fiÔ˘ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜
·‡ÍËÛË˜ ÂÏ·ÙÙÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi

¢. ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎÔ˜ Î·È Û˘Ó.

180 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ÀÔÏÔÁÈÛÌ¤Ó· Ì¤Û· Â›Â‰· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ∞∆∆π∫∏

º‡ÏÔ ∏ÏÈÎ›· (ÂÙÒÓ) ™˘ÛÙÔÏ. ·ÚÙ. ›ÂÛË (mmHg) √ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl) ∫¿ÓÈÛÌ· (%)

ÕÓ‰ÚÂ˜ 65 134.7 207.2 34
60 132.7 208 41
55 130.5 207 46
50 128.4 205 50
40 123.9 195 54

°˘Ó·›ÎÂ˜ 65 134.4 215 27
60 130.2 215 33
55 126.1 208 37
50 122.3 202 41
40 115.1 189 45

 

ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·Ó Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. 

µ‹Ì· 2. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ·˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ
200214 ˘ÔÏÔÁ›Û·ÌÂ ÙË Ì¤ÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙË-
Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ó¿ 5 ÂÙ‹ ËÏÈÎÈ·-
Î‹ ÔÌ¿‰·. ∆· ÂÙ‹ÛÈ· ÔÛÔÛÙ¿ Ù˘ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ Poisson ÁÈ· ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË ËÏÈÎ›·.

µ‹Ì· 3. Ù· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÈ‚›ˆÛË˜,17 fiÔ˘
Ï(u) Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ ËÏÈÎ›· Ô˘
˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ‚‹Ì· 2. ∆· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿
ÂÈ‚›ˆÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë

10 ÂÙ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.
µ‹Ì· 4. ∏ 10 ÂÙ‹˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·

ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ™∞¶, √Ã Î·È Î·-
ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ Ù·
Â›Â‰· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Ù· Ì¤Û· Â›Â-
‰¿ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ ËÏÈÎ›· Î·È Ê‡ÏÔ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂ¯Â›· ÂÈ-
ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi ÙË Ì¤ÛË
ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ SCORE.

°È· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜,
¿Ú· Î·È ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ›Ó·Î· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ
‰˘Ô ÙÚfiÔ˘˜: (·) ÚÒÙÔÓ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜
Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SCORE Î·È (‚) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ
ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÎÔ-
ÔÚÙ¤˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SCORE
(¯, πÛ·Ó›·˜, µÂÏÁ›Ô˘, Î·È πÙ·Ï›·˜). √È ˘ÔÏÔÁÈÛı¤-
ÓÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 3.



∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤Ó· ·Ó¿ Ê‡ÏÔ Î·È ÎÔÔÚÙ‹.
™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ SCORE ˘ÔÏÔÁ›Û·ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙË ‰È·È-
Ú¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·È ÌË-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·. ªÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ê·›ÓÔ-
ÓÙ·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘.
Ÿˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Ô‡ÌÂ, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÎÔÔÚÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÚÙ¤˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜
ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹

√È ›Ó·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ªÔÓÙ¤ÏÔ˘

∆Ô Û¯‹Ì· 1 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ 10 ÂÙÔ‡˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÙË ™Ô˘Ë‰›· Î·È ÙËÓ πÛ·Ó›·.
Ÿˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ·fi fiÙÈ ÛÙË ™Ô˘Ë‰›· Î·È ÙËÓ πÛ·Ó›·. ™ÙÔ
™¯‹Ì· 2 (· & ‚) Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·fiÏ˘ÙÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÙÔ˘
10 ÂÙÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜
Î·È ÛÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂ-
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™¯‹Ì· 1. 10ÂÙ‹ ÔÛÔÛÙ¿ Î·ÚÁ‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁÈ· ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

¶›Ó·Î·˜ 3. Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·,
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó·ÏÔÁÈÎÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ.

™¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜, HR (95% ‰È¿ÛÙ. ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘ HR)

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÈ·
¤ÏÂÁ¯Ô fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô ÎÔÔÚÙ¤˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ÎÔÔÚÙ¤˜ (πÙ·Ï›·, µ¤ÏÁÈÔ, πÛ·Ó›·)

™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙ ›ÂÛË (ÁÈ· Î¿ıÂ 1mmHg) 1,02 (1,01 to 1,02) 1,01 (1,01 to 1,02)
logHR = 0,018560 logHR = 0,016550

√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (ÁÈ· Î¿ıÂ 1mg/dl) 1,19 (1,17 – 1,21) 1,07 (1,02 – 1,13)
logHR = 0,17768 logHR = 0,06765

∫·ÓÈÛÙ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÌË Î·ÓÈÛÙÒÓ 2,06 (1,96 – 2,16) 1,54 (1,34 – 1,77)
logHR = 0,72136 logHR = 0,431782

logHR ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ k1. 



Ù·, ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ›ÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
¶∫ ÛÙÔ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 3. ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ˘ÔÏÔ-
ÁÈÛı¤ÓÙÂ˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜ ÌÂ ÙÔ
Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ SCORE.
(¶›Ó·Î·˜ 3) (™¯‹Ì· 1)

°È· Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘-
ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· 60 ÂÙÒÓ. ™‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ∞∆∆π∫∏ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶,
√Ã Î·È ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 132,6
mmHg, 208 mg/dl, Î·È 41%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (¶›Ó·Î·˜ 2).
µ·ÛÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙ· ÂÙ‹ÛÈ· ÂıÓÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ 10 ÂÙÔ‡˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ Â›Ó·È 0,061, ÙÔ
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô 10 ÂÙ¤˜ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ Â›Ó·È 1-0,061
= 0,939. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎÙ›ÌË-
ÛË˜ fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ Conroy et al.10,

¢. ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎÔ˜ Î·È Û˘Ó.

182 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)
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√ÏÈÎ‹ ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mg/dl)

™¯‹Ì· 2·. 10ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ¯·ÌËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘).



Â¿Ó ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ 10 ÂÙ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ¤Ó·Ó ¿Ó‰Ú· 60 ÂÙÒÓ, Ô˘ Â›Ó·È Î·ÓÈ-
ÛÙ‹˜, ÌÂ ™∞¶ 160 mmHg, Î·È √Ã 270 mg/dl, Ú¤ÂÈ
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÏÔÁ·Ú›ıÌÔ˘˜ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓˆÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÔÔÚÙÒÓ.
(‚Ï¤Â ¶›Ó·Î· 3). 
ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙˆÓ k1, k2 Î·È k3:
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(270–208)
1. k1= 0.01856 × (160–132.7) + 0.17768 × ––––––––– +0.72136 × (1–0.41) = 1.217

38.6
2. k2= e k1 = 3.37
3. k3= 0.939k2 = 0.808

™¯‹Ì· 2‚. 10ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (Ë ‰ÈfiÚıˆÛË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÂ ‚¿ÛË fiÏ· Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘).
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ŒÙÛÈ, Ô 10 ÂÙ‹˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ¿ÓıÚˆÔ Â›Ó·È 1-
k3 = 1-0,808 = 0,192 (‹ 19%). ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı·
¤ÚÂÂ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-
ÛË˜(beta-coefficients) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ, ÌÂ ‚¿ÛË fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÔÚÙ¤˜. (™¯‹Ì· 2 · & ‚)

™˘˙‹ÙËÛË

™‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ ¯ÚÔÓ›ˆÓ ÓfiÛˆÓ Â›Ó·È ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ú¿ÍË, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ.18 ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ 10 ÂÙ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ›Ó·-
ÎÂ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SCO-
RE Î·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÂıÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÈ˜
Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, ÙË ™∞¶ Î·È ÙËÓ √Ã ·fi ÙËÓ
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ∞∆∆π∫∏.15

¶·ÚfiÏË ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÈÓ¿ÎˆÓ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘, fiˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙÔ˘ Framingham ‹ ÙÔ˘ Euro SCO-
RE, ÔÈ ÂıÓÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ¶∫ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ. Œ¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ÔÈ ›-
Ó·ÎÂ˜ ÙË˜ Framingham Heart Study ‹ Ù· ÚÔ‚ÏÂÙÈ-
Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÏÏÒÓ ‚ÔÚÂÈÔÂ˘Úˆ·ÈÎÒÓ ¯ˆ-
ÚÒÓ ˘ÂÚÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÏÏÒÓ ÓÔÙÈÔÂ˘Úˆ-
·ÈÎÒÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ.4-7 ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ›ÛÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ. (.¯. ı·Ó·ÙËÊfiÚo ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·È ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë
·Ó¿Ï˘ÛË Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰· ÙˆÓ ¶∫.6, 7 ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ 10 ÂÙ¤˜ follow up ÙË˜ BRHS, ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó fiÙÈ Ô ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛÌfi˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Framingham Heart
study, Â¿Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ÓÔÙÈÔÂ˘Úˆ·›Ô˘˜ ÔÏ›-
ÙÂ˜ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ™¡.19, 20

∞ÚÎÂÙÔ› ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ Ë ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·
ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·Á-

ÁÂÈ·ÎÒÓ ÓfiÛˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·,
Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È
·fi ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Cox Î·È ÙË˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· Â›-
Â‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (.¯. Ë
Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ∫¡ ÙÔ˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Î˘„Â ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ). °È ·˘Ùfi
ÙÔ ÏfiÁÔ Â¿Ó ÙÔ Ì¤ÛÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈ‚›ˆÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, ÙfiÙÂ Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·fiÏ˘-
ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ı· ‰È·Ê¤ÚÂÈ Â›ÛË˜. °È· Ó· Ï˘ıÂ› ·˘Ùfi
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ë Â·Ó·‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ‹
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÛÙÔÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ
ÏËı˘ÛÌfi.7 ∂ÓÙÔ‡ÙÈ˜ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÁÓˆÛÙ· Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ Î·È Ë Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
‰È¿ÊÔÚˆÓ ¶∫ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÙÔÈÎÒÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. ™Â ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›·, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›-
˙Ô˘Ó ÙÔÓ 10 ÂÙ‹ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SCORE. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹Û·-
ÌÂ ‰˘Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·Ó·‚·ıÌÔÓfiÌËÛË. ∏
ÚÒÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‹Ù·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÌÔ-
ÓÙ¤Ï· fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÔÔÚÙ¤˜ ÙÔ˘
SCORE project, ÂÓÒ Ë ‰Â‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· ·fi ÙÈ˜ ÎÔÔÚÙ¤˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘. √È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌÂ˜ ÙË˜ ™∞¶, √Ã Î·È ÙÔ˘ ÂÈÔÏ·-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ·Ó¿ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· Î·È Ê‡ÏÔ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙÔ˘
∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ SCORE. ∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÒÙË ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛı¤ÓÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ·fiÏ˘ÙÔ˘ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (™¯‹Ì·Ù· 3· Î·È 3‚). ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
ÁÂÓÓ¿ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·, ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ ›Ó·Î·˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ
ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÒÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÚÔÏËÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÛËÓ ∂ÏÏ¿‰· Û‹-
ÌÂÚ·. ∏ ÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ
ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.15 £·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÙÂıÂ› fiÙÈ Ë ÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ˘ÔÂÎÙÈÌËıÂ›, ·ÊÔ‡ ÛÙÔ
·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ(∞∂∂) ·Ô‰›‰ÂÙ·È
·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ÃˆÚ›˜
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ
Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ı·Ó¿ÙÔ˘. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ·‚¤‚·ÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ∞∂∂ Â›Ó·È
ÌÈ· Û˘Ó‹ıË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÔfiÙÂ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ‰ÈÔÁÎÒÓÂÙ·È/˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿Ù·È.

ªÂ ÙËÓ ÚÒÙË Ì·ÙÈ¿, Â¿Ó Î¿ÔÈÔ˜ ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÈ˜
·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (.¯. ¿Óˆ ‰ÂÍ› ¿ÎÚÔ ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜),
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ›Ó·ÎÂ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÈÌ¤˜ ÎÈÓ‰‡-

¢. ¶·Ó·ÁÈˆÙ¿ÎÔ˜ Î·È Û˘Ó.

184 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÓÔ˘ Ô˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÛÂ
›Ó·ÎÂ˜ Â˘Úˆ·ÈÎÒÓ ¯ˆÚÒÓ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ŸÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ ÙÈÌ¤˜,  ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÔÈ
·ÚÈıÌÔ› Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚÔ› Î·È Ù· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜ Â˘Ú¤·. √È ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ı· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÚ›Ô˘
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ 5%, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ∂˘-
Úˆ·ÈÎ¤˜ ∫·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ √‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜. π‰›ˆ˜ Â¿Ó ÛÙËÚÈ¯ÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ›-
Ó·ÎÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ı· ÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÚÈ·Î¿ ÏÈÁfiÙÂÚ· ¿ÙÔ-
Ì·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ŒÙÛÈ, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 3‚ Î·È Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SCORE, ˆ˜ ÙÔÓ
ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ¿ÛÎËÛË˜ ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ÛÂ Ï‹ÚË Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙÈ˜
ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ∂˘Úˆ·È-
Î¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Û‹ÌÂÚ·.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

√È ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂ-
Ï¤ÙË ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∞Ú¯ÈÎ¿, ÙÔ
SCORE ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÌfiÓÔ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È fi¯È ÙËÓ
ÓÔÛËÚfiÙËÙ·, ÔfiÙÂ Î·È Ë Â·Ó·‚·ıÌÔÓfiÌËÛË ÙÔ˘
∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ SCORE ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÌfiÓÔ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·. ¢Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (¯, Ë ‚¿-
ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ∞∆∆π∫∏) ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡. ∂ÓÙÔ‡ÙÈ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fiÙÈ Â-
Ú›Ô˘ Ô ÌÈÛfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Î·ÙÔÈÎÂ› ÛÙËÓ
ÂÚÂ˘ÓËıÂ›Û· ÂÚÈÔ¯‹ Î·È fiÙÈ Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ 70% ·fi ·ÛÙÈÎfi Î·È 30% ·fi
·ÁÚÔÙÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Î·È ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‹ Ì¤-
ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ›Ó·ÎÂ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„ÈÓ
ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙËÓ Ú¿ÍË
fiÌˆ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÎÈ ¿Ï-
ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, fiˆ˜ Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜  
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ SCORE
‰ÂÓ ÂÏ‹ÊıË ˘fi„ÈÓ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô‡ÙÂ Î·È ÛÙÔ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ. ∆· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ˘˜

·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ‰È·ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙ· ÈÛÙÔÔÈËÙÈ-
Î¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÈÛÙÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ı¿Ó·ÙÔ,ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â›-
Ó·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÈÌË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ ∂ÏÏË-
ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (HellenicSCORE project), ÌÂ ‚¿ÛË
ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙÈ˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ù·
Â›Â‰· ™∞¶ Î·È √Ã. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ‰˘Ô ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Â·-
Ó·‚·ıÌÔÓÔÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SCORE. ∆Ô
ÔÈ¿ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏË, ÌfiÓÔ ÌÈ· ÚÔ-
ÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ı· ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË
ÂÓfi˜ ›Ó·Î· ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ Â·Ó·‚·ıÌÔÓfiÌËÛË
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜ SCORE. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÏÎ˘ÛÙÈ-
Îfi Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi Â‰›Ô ÛÙËÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·
Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, Î·È ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜. 
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