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∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (™¡) Î·È Ë
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (∫∞) Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜

·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ˘„ËÏfi Îfi-
ÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘˜
Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.1 øÛÙfiÛÔ, ÂÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ë ™¡ Î·È Ë ∫∞ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜. ∏ Û¯ÂÙÈ˙fi-

ÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (Health
Related Quality of Life) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˆ˜ ¤Ó·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ‡-·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·È ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Â˘ËÌÂÚ›·˜,
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
˙ˆ‹ Î·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.2,3 ∂›-
Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› Ë ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘

∏ ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ YÁÂ›· ¶ÔÈfiÙËÙ· ∑ˆ‹˜ ÛÂ
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ Î·È ∫·Ú‰È·Î‹
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ¤Ó· ¢ËÌfiÛÈÔ °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

Ãƒπ™∆π¡∞ ™¶Àƒ∞∫∏1, ¢∞º¡∏ ∫∞´∆∂§π¢√À2, µ∞™π§π∫∏ ¶∞¶∞∫ø¡™∆∞¡∆π¡√À2, 
¶∞¡∞°πø∆∏™ ¶ƒ∂∑∂ƒ∞∫√™3, ¡π∫√§∞√™ ª∞¡π∞¢A∫∏™4

1 °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «ÕÁÈÔ˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜», ∫Ú‹ÙË 
2 ∆Ì‹Ì· ¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ∂ıÓÈÎfi Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ
3 ∫¤ÓÙÚÔ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ∫·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ¢‹ÌÔ˜ ∞ıËÓ·›ˆÓ ∞∂
4 √ÈÎÔÓÔÌÈÎfi ∆Ì‹Ì·, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜

™ÎÔfi˜: ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ-
‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÌÈ·˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜.
ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·: ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 153 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÓfi˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÔ‚¿ıÌÈÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜. ∆· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ SF-36 Î·È EQ-5D ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô Î·È ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹, ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ˘fi„Ë. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜
ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÂÓÒ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
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ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ Î·È ∫∞ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·, Î·ıfiÙÈ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË
ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ ˘ÁÂ›· Î·È Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ‡·ÚÍË ™¡
Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜ Î·È
¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÂÈÊ¤ÚÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·¸Ó›·˜ Î·È Â‡-
ÎÔÏË˜ ÎfiˆÛË˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ ÙÔ
¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú‹
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÂÓÒ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ¿Û¯ÂÈ ·fi
˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.4 °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.5,6

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ∫∞ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÔ‚·ÚfiÙ·-
ÙÔ Î·È Û‡ÓËıÂ˜ Úfi‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜ ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ·ÊÔ‡ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› ÌÈ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, ÂÓÒ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·fi ‰‡ÛÓÔÈ·, ·›ÛıËÌ· ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ÎfiˆÛË˜ Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ªÂ
‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Î·Ù¿ ÙË ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.7,8 ∂›Ó·È
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÔÈ ÌÈÛÔ› ÂÚ›Ô˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÙ›ÌË-
Û·Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó Ì›· ıÂÚ·Â›· Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ·˘Ù‹ Ë ÂÈÏÔÁ‹
Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ˙ˆ‹˜.9 ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.10

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ Î·È ∫∞, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ŒÓ·˜ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Â›Ó·È Ô
Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È Ë ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
Â›ÙˆÛË ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜.

™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Â›Ó·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ Û˘¯Ó¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜.11,12 ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰‡Ô Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙ¿ ÁÂÓÈ-
Î¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ¤Ó·
‰ËÌfiÛÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. 

∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÂ ‰Â›ÁÌ·
153 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÓfi˜ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ (∞Á.
¡ÈÎÔÏ¿Ô˘). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·, ÌÂÙ¿
·fi Ï‹ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó·. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì-
‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005 Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘
2006. ∆· ‰‡Ô ÁÂÓÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ˙ˆ‹˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÙÔ SF-36 Î·È ÙÔ EQ-5D. ∏ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·. ∫·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ (™Ù¿‰ÈÔ ∞), Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÚÒÙË Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈ-
ÓÈÎ‹. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ (™Ù¿‰ÈÔ µ) ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ
¤Ó·Ó Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
(™Ù¿‰ÈÔ °). ™Ù· ÚÒÙ· ‰‡Ô ÛÙ¿‰È· Ë Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË
ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ
ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÙÔ Úfi-
ÏÔ ÙÔ˘ Û˘ÓÂÓÙÂ˘ÎÙ‹ Â›¯Â Ô ÚÒÙÔ˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ Ô˘
Â›Ó·È È·ÙÚfi˜) ÂÓÒ ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Û˘ÓÂ-
Ï¤¯ıËÛ·Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡ fiˆ˜ ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË,
ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
··Û¯fiÏËÛË. ∏ Ì¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ SF-36 ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ SF-36 v. 1.0 ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ, ÂÓÒ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ EQ-5D ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ ÙÔ˘ Dolan–N3. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS-11.0.

Ã. ™˘Ú¿ÎË Î·È Û˘Ó.

148 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (ÛÙ¿‰ÈÔ A) Û˘-
ÌÏËÚÒıËÎ·Ó 104 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™¡ Î·È 49 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·fi ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. ∆·
‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ™ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ Î·È ∫∞ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ
Â›Ó·È 60% and 57% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ 74%
and 82% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ËÏÈÎ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ
Î·È ÔÛÔÛÙ¿ 76% Î·È 86% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â›Ó·È ·fiÊÔÈ-
ÙÔÈ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
76% Î·È 84% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ Â›Ó·È Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯ÔÈ. (¶›-
Ó·Î·˜ 1)

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË 6 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤ı·Ó·Ó ‹ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡, ÏfiÁˆ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 98 (94%) ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (ÛÙ¿-
‰ÈÔ B) and 94 (91%) ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (ÛÙ¿‰ÈÔ °). °È· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜
ÏfiÁÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ 47 (96%) ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿ Ù· ÛÙ¿‰È· µ
Î·È °. ∏ Ì¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ 8 ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘
SF-36 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 Î·È ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ Î·È ∫∞ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∂›-
Ó·È ¿ÍÈÔ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î·È
ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹ ÌÂ ÙË
Ì¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Ó· Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ë
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÔ˘ 60. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜: Ê˘ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ê˘ÛÈÎfi˜ Úfi-
ÏÔ˜, ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ Â›Ó·È
¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·, ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹

¶ÔÈfiÙËÙ· Zˆ‹˜ ÛÂ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ K·Ú‰È·Î¤˜ NfiÛÔ˘˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 149

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ™ÙÔÈ¯Â›· ∞ÛıÂÓÒÓ

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ∞ÛıÂÓÒÓ ™¡ N (%) ∫∞ N (%)

º‡ÏÔ
ÕÓ‰ÚÂ˜ 62 (60) 28 (57)
°˘Ó·›ÎÂ˜ 42 (40) 21 (43)

∏ÏÈÎ›·
35-44 ¤ÙË 3 (3) 0 (0)
45-54 ¤ÙË 8 (8) 2 (4)
55-64 ¤ÙË 16 (15) 7 (14)
65-74 ¤ÙË 37 (36) 11 (22)
> 74 ¤ÙË 40 (38) 29 (60)

√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ŒÁÁ·ÌÔ˜/Ë 81 (77) 39 (80)
Ã‹ÚÔ˜/· 19 (19) 9 (18)
¢È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˜/Ë 2 (2) 0 (0)
¿Á·ÌÔ˜/Ë 2 (2) 1 (2)

∂›Â‰Ô ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
ÀÔ¯ÚÂˆÙÈÎfi 79 (76) 42 (86)
¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈÔ 22 (21) 7 (14)
∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ ∆Â¯ÓÔÏÔÁÈÎfi 2 (2) 0 (0)
∆ÚÈÙÔ‚¿ıÌÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi 1 (1) 0 (0)

∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ∞·Û¯fiÏËÛË
™˘ÓÙ·ÍÈÔ‡¯Ô˜ 79 (76) 40 (84)
∂ÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜/Ë 19 (18) 8 (16)
√ÈÎÈ·Î¿ 4 (4) 1 (2)

∞ÙÔÌÈÎfi ∂ÈÛfi‰ËÌ· 102 (98)
< 3,000 z 43 (41) 28 (57)
3,000-10,000 z 29 (28) 11 (22)
10,000-30,000 z 3 (3) 0 (0)
>30,000 z 0 (0) 0 (0)
¢ÂÓ ··ÓÙÒ 29 (28) 10 (20)

™¡: ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ˜, ∫∞: ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

˘ÁÂ›·, Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘Ùfi ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ô ÛˆÌ·ÙÈ-
Îfi˜ fiÓÔ˜.

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛÂ˜ ∂ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ SF-36 ∞Ó¿ ™Ù¿‰ÈÔ Î·È √Ì¿‰· ∞ÛıÂÓÒÓ

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

A B C A B C

º˘ÛÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 36,94 37,30 39,04 32,65 32,98 34,04
º˘ÛÈÎfi˜ ƒfiÏÔ˜ 37,14 36,22 38,56 29,08 29,26 32,45
™ˆÌ·ÙÈÎfi˜ ¶fiÓÔ˜ 44,35 47,22 52,23 40,31 44,40 45,94
°ÂÓÈÎ‹ ÀÁÂ›· 38,44 40,39 42,52 36,35 35,94 37,40
∑ˆÙÈÎfiÙËÙ· 41,26 45,31 46,28 33,98 34,26 35,64
∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 55,70 58,29 60,11 55,61 55,85 59,57
™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ ƒfiÏÔ˜ 38,51 38,44 40,43 37,41 36,88 37,59
¢È·ÓÔËÙÈÎ‹ ÀÁÂ›· 55,46 55,22 55,66 55,35 55,32 55,83



·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô Î·È ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÎÏ›-
Ì·Î· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ ‹Ù·Ó
29,22 ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ∞, 40,28 ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ µ Î·È 43,09 ÛÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ° Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∏ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹ Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ ‹Ù·Ó 47,73 ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ∞, 49,32 ÛÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ B Î·È 50,62 ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ° Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· Ê˘ÛÈ-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ‹Ù·Ó 34,60 ÛÙÔ ÛÙ¿-
‰ÈÔ ∞, 35,65 ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ µ Î·È 37,46 ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ °, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ·, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡, Ù¿ÛË ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∆¤ÏÔ˜ Ë
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÎÏ›Ì·Î· ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ·
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ‹Ù·Ó 45,59 ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ∞, 45,58 ÛÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ µ Î·È 47,16 ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ° Î·È ¿Ú· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿
Ì¤ÓÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿ Î·È ÙËÓ
ÛÎÔÈ¿ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. 

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 Î·È Û¯‹Ì· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔ EQ-5D Î·È ÙËÓ ∞Ó·ÏÔÁÈÎ‹ ∫Ï›Ì·Î·
‹ ·ÏÏÈÒ˜ ıÂÚÌfiÌÂÙÚÔ ·Ó¿ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·fiÏ˘ÙË Û˘ÌÊˆÓ›·

Ã. ™˘Ú¿ÎË Î·È Û˘Ó.

150 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ EQ-5D Î·È Visual Analog Scale

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

EQ-5D VAS EQ-5D VAS

™Ù¿‰ÈÔ ∞ 0,618 64,3 0,544 57,3
™Ù¿‰ÈÔ µ 0,705 65,5 0,616 58,8
™Ù¿‰ÈÔ ° 0,718 67,3 0,671 60,1

™¯‹Ì· 1. ª¤ÛÂ˜ ∂ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ SF-36 ∞Ó¿ ™Ù¿‰ÈÔ Î·È √Ì¿‰· ∞ÛıÂÓÒÓ

ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ SF-36, Î·ıfiÙÈ
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÌÈÎÚ¤˜
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ˘„ËÏ‹ ıÂ-
ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ SF-36, ÙÔ˘ the EQ-5D Î·È ÙÔ˘
Visual Analogue Scale (VAS) ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘Ùfi ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÂÈ fiÙÈ Î·È Ù· ‰˘Ô ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜
˙ˆ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ Ófi-
ÛÔ. ∂›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÙÔ EQ-5D ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ
Visual Analogue Scale (VAS).



™˘˙‹ÙËÛË

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ Î·È ∫∞, ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô ÁÂÓÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÙÔ˘ SF-36 Î·È ÙÔ˘ EQ-5D. ∫·È
ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›Â˜, Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ ¯·ÌËÏ‹
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË
Ì¤ÛË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÛÙË
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ∫∞. ªÈ· ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿ fi¯È
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ µ fiˆ˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ° Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, Ë ÔÔ›· Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ
¯ÔÚËÁËıÂ›Û· ıÂÚ·Â›·.

∏ ™¡ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜, ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ (Ê˘ÛÈÎfi,
‰È·ÓÔËÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi) Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÙÔ˘ Â˘ËÌÂÚ›·.13 ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙË˜ ™¡ ÂÛÙÈ¿-
˙Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘, Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· Ï‹„Âˆ˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔ-

¶ÔÈfiÙËÙ· Zˆ‹˜ ÛÂ AÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ K·Ú‰È·Î¤˜ NfiÛÔ˘˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 151

™¯‹Ì· 2. ∂ÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ EQ-5D Î·È Visual Analog Scale.

ÏfiÁËÛË Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ.14 ∫·ıÒ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ‹ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚ÔËı‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È Ú¤ÂÈ Ó·
Û˘ÓÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·È.15,16

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›Â˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜3,6,12,28

Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.17-19

ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ™¡ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‹ÈˆÓ ‹ Î·È ÛÔ‚·ÚÒÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ fiˆ˜ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜.20 ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·-
ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ‹
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (·ÁÁÂÈÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹), ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ó¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ fiÊÂ-
ÏÔ˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·,
ÙfiÛÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.21 ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.22 ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ›



·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÌÈ·˜ ‹
ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞, Ë Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡
Î·È Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Î·ıÒ˜ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÍÂÏ›Û-
ÛÂÙ·È. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞
Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›·, Î·Ù¿ 30%, ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ SF-36 Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi, Â‡ÚËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.23 ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
Â›ÛË˜ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ‰ÂÓ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÌfiÓÔ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÏ¤ÙË, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ∫∞, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË, ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‚·-
ÚÈ¿ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.23

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÔÎÙÒ
¯ÒÚÂ˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤Ï·‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ·ÍÈÔÏoÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ SF-36 Ë Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË,
·fi ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ¤ˆ˜ ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ÙËÓ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜,
‹Ù·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ˜, ‰È·‚‹ÙË˜, ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.24 ŸÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
¿ÓÙÔÙÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ SF-36, Ë Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ˆ˜ ÂÍ‹˜: ‰È·‚‹ÙË˜, ·ÏÏÂÚÁ›Â˜, ·ÚıÚ›ÙÈ-
‰·, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·.24 √È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Â›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ‰˘ÛÌÂÓÒ˜, ·ÊÔ‡
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∫Ï›Ì·Î· ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È. ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÂÈ-
ÓÒÓÔ˘Ó ÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜,
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·.25 ∏ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ÔÚı‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ∫∞
Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·ıÒ˜ Î·È ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Î·È ÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ
ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.26

™Â Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ì¤ÙÚËÛË
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ SF-36 Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ·ÔÚ-
ÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë, ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ «ÔÚÔ-
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Ê‹˜» ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘.27 Œ¯ÂÈ
Â›ÛË˜ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ SF-36 ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÔÈ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ ‰˘Ô ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ Ë Î·ıÂÌÈ¿, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹
ÛÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÛÎÔÚ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÔÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ¤ÙÛÈ ÙËÓ
˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹.27 ∂›ÛË˜,
ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ∫Ï›Ì·Î·
¢È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È Ë ∫Ï›Ì·Î· °ÂÓÈÎ‹˜ ÀÁÂ›·˜
‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·Ó·ÛÎfiËÛË 10 ÂÚÂ˘ÓÒÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡ ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ SF-36, ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï¤˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ
È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ï‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ.28,29

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ SF-36 Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
Î·Ï‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ Î·È ∫∞, ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Ê·ÈÓfiÌÂÓ· «ÔÚÔÊ‹˜» (ceiling) Î·È
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜. ∆Ô EQ-5D Â›¯Â
Â›ÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜, ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞.30 ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ EQ-5D
¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙˆÓ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂˆÓ Î·È ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, Û˘ÁÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ SF-36.31,32 øÛÙfiÛÔ,
¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Â˘ËÌÂÚ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Î·È Ù· ‰˘Ô ÂÚÁ·ÏÂ›· Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜
·˘ÙÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰·.33-49 ∫·Ì›· ˆÛÙfiÛÔ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á¤˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Â‰›Ô Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘
·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿ Û˘-
ÌÏËÚÒÓÂÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.50-55

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙÔ˘ ÙÔÌ¤· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ó·
·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-



ÓÒÓ, Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÙËÓ
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË
Û‡ÓÙÔÌË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Îfi ÁÂ-
ÓÈÎfi ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÛÊ·ÏÒ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ-
Ï¤˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜. øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÙË˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂ-
Ù·È ÔÚÈ·Î¿, fi¯È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜, È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰·˜.
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