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1ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ £ÒÚ·Î·, ¶. °. ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ ∞ıËÓÒÓ “∏ ∞°π∞ ™√ºπ∞” 
2ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ™˘ÁÁÂÓÒÓ ∫·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ, “ø¡∞™∂π√” ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, ∫·ÏÏÈı¤·

™ÎÔfi˜: ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ µÔÙ·ÏÂ›Ô˘ fiÚÔ˘ (∞µ¶) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË, ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∞µ¶ (ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜) ‹ ÌÂ «ÎÔÓÙfi» Î·È Â˘Ú‡ ∞µ¶, ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (∫¶¶) ·Ú¤¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË.
∞ÛıÂÓÂ›˜ – ª¤ıÔ‰Ô˜: ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (¤Ó·˜ ¿Ó‰Ú·˜) ËÏÈÎ›·˜ 7, 22, 54 Î·È 60 ÂÙÒÓ, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ∞µ¶. ŸÏÔÈ Â›¯·Ó ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜: 55-85 mmHg,
ÏfiÁÔ˜ ›ÂÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜/Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜: 0,6-0,8) Î·È Â˘Ú‡ ∞µ¶ (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜: 9-12 mm), ÌÂ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ∞µ¶ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ Ì¤ÛË ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ Î·È:
·) ¢È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤Ï·ÛË Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ Ì·ÏÒÌ·ÙÔ˜ ˘fi Ï‹ÚË ∫¶¶, Ì¤ÙÚÈ· Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÔıÂÚÌ›· (Ó=2, ÌÂ ·Û‚ÂÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÔ›¯ˆÌ·), ‚) ¢ÈÏ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È Ú·Ê‹-ÂÚ›·ÚÛË ˘fi
Ï‹ÚË ∫¶¶, ‹È· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔıÂÚÌ›· Î·È ¿ÏÏÔ˘Û· Î·Ú‰È¿ (Ó=1), Á) ¢ÈÏ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È Ú·Ê‹-Â-
Ú›·ÚÛË, ¯ˆÚ›˜ ∫¶¶, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· (Ó=1).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ‹Ù·Ó ÔÌ·Ï‹. √ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ 10 Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 7 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ¤‰ÂÈÍÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ∞µ¶, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∫¶¶ ·Ú¤¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ “ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡” ∞µ¶.

√ ·ÓÔÈÎÙfi˜ µÔÙ¿ÏÂÈÔ˜ fiÚÔ˜ (µ¶,
∞µ¶) Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÁÎÏÂ›ÂÙ·È ÛÙËÓ
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Â›ÙÂ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›ÙÂ ÌÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Î·-
ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi. ∂Ó›ÔÙÂ, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Ï·Óı¿-
ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË Î·È ·ÎfiÌË ·Ú-
ÁfiÙÂÚ·. H ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÂ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÈÛıË-

Û›·˜, ÂÓÒ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ï‹ÚË ›·ÛË.1 ™Â Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ Ô µ¶ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi Ì‹ÎÔ˜ Î·È
Â˘ÚÂ›· ‰È¿ÌÂÙÚÔ, ÙÔ›¯ˆÌ· ·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤-
ÓÔ ‹/Î·È ÊÏÂÁÌ·›ÓÔÓ Î·È, ¿Ú·, Â‡ıÚ˘ÙÔ
(fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜) ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙfiÙÂ Ë ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹, Û‡ÁÎÏÂÈÛË Î·È ‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘ µ¶
ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË Ì¤ıÔ‰Ô ·ÔÏ›ÓˆÛË˜ Ì¤Ûˆ
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ıˆÚ·ÎÔÙÔÌ‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
Ï›·Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË.1-4 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÍˆÛˆ-
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Ì·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿-
Î·Ì„Ë (∫¶¶) ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ∞µ¶
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·Ú·¿Óˆ.

¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ Â›Ú· Ì·˜ ·fi ÙË ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ∞µ¶ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ∫¶¶.

∞ÛıÂÓÂ›˜ - ª¤ıÔ‰Ô˜

∞fi ÙÔ 1995 ¤ˆ˜ ÙÔÓ πÔ‡ÓÈÔ 2001, 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞µ¶
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
∫¤ÓÙÚÔ (·ÛıÂÓÂ›˜ 1-3), Î·È ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶·›‰ˆÓ
“∏ ∞°π∞ ™√ºπ∞” (·ÛıÂÓ‹˜ 4). ∆· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È
‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·-
ÛË ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ˘ÂÚÔÍ›·˜ (¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
100% Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿). ™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ 4 ¤ÁÈÓÂ ·fiÂÈÚ· Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜
ÙÔ˘ ∞µ¶ ÛÙÔÓ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi, ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Amp-
latzer Duct Occluder No14/12 Î·È Amplatzer Septal
Occluder ¡Ô11, ¯ˆÚ›˜ ÂÈÙ˘¯›·, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
Â‡ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ∞µ¶.

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

∏ ÚÔÛ¤Ï·ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ì¤ÛË ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (¶›Ó·Î·˜ 2).

∞ÛıÂÓ‹˜ 1

∏ ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹ ‹Ù·Ó ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË Î·È ÏfiÁˆ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹˜ Î˘ÊÔÛÎÔÏ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÎÏ›ÛË ÚÔ˜ Ù·
·ÚÈÛÙÂÚ¿. ŒÁÈÓÂ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ∞µ¶ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË
·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È Ú·Ê‹-ÂÚ›·ÚÛË (Ô˘ ¤ÊÂÚÂ ‰‡Ô ‚‡-
ÛÌ·Ù· Teflon) ÛÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ∞µ¶ («Û¿ÓÙÔ˘-
ÈÙ˜»). ∏ ÌË¯·Ó‹ ÙË˜ ∂™∫ ‹Ù·Ó ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·, ¯ˆÚ›˜
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›.

∞ÛıÂÓÂ›˜ 2 Î·È 3

ªÂ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÙË˜ ·ÓÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô
ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∫¶¶ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ „‡ÍË ÛÙÔ˘˜ 25oC, ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ: ·ÔÚÙ‹˜, Î‡ÚÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜,
µ¶. ∫·ÙfiÈÓ, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜
∂™∫ Î·È ›ÂÛË ÙË˜ Î‡ÚÈ·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘-
ÏÔ ·fi ¤Íˆ, ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜, ·ÚÙËÚÈÔÙÔÌ‹ ÛÙÔ
‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙ. Î·È Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘
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(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 175

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÛıÂÓÒÓ

∞/· º‡ÏÔ ∏ÏÈÎ›· PAP Pp/Ps ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ Qp/Qs ∆¿ÍË ∆ÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ PAP ∆¿ÍË
(¤ÙË) ÚÔ ABP (mm) NYHA Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂÙ¿ NYHA

(mmHg) (mmHg)

1 22 70 0,6 9 2,1 II 8 ¤ÙË 30 I

2 54 75 0,7 10 1,8 II-III 7 ¤ÙË 35 I

3 60 85 0,8 12 1,5 III 5 ¤ÙË 40 II

4 7 55 0,7 10 2,8 III 3 ¤ÙË 30 I

∞/·: ·‡ÍˆÓ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, PAP: Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙ., Pp/Ps: ÏfiÁÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (Pp) ÚÔ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ›ÂÛË (Ps), ABP:
·ÓÔÈÎÙfi˜ ‚ÔÙ¿ÏÂÈÔ˜ fiÚÔ˜, Qp/Qs: ÏfiÁÔ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (Qp) ÚÔ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ¯‹ (Qs)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

∞/a ÃÚfiÓÔ˜ ∂™∫ ÃÚfiÓÔ˜ £ÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
(min) (min) ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

(oC)

1 0 0 ÓÔÚÌÔıÂÚÌ›· ·ÔÏ›ÓˆÛË
2 46 29 25 Ì¿ÏˆÌ·
3 55 32 25 Ì¿ÏˆÌ·
4 24 0 33 ·ÔÏ›ÓˆÛË

(¿ÏÏÔ˘Û· Î·Ú‰È¿)

∞/·: ·‡ÍˆÓ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ∂™∫: ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, £: ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·



ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ∞µ¶ ÌÂ Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ì¿Ïˆ-
Ì· (Dacron).

∞ÛıÂÓ‹˜ 4

Ÿˆ˜ Î·È ·Ú·¿Óˆ, ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ∫¶¶, „‡ÍË
ÛÙÔ˘˜ 25oC Î·È, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜
∂™∫, Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ∞µ¶ ÌÂ ÙÚÈÏ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó
¿ÚÈÛÙË. √ ·ÒÙÂÚÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ¤Á¯ÚˆÌÔ Doppler ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ∞µ¶ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ
ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (‹ ·ÓÒÙÂÚ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿) Ï·›ÛÈ·,
ÂÓÒ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
(¶›Ó·Î·˜ 1).

™˘˙‹ÙËÛË

∞fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Campbell (1968) ÁÈ· ÙË
Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ∞µ¶, ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ, Ë ÂÙ‹ÛÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ∞µ¶ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 0,5% Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 20
ÂÙÒÓ, 1-1,5% Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, 2-
2,5% ÛÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÂÚ› ÙÔ

4% ÌÂÙ¿ Ù· 40.5 √ ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∞µ¶ (34%) ı· ¤¯ÂÈ Âı¿ÓÂÈ ÚÈÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 40,
ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 4%, ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘ Campbell.5 ªÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿
Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î·Ú‰È·Î‹˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜,
Ë ‡·ÚÍË ∞µ¶ ·ÔÙÂÏÂ› Â·ÚÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹.4,6 µÂ‚·›ˆ˜, ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·-
ÛË˜ Î·È ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ∞µ¶
(‰ÂÍÈÔ-·ÚÈÛÙÂÚ‹), Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi
˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· (23% ÛÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË >70
mmHg).7 ∞ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈ˙‹Û·ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· “ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·Ú‰›·˜”.6,7

∏ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ∞µ¶ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ‹ ÌÂÁ¿Ï· ·È-
‰È¿ Û˘¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË. ∆Ô Â‡-
ıÚ·˘ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘, ÏfiÁˆ ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È
·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘¯Ó‹
Û˘Ó‡·ÚÍË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Î¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹ ·ÔÏ›ÓˆÛË Î·È ‰È·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ∞µ¶ ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÂÓ›ÔÙÂ ·‰‡Ó·ÙË.6,8 ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, Ë ¯Ú‹ÛË ∫¶¶/∂™∫ [‹ ·Ú¿Î·Ì-
„Ë˜ ÌÂ ÛˆÏ‹Ó· (shunt)] Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. µÂ‚·›ˆ˜,
Ë ∫¶¶/∂™∫, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi (Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
Î.¿.) Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜, Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
Ï‹ÚË Ë·ÚÈÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ¿Óˆ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜
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∂ÈÎfiÓ· 1. ™‡ÁÎÏÂÈÛË ·ÓÔÈÎÙÔ‡ µÔÙ·ÏÂ›Ô˘ fi-
ÚÔ˘ (∞µ¶) ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·˜: ∞. Àfi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÂ ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ÚÔ‹, Î·È ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ·ÚÙËÚÈÔÙÔÌ‹ ÛÙÔ ‰È-
¯·ÛÌfi ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜. µ. √ ∞µ¶ È¤˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ·fi ¤Íˆ, ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜. °.
∆ÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ Ú·Ê¤˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤-
ÓÂ˜ ÌÂ ‚‡ÛÌ·Ù· (pledget) ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ∞µ¶. ¢. √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË
ÙÔ˘ ∞µ¶ ÌÂ Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ì¿ÏˆÌ· (Dacron).
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ÂÚÁ·Û›·˜ Û·ıÚfi (ÙÔ›¯ˆÌ· ∞µ¶). £ÂˆÚÔ‡ÌÂ, fiÌˆ˜,
fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∞µ¶
Â›Ó·È “ÌÔÓfi‰ÚÔÌÔ˜”, ÁÈ· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·Û-
Ê¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÓÔËıÂ› ÁÈ· ÙË Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ “ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÔ‡” ∞µ¶: ÚÔÛ¤Ï·ÛË
Ì¤Ûˆ ÙÔÌ‹˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ‹ ·ÔÚÙÔÙÔÌ‹˜
Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ‹
ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ¿ÎÚÔ˘ ÙÔ˘ ∞µ¶, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∏ Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜, ÌÂ Ú·-
Ê¤˜ ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÂÌ¿¯È· Teflon.9 ∂›Ó·È, fiÌˆ˜,
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÌÂ Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ì¿ÏˆÌ·,
È‰›ˆ˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Â·Ó·ÛËÚ·ÁÁÔÔ›ËÛË˜ Û˘ÁÎÏÂÈ-
Ûı¤ÓÙ· µ¶.7 √È Bhati Î·È Û˘Ó (1972) ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
Û·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ ·ÂÚÔı¿Ï·ÌÔ (Fo-
garty), Ì¤Û· ÛÙÔÓ ∞µ¶, ÁÈ· ÛÙÂÁ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙË Û˘Ú-
Ú·Ê‹ ÙÔ˘ Ì·ÏÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙÔ˘ ∞µ¶,10 ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜, ·Ó Î·È ÙÚÔÔ-
ÔÈËÌ¤ÓË.1-3 √È Toda Î·È Û˘Ó ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔÓ Î·ıÂ-
Ù‹Ú· Fogarty Ì¤Û· ·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Ì·ÏÒÌ·ÙÔ˜
ÛÙÔÓ ·˘Ïfi ÙÔ˘ ∞µ¶.3 ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙË
¯·ÌËÏ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ Î‡ÎÏˆÌ· ÙË˜ ∂™∫ Î·È ÙËÓ ›ÂÛË ÌÂ
ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ·fi ¤Íˆ.

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Â›Ó·È ÚÔÙÈ-
ÌfiÙÂÚË Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ∞µ¶ ·fi ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ‹ ÙÔ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¿ÎÚÔ ÙÔ˘. √È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜
ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¿ÎÚÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰ÈfiÙÈ
ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Â›Ó·È ÏÂÙfi
Î·È Û¯›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·. ∞ÎfiÌË, ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi
·Ê‹ÓÂÙ·È Ô µ¶ ÂÎÙÂıÂÈÌ¤ÓÔ˜ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ›Â-
ÛË, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ‹ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜ ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜.8,11 ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, fiÌˆ˜, ·Ó·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ “Ù‡¯Ë”
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ È·ÙÚÔÁÂÓÔ‡˜ “ÂÎÎÔÏÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÔÙ·ÏÂ›-
Ô˘ fiÚÔ˘”, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ ·Ú·¿Óˆ Êfi‚ÔÈ, ›Ûˆ˜, Â›-
Ó·È ÌfiÓÔ ıÂˆÚËÙÈÎÔ›. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ë ·ÔÚÙÔÙÔÌ‹ ÛÂ ·ÔÚ-
ÙÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÌÂ ‚·ÚÂÈ¿ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Â›Ó·È ··-
ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ‹.

™˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘Ú‡ ‹ Î·È
·ÔÙÈÙ·ÓˆÌ¤ÓÔ ∞µ¶ ÌÂ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË, Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ∫¶¶ ·Ú¤¯ÂÈ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Û‡ÁÎÏÂÈÛ‹ ÙÔ˘.
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