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™ÎÔfi˜: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ (™™, ªitral leaflet coaptation point-CP) ÌÂÙ·ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜,ÂÙÛÈ ˆÛÙÂ Ë ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘(™™¢ª,CPMA) ·Ô ÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (¢ª, Mitral Annulus-
MA) ·˘Í¿ÓÂÈ. √ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ËÙ·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·˘-
Ù‹˜, ˆ˜ ÂÓfi˜ ·ÏÔ‡ ‰Â›ÎÙË ÙˆÓ ·Ì¤ÛˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi (CRT),
Ë ÔÔ›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 
ª¤ıÔ‰Ô˜-∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ πππ-πV Î·Ù· ¡À∏∞ ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
(LVEF) 24,5±5,7%. ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ôˆ˜ Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜(LVEDD), Ë ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ (LVEDS), ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (LVEF), Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÚoÂÈ‰È-
ÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (ª∞D) Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÚÔ ÙÔ˘ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ (CRT off) Î·È Î·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT on). ∏ ·fiÛÙ·ÛË ™™¢ª (CPMA) ÌÂÙÚ‹-
ıËÎÂ ÛÂ ÎÔÚ˘Ê·›· Ï‹„Ë 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÙÂÏÔ-Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÚÈÓ Î·È Î·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ (CRT off Î·È CRT on). √ÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ 24-48 ˆÚÂ˜. √ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ Î·È ÙËÓ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙË-
Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ™™¢ª
(CPMA) ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ·Ô 11,3±2 mm (CRT off) ÛÂ 9,1±1,8 mm (CTR on) (p<0,001). H ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰·-
ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (MAD) ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ·Ô 38,9±3,9 mm (CRT off) ÛÂ 37,5±3,7 mm (CRT on)
(p<0,002). To ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVEF) ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ·Ô 24,5±5,7% (CRT off) ÛÂ
29,5±5,1% (CRT on) (p<0,001). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ô
88±7 msec (CRT off) ÛÂ 48±3 msec (CRT on) (p<0,001). H ·fiÛÙ·ÛË ™™¢ª (CPMA ) Â›¯Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘(ª∞D) (r=0,52, p< 0,05 Î·È r=0,59, p<0,05 ÛÂ CRT off Î·È CRT
on ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë ·fiÏ˘ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ™™¢ª (CPMA) (CPMAdif) Â›¯Â ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVESD) (r=0,68) ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹(LVEDD) (r=0,65),
(p<0,05 ,Î·È ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ) Î·È ÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘ Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ CRT on (r=0,68,p<0,01).H È‰È· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ (CPMA dif) Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯Â-
ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (LVEF) (r=-0,55, p<0,05)
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
Ë ıÂÚ·Â›· Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ™™¢ª(CPMA) Î·È ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (MAD). 
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™. K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜ Î·È Û˘Ó.

154 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi (CRT) ·Ó·‰‡ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÓÂ· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ·Û‡Á¯ÚÔÓË
Û˘ÛÙÔÏ‹.1,2 ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÈ-
ÎÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ Î·Ù· ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ-
Ì¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜,
Î·È ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ.1,2

Œ¯ÂÈ Ë‰Ë ‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔ-
ÓÈÛÌfi ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜,ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¿ÛÎËÛË Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Î·È
ÌÂÈÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ·.3

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÔÙÈ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.4,5,6

™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ (™™, CP) ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹, Ú·ÎÙÈÎ¿ Â˘Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘.7,8 ∆Ô ÛË-
ÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÌÂÙ·ÙÔ›˙ÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ôˆ˜
ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ‹ ‰È¿Ù·ÛË
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂ-
Ù·Í˘ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·-
ÎÙ˘Ï›Ô˘ (™™¢ª, CPMA) Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ.7,8,9 Œ¯Ô˘ÌÂ
‰Â›ÍÂÈ ÔÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜
ÌÈ·˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ
Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ Î·Ù· ÙËÓ
ÌÂÁ›ÛÙË ÙÔ˘˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.7,9 ∞ÙÂÏ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÏˆ¯›-
ÓˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÏËÚÒÛÂˆ˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜10 Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ Î·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜.9 ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ› Â·Ó Ë ·fi-
ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi. √È ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Â›Ó·È ˘Ô ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. √ ÛÎÔfi˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÙÔ
ÛËÌÂ›Ô Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
Î·È ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ™™¢ª (CPMA) Û·Ó ¤Ó· ‰Â›-
ÎÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∞ÛıÂÓÂ›˜

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÎÔÛÈ (20) Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
(19 ¿Ó‰ÚÂ˜) Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 56±25 ÂÙÒÓ (‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË 21-82 ¤ÙË) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙÔ ˘Ô ¤ÚÂ˘Ó· Î·È
ıÂÚ·Â›· ÁÈ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜
ÈÛ¯‡Ô˘ÛÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏ¿ÛË Î·Ù· ¡À∏∞
πππ-πV, ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (LVEF) ≤ 35%, ÙÂÏÔ-
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (LVEDD)
≥ ·fi 55 mm, ‰È¿ÚÎÂÈ· QRS ≥120msec Î·È ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi.

™Â 9 ·ÛıÂÓÂ›˜ (45%) Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ËÙ·Ó ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÌÂ ÛÙ¤-
ÓˆÛË >70% ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· Î‡ÚÈ· ·ÚÙËÚ›·,
Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÚÙËÚÈÔÁÚ·Ê›·.

™Â 11 ·ÛıÂÓÂ›˜ (55%) ÂÙ¤ıË ‰È¿ÁÓˆÛË ‰È·Ù·ÙÈ-
Î‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ·ıÂ›·˜, ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ·ÊÔ˘ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ‹
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∫·Ù· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙÔ
ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÂ Û˘Ó‹ıË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜. √È
‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÓ· Ì‹Ó·. ∆· Ê¿Ú-
Ì·Î· ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ›‰È· Î·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ·ıË ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó
·Ô ÙË ÌÂÏ¤ÙË.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‚·ÛÈÎ‹ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË GE Vivid 7
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÊÔÙÚÔ¤· 2,5 MHz, ÛÂ 24-48
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ· ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙË. ªÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 100 ÂÈÎÔÓÂ˜ (frames)/
1” Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler (Tissue Dop-
pler Imaging -TDI) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ·Ô ÎÔÚ˘Ê·›·
Ï‹„Ë 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, Î·È Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Echo-PaC-PC ∂Î‰Ô-
ÛË 3,0x, GE Vigmed Ultrasound. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Ï‹„Ë ∏∫°/
Ê‹Ì·ÙÔ˜, Î·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·-
ÙÔ˜. √È ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ‰È·-
‰Ô¯ÈÎ¿ , ÛÙËÓ È‰È· Û˘ÓÂ‰Ú›·: ·. ∫·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ (CRT
on) ‚. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ· ÙÔÓ Â·Ó·ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi
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ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÔ˘ (CRT off) ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ∞∞π
ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ (· Î·È
‚) ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ 10 ÏÂÙÒÓ ÌÂ  ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË (CRT on) Î·È 10 ÏÂÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
(CRT off). ∏ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ. ∏ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‹Ù·Ó
Ù˘¯·›· Î·È Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÂÁÓÒÚÈ˙Â ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ™™¢ª
(CPMA) ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÏˆ-
¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÂ ÎÔÚ˘Ê·›· Ï‹„Ë 4-ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘-
ÛÙÔÏ‹, Î·È ÛÂ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (CRT-on) Î·È ¯ˆÚ›˜
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (CRT-off) (∂ÈÎfiÓÂ˜1∞, 1µ). ÀÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜, ‰ËÏ·‰‹, Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ (LVEDD) Î·È ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
(LVESD) ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ (MAD) ÌÂÙÚ‹-
ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚ›·˜ ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÛÂ CRT-on
Î·È ÛÂ CRT-off. To ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (LVEF)
˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Simpson Î·È ÛÂ CRT
on Î·È ÛÂ CRT off.11 ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÔÈ Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ Î·È
‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·Á-
Ì· (SepSw, SepEa) Î·È ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· (LatSw,
LatEa) ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘ÏÈÔ˘
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÈÛÙÈÎfi Doppler ÛÂ ÎÔÚ˘Ê·›· Ï‹„Ë
4-ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. H ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÌÂÁ›ÛÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÛÙÔ
Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ‰˘Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÂ CRT on

Î·È ÛÂ CRT off. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‰ÂÓ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ. √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ù·-
¯˘Ù‹ÙˆÓ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ Â·Ó·Ï‹ÊıËÎ·Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ (offline)
·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·Ú·ÙËÚËÙ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ
·Ú·ÙËÚËÙ‹, ÒÛÙÂ Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› Ë ·fiÎÏÈÛË ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ·Ú·ÙËÚËÙ‹ (intra-
observer variability) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÙËÚËÙÒÓ (interobserver variability).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± Ì›·
ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË. ∆ÈÌ‹ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ¢È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ CRT
on Î·È ÛÂ CRT off ÂÏ¤ÁıËÎ·Ó ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· t Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË (paired t-
test). ¶·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ (Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ Î·Ù· Pearson Î·È Spearman)
ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙË˜ ™™¢ª (CPMA) Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔÓ Â·-
Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜. ∏ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤-
ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ·Ú·ÙËÚËÙÔ‡ (intrao-
bserver agreement) ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
Î·Ù· Spearman. 

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™Â ÂÓÓ¤· (9) ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ·ÏÏËÏÔ˘¯›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó [¡∞π/√Ãπ (on/off)] Î·È
ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ [√Ãπ/¡∞π (off/on)].

EÈÎfiÓ· 1A. KÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ 4-ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ë
·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
·fi ÙÔÓ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ (CPMA), ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ¯ˆÚ›˜ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi
(CRT off) (ÙÈÌ‹: 11.3mm).

EÈÎfiÓ· 1B. KÔÚ˘Ê·›· ÙÔÌ‹ 4-ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜ 1A, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ (CRT on)
Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ CPMA (ÙÈÌ‹:
8.6mm.



∞fiÎÏÈÛË ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·Ï‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ Â·ÓÂÈÏËÌ-
Ì¤ÓˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ È‰›Ô˘ ·Ú·ÙËÚËÙÔ‡ (intrao-
bserver variability) Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘-
Ï›Ô˘ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÛÂ CRT on (r=0,93) Î·È
ÛÂ CRT off (r=0,90) (√Ï· Ù· p<0,001). ∂›ÛË˜ Ë
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·Ú·ÙËÚËÙÒÓ (interobserver
variability) ËÙ·Ó 90%.

·: ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ 

AÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
‚·Ï‚›‰Ô˜

√È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ fiÏˆÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ (CRT off Î·È on) Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.

∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ™™¢ª
(CPMA) ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. √È Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó (SepSw, LatSw,
SepEa, LatEa) ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÈÎfi Doppler, ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó
(¶›Ó·Î·˜ 1).

‚. ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡

À‹ÚÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ (time difference, TDIF) ·fi 88±7 msec ÛÂ
CRT off, ÛÂ 48±3 msec ÛÂ CRT on (p<0,001)

Á. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜

Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ (9) Ë ·fiÛÙ·ÛË ™™¢ª
(CPMA) Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (r=0,52, p<0,05 Î·È r=0,59,
p<0,05 ÛÂ CRT off Î·È CRT on ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). H
·fiÏ˘ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ™™¢ª (CPMAdif) ‰ËÏ·‰‹
Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÂ CRT on Î·È CRT off Â›¯Â
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· Â›¯Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ
ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ fiˆ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·Ù· ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
(LVESD r=0,67, LVEDD r=0,65. ∫·È Ù· ‰‡Ô
p<0,05). ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë ›‰È· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ Â›¯Â ·ÚÓËÙÈ-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË(r= -0,55, p<0,05)
(∂ÈÎfiÓ· 2).

∂›ÛË˜ ‚Ú¤ıËÎÂ ÔÙÈ Ë CPMAdif Â›¯Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·È Ï·Á›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
CRT on (r=0,68, p<0,01) (¶›Ó·Î·˜ 2). H ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÌÂÙ·Í‡ CRT on Î·È CRT
off (¢∆DIF) Â›¯Â Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ CRT off (r= 0,89, p<0,001) ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ fiÙÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÌÂ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡.

¢‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÓfiÛÔ, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È
‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙË
‚·ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· t ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
‰Â›ÁÌ·Ù· (unpaired t-test). T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ

™. K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∆ÈÌ¤˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ¯ˆÚ›˜ Î·È ÌÂ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi.

CRT off CRT on p value

LVEF 24,5 ± 5,7% 29,5 ± 5,1% <0.001
CPMA 11,3 ± 2mm 9,1 ± 1,8mm <0.001
MAD 38,9 ± 3,9mm 37,5 ± 3,7mm <0.001
TDIF 88 ± 7 msec 48 ± 3 msec <0.001
SepSw 3,2 ± 1cm/sec 4,5 ± 1,2cm/sec <0.001
SepEa 3 ± 1,4cm/sec 3,7 ± 1,6cm/sec <0.003
LatSw 3,1 ± 1,9cm/sec 4,6 ± 2,4cm/sec <0.001
LatEa 2,7 ± 1,6cm/sec 3,6 ± 2,1cm/sec <0.012

CRT: cardiac resynchronization therapy: £ÂÚ·Â›· ÌÂ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, LVEF: Left ventricular ejection fraction: ∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, CPMA: Coaptation point mitral annulus distance:∞fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛËÌÂ›Ô˘ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜, MAD: Mitral annulus diameter: ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, TDIF: Time difference: ÃÚÔÓÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿,
SepSw: Septal wall systolic wave velocity: ∆·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÈÎÔ‡ Doppler ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·, SepEa: Septal
wall diastolic wave velocity: ∆·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·, LatSw: Lateral wall systolic wave velocity: ∆·¯‡ÙËÙ·
ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·, Lat Ea: Lateral wall diastolic wave velocity: ∆·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Ï¿ÁÈÔ
ÙÔ›¯ˆÌ·.
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ÂÈ‰Ô‡˜.9 ∞˘Ù¿ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fi-
ıÂÛË ÔÙÈ Ë ·ÙÂÏ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È Î·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·È Ô¯È
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¤ÏÍË˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ ÙˆÓ ıËÏÔÂÈ‰ÒÓ
Ì˘ÒÓ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹.9 √ Otsuji Î·È Û˘Ó.10 ÌÂÏ¤-
ÙËÛ·Ó ÛÂ ÛÎ‡ÏÔ˘˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹
(segmental) ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ‰ÈÂ›-
ÛÙˆÛ·Ó ÔÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÛÊ·ÈÚÈÎfiÙËÙ·˜ (sphericity
index) ËÙ·Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ·ÏÏ¿ Ô¯È Î·È ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜. √È ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‚Ú‹Î·Ó
Â›ÛË˜ ÔÙÈ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ ÙË˜ ·ÙÂÏÔ‡˜ Û‡ÎÁÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ
ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÛÙÔÈ-
¯Â› ÌÂ ÙË ™™¢ª (CPMA) Ô˘ ÂÌÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
Û·ÌÂ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓ›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
Î·È ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜. ¶·Ú¿
Ù·‡Ù· ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û˘Û-
¯¤ÙÈÛË.

™Â ÚfiÛÊ·ÙÔ ¿ÚıÚÔ Ô Kaul ÙfiÓÈÛÂ fiÙÈ Î·ıÒ˜ Ô
Ú˘ıÌfi˜ ·Ófi‰Ô˘ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÎÏ›ÛË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
(LV-LA pressure gradient) ÌÂÈÒÓÂÙ·È, Ë ·fiÛÙ·ÛË
™™¢ª (CPMA) ÛÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È.12

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌË-
¯·ÓÈÎfi ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, Ô Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ·Ì-
ÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏÔÁ‹˜,1,2 È‰È·›ÙÂÚ· Â·Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·Ú· ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ô Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ‹ Î·È ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ‰È·ÎÔÈÏÈ·Îfi Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹, ÙÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô
ÎÔÈÏÈÒÓ (interventricular synchrony) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ
ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜ (intraventricular synchrony).1,2,4,5 ¶ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ê·›ÓÂ-
Ù·È ÔÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ· Î·Ù·
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. ∞˘Ù¿ Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÔÙÈ Ô Â·Ó·-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊfiÚÙÈ-
ÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.1,6

∂ÈÓ·È ÁÓˆÛÙfi ÔÙÈ Ë Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·Ô ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi
Â›ÛË˜ ÔÙÈ Ô ‰˘Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚Ú¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È

EÈÎfiÓ· 2. ¢È¿ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ê·›ÓÂÙ·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ CPMA (CPMAdif) Î·È ÙÔ˘
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ¯ÚÔÓÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ CPMA (CPMAdif) ÌÂ ÙÔÓ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi.

¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÎÙÔ˜ ·Ô ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÈÛÙÈÎÔ‡
Doppler ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·-
Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (SepSw) ÛÂ CRT off (p=0,032) Ë
ÔÔ›· ËÙ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·Ó·Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÛÌfi ËÙ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¶›-
Ó·Î·˜ 3).

™˘˙‹ÙËÛË

√ Kaul Î·È Û˘Ó. ÛÂ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜8 ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÙÈ Ë
·ÙÂÏ‹˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜. ™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜9 ‰Â›Í·ÌÂ fiÙÈ
Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ
ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÔ˘
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ™™¢ª (CPMA) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. ™ÙËÓ
È‰È· ÂÚÁ·Û›· Ì·˜9 ‚Ú‹Î·ÌÂ ÔÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÂÓÙÔÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ È‰È· ÙÈÌ‹ ™™¢ª (CPMA), Û˘-
ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÊ·ÈÚÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.7,8,9 ∏ ™™¢ª
(CPMA) ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ·ÙÂÏÔ‡˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ fiÛÔ Î·È
ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·È
ËÙ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ‰ËÏ·-
‰‹ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.8,9 ∂È
Ï¤ÔÓ ‚Ú‹Î·ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Û¯¤ÛË ÙË˜ ™™¢ª
(CPMA) ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔ-
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™. K·Ú·ÁÈ¿ÓÓË˜

160 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙË˜ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Ù¿ÛË˜ Î·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡-
ÎÏÔ˘. ∞˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ Î·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.6 ∏ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ
Î·È ÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ÙËÓ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË (wall stress).

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú‹Î·ÌÂ ÔÙÈ Ô Â·Ó·-
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒ-
ıËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·-
ÎÙ˘Ï›Ô˘ (ª∞D) Î·È ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ™™¢ª (CPMA),
ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÛÙÔ Ú˘ıÌfi
·Ófi‰Ô˘ ÙË˜ ÎÏ›ÛË˜ È¤ÛÂˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-

Ï›·˜ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (LV-LA pressure gra-
dient).

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÔÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi-
ÛÙ·ÛË˜ ™™¢ª (CPMA dif) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, ˘Ô-
ÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÔÙÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Â·-
Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÏˆ-
¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·Ô ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡. µÚ‹Î·ÌÂ Â›ÛË˜ ÔÙÈ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ™™¢ª ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈ-
ÛÌfi (CPMAdif) ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÏ¿Ì·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÛÙË
‚·ÛÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÔÙÈ ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹Û·ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹

¶›Ó·Î·˜ 3. ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ  ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏfiÁˆ  ‰È·Ù·ÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ·ıÂ›·˜( DCM) Î·È
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘(CAD). √È ÙÈÌ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ  ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜-t(t-test).

DCM/CAD N Mean±Std.Deviation p

SepSWCRToff DCM 11 3,98 ± 0,81 0,032
CAD 9 2,58 ± 0,89

SepEaCRToff DCM 11 2,66 ± 1,27 0,430 (NS)
CAD 9 3,40 ± 1,54

SepSWCRTon DCM 11 5,22 ± 1,20 0,057 (NS)
CAD 9 3,8 ± 0,56

SepEaCRTon DCM 11 3,34 ± 1,70 0,506 (NS)
CAD 9 4,06 ± 1,56

LATSWCRToff DCM 11 4,22 ± 2,13 0,069 (NS)
CAD 9 2,09 ± 0,78

LATEaCRToff DCM 11 3,00 ± 2,06 0,654 (NS)
CAD 9 2,50 ± 1,24

LATSWCRTon DCM 11 5,88 ± 2,85 0,091 (NS)
CAD 9 3,36 ± 0,68

LATEaCRTon DCM 11 3,39 ± 2,49 0,813 (NS)
CAD 9 3,74 ± 2,03

EFCRToff DCM 11 24,88 ± 5,44 0,710 (NS)
CAD 9 24,00 ± 6,58

EFCRTon DCM 11 29,58 ± 5,16 0,967 (NS)
CAD 9 29,50 ± 5,50

EFDIFF DCM 11 5,58 ± 3,48 0,671 (NS)
CAD 9 5,00 ± 3,33

CPMADIF DCM 11 2,27 ± 1,54 0,674 (NS)
CAD 9 2,00 ± 0,81

CPMACRTon DCM 11 9,42 ± 1,40 0,457 (NS)
CAD 9 8,71 ± 2,29

CPMACRToff DCM 11 11,70 ± 2,24 0,350 (NS)
CAD 9 10,71 ± 1,71

MADCRTon DCM 11 37,67 ± 3,32 0,848 (NS)
CAD 9 37,29 ± 4,50

MADCRToff DCM 11 39,55 ± 3,17 0,447 (NS)
CAD 9 38,00 ± 4,80

MADDIF DCM 11 1,90 ± 2,02 0,512 (NS)
CAD 9 1,29 ± 1,39

EÂÍ‹ÁËÛË Û˘ÓÙÌ‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1.
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‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂÙ·
ÙÔÓ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi, Ô˘ÙÂ ËÌÈÔÛÔÙÈÎ¿, Ô˘ÙÂ ÌÂ
ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ÛÙÔÌ›Ô˘ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜,
Ôˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.13-15

∂ÈÎÂÓÙÚÒÛ·ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡-
ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜   ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù· ·Ô ÙËÓ ‡·ÚÍË ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ‹
Ô¯È. £· Ú¤ÂÈ ÔÌˆ˜ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘Ô„Ë ÔÈ ¿ÌÂÛÂ˜
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÂÏ·-
¯ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ·
¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ Î·ıÒ˜ Î·È Î·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜. ∂›ÛË˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
Ë/Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚˆÙÔ·ı‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ·Ô-
ÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·Ô ÙË ÌÂÏ¤ÙË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ‚Ú‹Î·ÌÂ fiÙÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ·Ô
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‰·-
ÎÙ‡ÏÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. ∆·
ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
ÙÔ˘ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡, Ôˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÈ-
Îfi Doppler. ™˘ÓÂÒ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜
™™¢ª (CPMA) ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÓ·˜
·Ïfi˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
¿ÌÂÛˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. A·ÈÙÔ‡ÓÙ·È
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÌÂ ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È Ì·ÎÚ¿
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· Ó· Ê·ÓÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Â·Ó·Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÔÙÈ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ ™™¢ª (CP-
MA) Î·È ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜.
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