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E ›Ó·È È· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ-
¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.1 Œ¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ÙÂ›, fiÙÈ Ô‰ËÁÂ›

ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË2 Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.3 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ (LDL) ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹-

∏ ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ §ÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ¶ÚÔÊ›Ï ÛÙËÓ
ÀÂÚ·ÈÌÈÎ‹ ∞¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ∞ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘, ÛÂ ¡Â·Ú¿
ÕÙÔÌ·

X∞ƒ∞§∞ª¶√™ ∞¡∆ø¡π∞¢∏™, ¢∏ª∏∆ƒ∏™ ∆√À™√À§∏™, ∫Àƒπ∞∫√À§∞ ª∞ƒπ¡√À, ∂§§∏ ™∆∂º∞¡∞¢∏,
πø∞¡¡∏™ ¡∆∞ƒ§∞¢∏ª∞™, °πøƒ°√™ §∞∆™π√™, ∫∞∆∂ƒπ¡∞ ∫√¡π∞ƒ∏, ¡π∫√™ ¶∞¶∞°∂øƒ°π√À,
°∂ƒ∞™πª√™ ™π∞™√™, Ãƒπ™∆√¢√À§√™ ™∆∂º∞¡∞¢∏™

∞ ¶·Ó/Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¶·Ó/Ì›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ - πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›ÔÓ ∞ıËÓÒÓ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Â›Ó·È Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˜. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÎÈ Â¿ÁÔ˘Ó
ÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÛÙËÓ ÌÂÙ·-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘, ÂÓfi˜ ‰Â›ÎÙË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÓÂÒÓ, ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÓËÏ›ÎˆÓ.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 167 ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ∂ÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,
ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (HDL), ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (LDL), ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÙˆÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ apo-∞1, apo-µ Î·È apo-∂ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›· (RH%) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ∏ RH%
ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·). ∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔ-·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÂ ·fiÎÚÈÛË ÛÙË ÓÈÙÚÔ-
ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË (NTG%) ÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Ë % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ ·fi ÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÛÙË Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ÚÔ‹, ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÔÁÏÒÛÛÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÈÙÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ RH% Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ HDL (r=0,267, p=0,001), ÙËÓ LDL (r=-0,355, p=0,0001), Ù·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (rho=-0.366, p=0.0001), ÙËÓ apo-A1 (r=0,240, p=0,004) Î·È ÙËÓ apo-B (r=-0,277,
p=0,005). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë NTG% ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡. ™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë LDL (‚=-0,217 [SE: 0,098], p=0,028), Ë apo-AI (‚=0,277 [SE: 0,124], p=0,027) Î·È Ë
ËÏÈÎ›· (‚=0,916 [SE:0,369], p=0,015) ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ RH% ÛÙÔÓ ˘fi
ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌfi (R2 ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ: 0,243, p=0,0001).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: T· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›· ÛÙÔ
·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ. √È ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë apo-∞1 Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ LDL, ÙË˜ HDL Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ˘Ô‰ËÏÒÓÔ-
ÓÙ·˜ fiÙÈ Ë Ï‹ÚË˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, Èı·ÓÒ˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È·-
ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·.
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Ì· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜, ·ÊÔ‡ Û˘ÓÈÛÙ¿
ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÊÚˆ-
‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔÓ ˘Ô-ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ¯ÒÚÔ.2 ¶·Ú¿
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,4 Ë Â›‰Ú·ÛË Î¿ıÂ ÌÈ·˜ ·fi ÙÈ˜
ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (apo) A1, µ Î·È ∂ ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓË Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
LDL, ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (HDL)
Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÛÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·È-
Ì›· ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, ÂÓfi˜ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√) ÛÙËÓ ÌÈÎÚÔÎ˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘, ÛÂ ÔÌ¿‰· ÓÂ·ÚÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.

ª∂£√¢√π

¶ÏËı˘ÛÌfi˜

√ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 167 Û˘Ì‚·-
ÙÈÎ¿ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Î·È ÙˆÓ 2 Ê‡ÏˆÓ fiˆ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÈÏ¤ÁËÎ·Ó ‹Ù·Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÊÔÈÙËÙÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜, È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È
Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ˘fiÓÙ·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì·
Ì·˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ó¤Ó·
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË (fiˆ˜
˘¤ÚÙ·ÛË, Î¿ÓÈÛÌ·, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, ·¯˘-
Û·ÚÎ›· ‹ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ˘fi
·ÁˆÁ‹) Î·È ‰Â Ï¿Ì‚·Ó·Ó Î¿ÔÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹. ÕÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓËÛÙÂ›·˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÏÔ-
Á‹ Î·È ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓÒ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË >299 mg/dl ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË.5

™Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Ë ¯Ú‹-
ÛË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ‹
ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯ÚfiÓÔ, Ë
‡·ÚÍË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Î·ÚÎ›ÓÔ˘, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ Ë ‡·ÚÍË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ‹·ÙÔ˜ ‹ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›-
ÛıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (fiˆ˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·). ∆Ô
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙË ∂ÈÙÚÔ‹ ¢ÂÔÓÙÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ¤‰ˆÛÂ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ˆÚÒÓ 10:00 Î·È 13:00. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·Â›¯·Ó ·fi
ÙË Ï‹„Ë ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Î·Ê¤˜
Î·È ·ÏÎÔfiÏ ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 12 ˆÚÒÓ ÚÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
¶Ú›Ó ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ù· ¿ÙÔÌ· ·Ú¤-
ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÛÂ ¤Ó· ‹Û˘¯Ô ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ÛÂ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· 22-25Ô C ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 15 ÏÂÙÒÓ. ∏ ÚÔ‹
ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È
ÈÔ Ú›Ó.6,7 ∏ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ
Û·Ó % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ fiÁÎÔ˘ ·ÓÙÈ‚Ú·¯›Ô˘/100ml ÈÛÙÔ‡/ÏÂ-
Ùfi.6,8 ∏ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ, ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›· (RH%) ‹ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ
(NTG%) ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ Û·Ó % ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ·fi
ÙËÓ ËÚÂÌ›· ÛÙË Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·-ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹
˘ÂÚ·ÈÌ›· ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ˘ÔÁÏÒÛÛÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÈÙÚÔ-
ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ 0,8mg ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.6,8

§È›‰È· Î·È ∂Ó‰Ôı‹ÏÈÔ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 79

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ.

OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <200mg/dl OÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ≥200mg/dl

N (¿Ó‰ÚÂ˜/Á˘Ó·›ÎÂ˜) 114 (55/59) 53(25/28)
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 30.9 ± 1.22 38.6 ± 2.12**
¢™µ (Kg/m2) 24.8 ± 2.2 25.1 ± 2.0
ÃÔÏËÛÙÂÚ›ÓË (mg/dl) 160.37 ± 2.08 235.85 ± 3.80**
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mg/dl) 60.5(45.0-84.0) 98.0(72.0-145.0)**
HDL (mg/dl) 47.77 ± 1.18 44.10 ± 1.22*
LDL (mg/ml) 98.98 ± 2.11 165.76 ± 3.64**
Apo-AI (mg/dl) 146.76 ± 2.74 137.43 ± 4.36
Apo-B (mg/dl) 73.78 ± 1.97 110.7 ± 4.17**
Apo-E (mg/dl) 3.55 ± 0.11 4.06 ± 0.16*

¢™µ: ¢Â›ÎÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜; HDL: æËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË; LDL: Ã·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË; ∆ÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜
Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±SEM; ∆ÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·Ó ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ÙÈÌ‹ (25Ô-75Ô ÂÎ·ÙÔÛÙËÌfiÚÈÔ); *p<0.05 Î·È **p<0.01 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <200mg/dl 



µÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

¢Â›ÁÌ·Ù· ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ï‹ÊıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ÓË-
ÛÙÂ›· 12 ˆÚÒÓ Î·È Ú›Ó ·fi ÙËÓ ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË. ªÂÙ¿ ·fi Ê˘ÁÔÎ¤ÓÙÚËÛË ÛÙÈ˜ 3500 ÛÙÚÔÊ¤˜
ÛÂ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· 4Ô C ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 15 ÏÂÙÒÓ, Ï¿-
ÛÌ· ‹ ÔÚfi˜ ·ÔıËÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ˘˜ -800C Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË. °È· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ‹
ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹ Technicon
(Ra-1000, Date Behring Marburg GmbH, Marburg,
Germany). 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 

√È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ SPSS 11,0 ÁÈ· Windows (SPSS
Inc, Illinois, USA). √È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ±SEM, ÂÓÒ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ÌÂ Ì‹ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó
ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ¿ ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÎÈ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ (25Ô-75Ô ÂÎ·ÙÔÛÙËÌfiÚÈÔ). √È Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ t-test ‹ Mann-Whitney-U test, ÂÓÒ
ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ Pearson ‹ Spearman ·Ó¿ÏÔÁ·.

∂›ÛË˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ·Ó ÔÈ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ RH%. √È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ
ÙËÓ R∏% ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· 10% Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ,
ÂÓÒ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ‰È·ÏÔÁ‹ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·fi Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·, ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Êı·ÓÂ ÙÔ 5%. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜
·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ P ‰‡Ô ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ <0,05 ıÂˆÚ‹-
ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜. 

AÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÕÙÔÌ· ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (≥200
mg/dl) Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË RH% (p<0,01,
¶›Ó·Î·˜ 2, ™¯‹Ì· 1). ™ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ë
RH% Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ HDL (r=0,267, p=0,001),
ÙËÓ LDL (r=-0,355, p=0,0001), Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
(rho=-0,366, p=0,0001), apo-A1 (r=0,240, p=0,004)
and apo-B (r=-0,277, p=0.005) (™¯‹Ì· 2). ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, Ë RH% ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· (r=-0,289, p=0,0001), ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·Ì›·
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ apo-E(r=-0,029, p=0,742).

™ÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë LDL (‚=-
0,217 [SE: 0,098], p=0,028), Ë apo-A1 (‚=0,277 [SE:
0,124], p=0,027) Î·È Ë ËÏÈÎ›· (‚=0,916 [SE: 0,369],
p=0,015) ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ RH% ÛÙÔÓ ÏË-
ı˘ÛÌfi Ì·˜ (R2 ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ: 0,243, p=0,0001).

∏ ·Ó·ÏÔÁ›· apo-∞1: apo-B ‹Ù·Ó Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ RH% ÛÂ ÌÔÓÔ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
(r=0,303, p=0,0001). ™Â ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ,
fiÔ˘ Ô ÏfiÁÔ˜ apo-∞1: apo-B ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ
apo-A1 Î·È ÙËÓ apo-B (R2 ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ: 0,250,
p=0,0001), Ô ÏfiÁÔ˜ apo-∞1: apo-B ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÛÂ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ RH%, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL, ÙË˜ HDL Î·È ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.

∆¤ÏÔ˜, Ë ¡∆G% ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ Î¿-
ÔÈÔ ·fi Ù· ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ, fiˆ˜ Ë
ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (r=0,067, p=0,635), Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
Ú›‰È· (rho=0,130, p=0,359), Ë HDL (r=-0,066,
p=0,651), Ë apo-A1 (r=0,042, p=0,814), Ë apo-B
(r=0,085, p=0,633) Î·È Ë apo-E (r=0,092, p=0,603).

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ, fiÙÈ Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂ-

X. AÓÙˆÓÈ¿‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

80 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ·: ¢È·ÛÙÚˆÌ¿ÙˆÛË ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜

√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <200mg/ml √ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ≥200mg/dl

µ·ÛÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ (ml/100 ml tissue/min) 4,95 ± 0,19 5,01 ± 2,22
ª¤ÁÈÛÙË ˘ÂÚ·ÈÌÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ (ml/100 ml tissue/min) 10,52 ± 0,67 8,03 ± 0,52**
∞ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›· (%) 102,07 ± 4,15 66,96 ± 5,12**
ª¤ÁÈÛÙË ˘ÂÚ·ÈÌÈÎ‹ ÚÔ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÓÈÙÚÒ‰Â˜(ml/100 ml tissue/min) 7,72 ± 0,64 9,71 ± 1,11
ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÓÈÙÚÒ‰Â˜(%) 65,25 ± 6,12 66,51 ± 4,87

∆ÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±SEM; *p<0,01 vs ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <200mg/dl



ÚfiÏË, Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È ÔÈ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ∞1,
µ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ÓÂ·-
Ú¿ Î·È ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë LDL Î·È Ë apo-A1
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔ-·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙÔÏ‹. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó, fiÙÈ Ë Ì¤-
ÙÚËÛË (ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ) ÙË˜ apo-A1 Èı·ÓÒ˜ Ó· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÚÔ-·ıËÚÔÁfiÓÔ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ÓÂ·-
Ú¿ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ıËÚÔ-
ÛÎÏ‹ÚˆÛË.

Œ¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜.9,10 √È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›˙Â˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ¡√, Ì¤Ûˆ
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡˜ ˘Ô-
‰Ô¯Â›˜ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ,2 ÂÓÒ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ¿ÌÂ-
Û· ÌÂ ÙÔ ¡√ ÚÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ˘ÂÚÔÍÂÈ‰ÈÔ‡ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘,11 ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÈÔ˘ÙÔÙÚfiˆ˜ ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√.12 ∏ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜
LDL ÛÙÔÓ ˘Ô-ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈÔ
‚‹Ì· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜, fi¯È ÌfiÓÔ
ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ·ÊÚˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË Ú›˙·, Ë ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓË LDL ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·Ô

˘„ËÏ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√.2 ™Â ·ÓÙÈ-
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙËÓ LDL, Ë HDL ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙË Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ‰Ú¿ ¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘
¡√.26 ∆· ·Ú·¿Óˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú·Ù‹ÚËÛË, fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·
‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚ·ÈÌÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ (ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜).13,14

∂›ÛË˜, ¿ÏÏÂ˜ ÏÈÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ-‰Â›ÎÙÂ˜ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ, ·Ó Î·È
¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ÙfiÛÔ Ë LDL fiÛÔ Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂ-
Ú›‰È· Èı·ÓÒ˜ Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.15

√È ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÎÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙÔ˘ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË
ÔÈÎ›ÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.15,17

∏ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË µ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹
apo-µ-48 Î·È apo-µ-100. ∏ apo-µ-48 Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ
¤ÓÙÂÚÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Û‡ÌÏÔÎ· ÌÂ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·ÔÚÚÔ-
ÊÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ·˘Ïfi ÚÔ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ¯˘-
ÏÔÌÈÎÚÒÓ, Ù· ÔÔ›· Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
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™¯‹Ì· 1. ÕÙÔÌ· ÌÂ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÓËÛÙÂ›·˜ <200mg/dl Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ „ËÏfiÙÂÚË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ˘ÂÚ·ÈÌ›· (RH%) fi¯È fiÌˆ˜ Î·È
ÂÓ‰ÔıËÏÈÔ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ (NTG%), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ≥200mg/ml (·ÚÈÛÙÂÚ¿). √ÌÔ›ˆ˜,
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <200mg/dl Â›¯·Ó „ËÏfiÙÂÚË Ì¤ÁÈÛÙË ˘ÂÚ·ÈÌÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ (RH-Flow) fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹
ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÓÈÓÙÚÒ‰Ô˘˜ (NTG-Flow), ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ≥200mg/dl (‰ÂÍÈ¿). √È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
Û·Ó Ì¤ÛË ÙÈÌ‹±SEM. 



ÊÔÚ›· Î·È ÛÙÔ ‹·Ú.15 ∏ apo-µ-100 Û˘ÓÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ
‹·Ú Î·È ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ LDL Î·È VLDL ÛˆÌ·Ù›-
‰È·. ∏ apo-µ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÛˆÌ·-
ÙÈ‰›ˆÓ LDL ÛÙÔÓ LDL-˘Ô‰Ô¯¤·, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ LDL. ∏ ÔÏÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜
apo-µ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂÈ ·ıËÚÔÁfiÓˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ,15 ÂÓÒ ÂÚ›ÛÛÂÈ· Ûˆ-
Ì·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÂ LDL ·ÔÙÂÏÂ› Î‡ÚÈÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ˘-
ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·ıËÚÔÁfiÓÔ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 15-17 ÕÙÔÌ· ÌÂ
Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· LDL
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·,15 ÂÓÒ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ Ù· Â›Â‰·
apo-B Î·È/‹ apo-B/apo-A1 ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÂ› Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË.16, 17 ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ
Ë apo-B ¤¯ÂÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, ÔÈ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ò˜. ∂›ÛË˜, ·Ó Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë apo-B Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘
¤Ûˆ/Ì¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ,18, 19 Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÛÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¡√ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. 

∏ apo-∞1 ‰Ú¿ Û·Ó Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÎÈ-
ı›ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·Î˘Ï-ÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË (lecithin cho-
lesterol acyl transferase ‹ LCAT), Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÂÚ›ÛÛÂÈ·˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙË˜
ÛÙËÓ HDL ÁÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ‹·Ú.20

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë apo-∞1 Â›Ó·È ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÌfiÚÈÔ ÁÈ·
ÙË Û˘Ó‰¤Ô˘Û· ÌÂ ÙÔ ∞∆ƒ-ÚˆÙÂ˝ÓË (ATP-binding
cassette protein ‹ ABC) ÎÈ ¤ÙÛÈ ·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÂÚ›ÛÛÂÈ· ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ÛÙ· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÒÓÂÙ·È
ÛÙËÓ HDL ÁÈ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ›Ûˆ ÛÙÔ ‹·Ú Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, Â›ÙÂ
¤ÌÌÂÛ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ LDL.21 ∆· Â›Â‰· ÙË˜ apo-∞1 Â›-
Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL Î·È
Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ apo-∞1 Â›Ó·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ HDL ÙÔ˘ Ï¿Û-
Ì·ÙÔ˜.22 ™Â ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ë apo-∞1 ·ÔÙÂÏÂ› ÈÛ¯˘-
Úfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·,23 ·ÏÏ¿ Â›-
Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ ·Ó ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ HDL Î·È Ù· ¿ÏÏ· ÏÈ›-
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™¯‹Ì· 2. ™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚ·ÈÌ›·˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ (RH%). 



‰È·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë HDL ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
¤Ó·Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ, Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ Û˘Ó¿Ì· ÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ HDL ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜.24 ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó, fiÙÈ Ë apo-∞1 ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î‹˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (eNOS)
ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,25 ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔ-
ÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘,26 ·ÏÏ¿ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ in vivo ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔÓ
ÔÈ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ∞1 Î·È µ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ ÓÂ·-
Ú¿ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·, ¯ˆÚ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL
Î·È ÙË˜ HDL. ¢Â›Í·ÌÂ fiÙÈ Ë ˘ÂÚ·ÈÌÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË
ÛÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∞˘Ùfi˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜
HDL Î·È ÙË˜ apo-A1, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Â›ÛË˜
Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL, ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ apo-µ. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È
ˆ˜ ÌfiÓÔ Ë LDL Î·È Ë apo-A1 ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔ-
Ì·. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó, fiÙÈ Ë apo-∞1 Èı·-
ÓÒ˜ ·›ÚÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ HDL. ¶Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó ÔÈ ÌÔÚÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜.
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