
√ ™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (™¢) Â›-
Ó·È ¤Ó·˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˜, ÛËÌ·ÓÙÈ-
Îfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂ-
ÓË ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙË˜ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ¡fiÛÔ˘
(™¡). √È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·‚ËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Â›Ó·È ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Î·È Ë ™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (™∫∞).1 ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ·
Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Î·È
ÌË ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ó¤ˆÓ ıÂ-
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: √ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÔÏÏÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË (™¢), ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜ > 198 mg%).
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √Í‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (√∂ª).
ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 674 ·ÛıÂÓÂ›˜ (506 ¿Ó‰ÚÂ˜ – 168 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64,58±12,38)
Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÌÂ √∂ª, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ¯ÚfiÓˆÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·Ù¿¯ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜. ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó Ù·
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ë ‡·ÚÍË ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∂ª (16,32% ¤Ó·ÓÙÈ 7,12% / p=0,0263 – OR=5,2), ÂÓÒ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÂ ÈÛ¯˘Úfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ shock (p=0,03 - OR=5,3). ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ (n=525, 348 ¿Ó‰ÚÂ˜ – 177 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 65,81±12,2 ÂÙÒÓ) ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ÌÂ-
ÙÚ‹ıËÎÂ < 198 mg% ÛÂ 441 (84%) (√Ì¿‰· ∞), ÂÓÒ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 84 ·ÛıÂÓÂ›˜ (16%) (√Ì¿‰· µ).
™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ (n=233, 154 ¿Ó‰ÚÂ˜ – 79 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 68,64±9,16 ÂÙÒÓ) ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 185 ·ÛıÂÓÂ›˜ (79,4%) (√Ì¿‰· °), ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 48 (20,6%) Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi-
˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ (√Ì¿‰· ¢). ∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ° ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (9,6% ¤Ó·ÓÙÈ 3,3% / p=0,03 Î·È 65,9% ¤Ó·ÓÙÈ 34,1% /
p=0,04). ∂›ÛË˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (6,7% ¤Ó·ÓÙÈ 3,3% / p=0,03
Î·È 50,7% ¤Ó·ÓÙÈ 34,1% / p=0,04).
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∂ª, ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈıÂÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ √∂ª, ·ÏÏ¿ Î·È ÈÔ ÛıÂÓ·Ú‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÚˆÈÌfi-
ÙÂÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ™¢.
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Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.2,3

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘
™¢ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∆Ô
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎfi ÙfiÓÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È ·˘-
Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.
¶ÔÏÏ·ÏÔ› ÔÚÌÔÓÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÔÍÂ›·˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Î‰ËÏÔ
ÛÙÔ ‰È·‚ËÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÈfiÙÈ ‹‰Ë ¤¯ÂÈ Ì›· Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ˘„Ë-
Ï‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ ÂÓÒÛÂˆÓ. ∆· ÂÏÂ‡ıÂÚ·
ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹ ÁÈ· ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Ì¤Ûˆ
‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ. ∂›ÛË˜, Ì›· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, Â›Ó·È È-
ı·Ófi Ó· ı¤ÛÂÈ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ ÌË ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.4

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ‰fiıËÎÂ
ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙË ™ÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ªÔÓ¿‰· ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È
Û˘ÓÔ‰fi ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÂÈÏÔÎÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÙË˜ ™∫∞,
ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜, Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.5 √È
Muhlestein Î·È Û˘Ó6 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ¤Ó·Ó ˘„ËÏfi Û¯ÂÙÈÎfi
Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹, ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÛÙÔ ÔÍ‡
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (√∂ª – ™∫∞) ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ Ë ÂÓÙ·ÙÈ-
ÎÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.7,8,9

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ›
Â¿Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi √∂ª, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ıÓËÙfiÙË-
Ù· ‹/Î·È Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜, ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛ· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ 12ÌË-
ÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·˘ÙÒÓ.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 674 ·ÛıÂÓÂ›˜ (506 ¿Ó‰ÚÂ˜ – 168 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 64,58 ± 12,38) Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó

ÌÂ √∂ª, ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 3 ¯ÚfiÓˆÓ. ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ √∂ª, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ESC) Î·È ÙÔ˘ AÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
ÎÔ‡ KÔÏÂÁ›Ô˘ K·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ (ACC) ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ Î·È ˆ˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·-
ÙÔ˜ > 198 mg/dl, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ
Î·È ‰ÈÂıÓÒÓ ‰È·‚ËÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ.10,11,12 ∏ Û˘Ï-
ÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (Û¿Î¯·ÚÔ, ¤Ó-
˙˘Ì·) ÁÈÓfiÙ·Ó ÛÙ· ÂÂ›ÁÔÓÙ· È·ÙÚÂ›· ÚÈÓ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi
Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÒÓ, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯Â ÂÚ›ÙˆÛË ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Û·Î¯¿ÚÔ˘, ·fi ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Û·Î¯·ÚÔ‡¯ˆÓ ÔÚÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ì¤ÙÚËÛË Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÚÈÓ
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÚÒÓ (‰È·ÎÔÌÈ‰¤˜ ·fi ∫¤ÓÙÚÔ ÀÁÂ›·˜),
·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË. 

¢È·‚ËÙÈÎÔ› ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÙËÎ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›-
¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ ‹/Î·È Ì¤ÙÚËÛË ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÓË-
ÛÙÂ›·˜ Â¿Óˆ ·fi 140% mg/dl.12 ∞Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ù· ‰Ë-
ÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙÔ ∏∫° ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜. ∆Ô
Û¿Î¯·ÚÔ, Ë ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ Î·È Ù· Î·Ú‰È·Î¿ ¤Ó˙˘Ì·
(CPK – ÙÚÔÔÓ›ÓË) ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿. ∂›ÛË˜,
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ (Î·Ú-
‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock, Â·Ó¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÛÙËı¿Á¯Ë, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ™∫∞) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜. ª›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙ· ∂ÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ π·ÙÚÂ›·. ÿ‰È· ÂÍ¤Ù·ÛË Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ ÛÂ Ù·ÎÙÈ-
Î¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ·Ó¿ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, Ì¤¯ÚÈ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ‰Ò‰ÂÎ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ï¤˜ ÂÚÈ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË Ô-
ÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
t-test, ÂÓÒ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÔÈÔÙÈ-
ÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‚ËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ ÔÚÂ›·˜. ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi
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™¢. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ˆ˜ ÙÔ Û‡Ì‚·Ì· (ı¿-
Ó·ÙÔ˜) ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜ (log rank test) Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Î·-
Ì‡ÏË Kaplan-Meier, ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (Odds Ratio / OR). ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· p<0,05
(2-Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎfi ·Î¤ÙÔ SPSS 9.0 for Windows.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi ÙÔ˘˜ 674 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿,
ÔÈ 423 (62,76%) Â›¯·Ó √∂ª ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST, ÔÈ
235 (34,87%) √∂ª ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST Î·È ÔÈ
˘fiÏÔÈÔÈ 16 (2,37%) Â›¯·Ó LBBB ÛÙÔ ∏∫° ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ªÔÓ¿-
‰·, ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (Û¿Î¯·ÚÔ > 198% mg) ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÔÈ 269 (39,91%).

∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›·, ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈ-

Îfi ÙÔ˘˜ Î·È ÛÔ‚·Úfi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›·˜ ÓfiÛÔ˘ (ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù·). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÂÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Â›¯Â ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ™¢ (489 – 72,55%). ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 441 (65,43%)
‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜
(√Ì¿‰· ∞), ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ 84 (12,46%) ·ÚÔ˘Û›·-
Û·Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ (√Ì¿‰· µ).
∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ (√Ì¿‰· °) ‹Ù·Ó 185 (27,45%),
ÂÓÒ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ (√Ì¿‰· ¢) ‹Ù·Ó
48 ·ÛıÂÓÂ›˜ (7,12%). ™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È
Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ 4
ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (√Ì¿‰· °)
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ∞. ∆Ô ›‰ÈÔ ‚·Ú‡ÙÂÚÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡
Î·È ™∫∞ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ¢.

∞Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ-

π. µÔÁÈ·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.

108 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜.

ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÃˆÚ›˜
n=269 ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· p

n=405

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 67,23 ± 10,47 63,46 ± 12,92 0,016
º‡ÏÔ (ÕÓ‰ÚÂ˜) n (%) 183 (68,03) 319 (78,76) 0,07
∫¿ÓÈÛÌ· n (%) 70 (26) 214 (52,84) <0,0001
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· n (%) 178 (66,17) 258 (63,7) 0,4
πÛÙÔÚÈÎfi ™¢ n (%) 185 (68,77) 48 (11,85) 0,004
√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi n (%) 51 (19,96) 94 (23,21) 0,047
πÛÙÔÚÈÎfi ™¡ n (%) 112 (41,6) 108 (26,67) 0,009
πÛÙÔÚÈÎfi ™∫∞ n (%) 6 (2,23) 13 (3,21) 0,5
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· n (%) 12 (4,46) 7 (1,73) 0,1

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢.

√Ì¿‰· ∞ √Ì¿‰· µ √Ì¿‰· ° √Ì¿‰· ¢ p
n=441 n=84 n=185 n=48

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 62,21+12,9 69,42+11,5 68,97+9,7 68,32+8,63 0,5
º‡ÏÔ (A) n (%) 283 (64,17) 65 (77,38)** 118 (63,78) 36 (75) 0,5/0,04**
∫¿ÓÈÛÌ· n (%) 196 (44,45) 34 (40,47) 36 (19,46)* 18 (37,5) 0,5/0,05*
¢˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· n (%) 232 (52,61) 61 (72,62) 117 (63,24) 26 (54,17) 0,27
√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi n (%) 86 (19,5) 22 (26,19) 29 (15,68) 8 (16,67) 0,5
πÛÙÔÚÈÎfi ™¡ n (%) 86 (19,5) 29 (34,52) 83 (44,86)* 22 (45,84)* 0,5/0,03*
πÛÙÔÚÈÎfi ™∫∞ n (%) 11 (2,49) 1 (1,19) 5 (0,27) 2 (4,16)* 0,1/0,03*
¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· n (%) 5 (1,13) 5 (5,95) 7 (3,78) 2 (4,16) 0,5

*™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, ** ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞



ÁÏ˘Î·ÈÌ›· ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 12 ÌËÓÒÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÙÔ
™¯‹Ì· 1 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
Kaplan – Meier ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (16,32%) ‹
fi¯È (7,12%) ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Î·-
Ì˘ÏÒÓ ·˘ÙÒÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ·Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‹‰Ë ·fi ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·. ™ÙÔÓ ¶›-
Ó·Î· 3 Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·
ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÈÏÂÁ-
Ì¤ÓË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜. ™ÙÔ ™¯‹Ì· 2
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™¯‹Ì· 1. ∫·Ì‡ÏÂ˜ Kaplan – Meier ıÓËÙfiÙËÙ·˜ 12 ÌËÓÒÓ, ·Ó¿-
ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ (Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹), ‹ fi¯È
(‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÁÚ·ÌÌ‹), ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ◊‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÔÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÏfiÁˆ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ shock, ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·.

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂ÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜.

ÃˆÚ›˜
ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· OR 95% p

n=269 n=405 CI

ÀÔÙÚÔ‹ √∂ª n (%) 34 (12,64) 24 (5,93) 2,4 0,981-5,68 0,05
™ÙËı¿Á¯Ë n (%) 32 (11,90) 14 (3,46) 3,3 1,03-10,91 0,04
™∫∞ n (%) 69 (25,65) 77 (19,01) 1,4 0,46-1,79 0,2
∫·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock n (%) 5 (1,86) 1 (0,25) 5,3 1,2-10,5 0,03
∞∂∂ n (%) 9 (3,35) 5 (1,23) 0,3 0,34-21,45 0,4
∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ n (%) 25 (9,29) 29 (7,16) 1,2 0,65-1,9 0,4
∂Ó‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ n (%) 122 (47,66) 143 (35,31) 1,8 1,08-2,99 0,027

·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· (ıÓËÙfi-
ÙËÙ· – ÂÈÏÔÎ¤˜) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ÙÔ˘ ™¢ Î·È ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi
™¢ (√Ì¿‰· °) ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ (√Ì¿‰· µ) Â›¯·Ó
¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· (˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· –
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜) Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ∞. ∆¤ÏÔ˜, Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹, ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi Ê‡ÏÔ Î·È Ë Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ CPK
·ÓÂ˘Ú¤ıËÛ·Ó, ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔÈ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÛÙË ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓË ÂÚ›Ô‰Ô ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 4). 

™˘˙‹ÙËÛË

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÏËı˘ÛÌfi ˘„ËÏÔ‡
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ‹ ÂÈÏÔÎÒÓ, ÙfiÛÔ ‚Ú·¯˘-
ÚfiıÂÛÌ·, fiÛÔ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· (12 Ì‹ÓÂ˜). ÿ‰È·
ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi √∂ª ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ÛÙÔ
·ÚÂÏıfiÓ.13,14 ÕÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Ì›·
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì·-
ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÓËÛÙÂ›·˜.15,5

ÀÂ‡ı˘ÓÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È ·ÁÁÂÈ·ÎÔ› (‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ÚÔfiÓËÛË˜, no-reflow pheno-
menon, ·fiÙˆÛË),16 ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜, (·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT),17,18 ıÚfiÌ‚ˆÛË
(ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ù‹ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ (ƒ∞π-1),19,20,21,22,23, ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰ÂÈ˜ (·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜ (IL)-
6,24 ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎˆÓ (TNF)-a.24 Î·È
ÙÔ˘ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (NF)-



kB25), ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ (·‰Ú·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√) ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ‡-
ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘,26,27,28 ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÁ¤-
ÓÂÛË˜, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ıÚfiÌ‚ˆÛË29). ∆¤ÏÔ˜, Ë ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ·˘ÍËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘
ÚÔÍÂÓÔ‡Ó Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Î·È ÈÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.25,30,31

∏ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ stress ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ
ÔÚÌÔÓÒÓ, ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ÙË˜ Ë·ÙÈ-
Î‹˜ ÓÂÔÁÏ˘ÎÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÈfiÏ˘ÛË˜. √ Ê·‡ÏÔ˜
Î‡ÎÏÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·fiÓËÛË
(stress), Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ˘Ô˚ÓÛÔ˘ÏÈ-
Ó·ÈÌ›·, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È Û‡ÓıÂÛË ÌÂÛÔ-
Ï·‚ËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÚfiÛıÂÙË
ÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-

π. µÔÁÈ·Ù˙‹˜ Î·È Û˘Ó.

110 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

™¯‹Ì· 2. £ÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙË ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ™¢.

¶›Ó·Î·˜ 4. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ô-
ÚÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

Odds Ratio R 95% p
(OR) CI

ÀÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· 5,2 -0,09 3,8-8,7 0,023
º‡ÏÔ (∞) 3,3 -0,62 1,34-6,1 0,049
CPK (IU) 3,02 0,56 1,28-5,9 0,0319

ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ √∂ª.32

√ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ Î·È ˘Ô˚ÓÛÔ˘ÏÈÓ·ÈÌ›·˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· Ù· ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· Û˘Ì-
‚¿Ì·Ù· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.32,33

√È Bolk J Î·È Û˘Ó34 ·Ó¤Ï˘Û·Ó ÚÔÔÙÈÎ¿, ÌÂÙ¿
·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÚ›Ô˘ 14 ÌËÓÒÓ, ÙË Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂ›˙Ô-
ÓˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ
(ı¿Ó·ÙÔ˜, Â·Ó¤ÌÊÚ·ÁÌ·, PTCA, bypass, ™∫∞), ÛÂ
336 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∂ª Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÚÔÌ‚fi-
Ï˘ÛË. ¢È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÒÓ (40% ¤Ó·ÓÙÈ 16%, p<0,05), ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi Ô-
Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ÂÈÛfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ∂ª. ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›-
Í·ÌÂ fiÙÈ Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ > 198 mg/dL (˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·) Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÏÏ¿
Î·È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ Capes Î·È Û˘Ó,35 ÛÂ ·Ó·ÛÎfiËÛË 15
ÌÂÏÂÙÒÓ, Ô˘ Û˘Û¯¤ÙÈ˙·Ó Ù· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ·›Ì·-
ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ™¢ Î·È √∂ª Î·È ÛÂ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë stress-˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ÂÈÛfi‰Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ›
ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· (110-144 mg/dL) ¤¯Ô˘Ó ÙÂÙÚ·Ï¿-



ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÈ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ› ÌÂ ÁÏ˘Îfi˙Ë 180-198 mg/dL ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ· ·‡ÍËÛË
ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

√È ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓË˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Î·Ù·ÓÔËÙfi˜, ·Ó
Î·È ÌÂÚÈÎ¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÌÂ ÙËÓ
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·.7,8

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜36,37 ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Â›Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È Ù· ·ÓÂÈ-
ı‡ÌËÙ· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·. ™Â fiÏÂ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘-
Î·ÈÌ›·, Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔ-
Ì·, ‹ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.38,39 ™Â Ì›· ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ì¿ÏÈÛÙ·, ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈÎ‹
Û¯¤ÛË ÂÈ¤‰ˆÓ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ.40 º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘
™¢ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·ıËÚÔ-
ÛÎÏËÚˆÙÈÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. ∏
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ,
fiˆ˜ ÙÔ √∂ª Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜,41,42 fiˆ˜ Î·Ù¤ÁÚ·„Â Î·È Ì›·
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi 95000 ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.43

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë Î·Î‹
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· (ıÓËÙfiÙËÙ· – ÂÈÏÔÎ¤˜) Ô˘ Â›¯·Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢
(√Ì¿‰· µ). ∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿, Â›Ó·È
ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¿ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∂›ÛË˜, ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ÛÂ ËÏÈÎ›·.
™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ì·ÎÚÔ- ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈÂ˜.44 ŒÙÛÈ, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Ô˘ ˘ÔıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘
√∂ª ·fi ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi stress Î·È fiÓÙ·˜
·ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘ÙÔÈ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ.45 ª¿ÏÈÛÙ·, ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÁ·Û›· ·fi ÙÔÓ
∫·Ó·‰¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó ¯ÂÈ-
ÚfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ
√∂ª Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ˘ÂÚÁÏ˘Î·È-
Ì›·.46 µ¤‚·È· ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÙÔ 5% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿ Â›Ó·È ÂÓ ‰˘-
Ó¿ÌÂÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›, ÔÛÔÛÙfi Ô˘ Ì¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ˘„ËÏfi,
·Ó·ÏÔÁÈÎ¿, ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. °ÂÓÈÎ¿ fiÌˆ˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·
·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ Î·Î‹˜ ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÂÂÈÛfi‰È· Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ shock, ™∫∞ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.47,48,49

™Ô‚·Ú‹ ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÈÏÔÎ‹, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ-
ÁÏ˘Î·ÈÌ›·, ‹Ù·Ó ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∂ª Î·È ·˘ÍËÌ¤-
Ó· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘.50,51,52 √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ shock ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜
‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÁÓˆÛÙÔ›. ªÔÚÂ› Ó· ˘ÔÙÂıÂ› Ì›·
·Â˘ıÂ›·˜ ‚Ï·ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜
ÛÙ· Î·Ú‰È·Î¿ Ì˘ÔÎ‡ÙÙ·Ú·.53 ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÏÈfiÏ˘ÛË Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙ· Î·Ú-
‰È·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·.54 ∂›ÛË˜, Ë Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÏÏÂÈ-
„Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË
Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·.55 ∆¤-
ÏÔ˜, Ì›· ¿ÏÏË ¿Ô„Ë,56 Ô˘ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ Èı·Ó‹,
ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û·Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘
ÔÍ¤Ô˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ stress ·fi ÙËÓ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÏ›·˜. ™ÙËÓ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹, Ë ÂÎÙÂÙ·-
Ì¤ÓË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ·fi ÙÔ √∂ª, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÔÚÌÔÓÒÓ ÙÔ˘ stress (Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·Ì›ÓÂ˜, ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹) Ô˘ ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓÙÏ›·˜. ∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ì·˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ Èı·-
Ófi ·›ÙÈÔ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ shock ‰ÈfiÙÈ Ë ıÓËÙfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢
‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÚÔ¸-
‹Ú¯Â Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜
ÚÈÓ ·fi ÙÔ ÔÍ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ™›ÁÔ˘Ú·, fiÌˆ˜,
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË
ÙˆÓ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ.

∂¿Ó, ÏÔÈfiÓ, Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ √∂ª, ÙfiÙÂ Ë
·ÓÂ‡ÚÂÛ‹ ÙË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·-
ÙÔ˜ (ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢) Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ, ÙfiÛÔ ‚Ú·¯˘-
¯ÚfiÓÈ·, fiÛÔ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·. 

∂˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÌÂÁ¿ÏË, ÚÔÔÙÈÎ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË15 Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Î·È ÔÈ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÈÓÛÔ˘Ï›-
ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙË-
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ÚËıÂ› ÙÔ Û¿Î¯·ÚÔ ·›Ì·ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi 110% mg. ∞˘Ùfi
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·, ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Î·Ù¿ 42%. ∂›ÛË˜, ÔÈ Malberg Î·È
Û˘Ó7,8 ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË (ÌÂÏ¤ÙË DIGAMI)5 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ °Ï˘Îfi˙Ë˜ – πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË
·fi ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ˘Ô‰fiÚÈ·˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∂ª Î·È ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÛÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Î·Ù¿ 30%. ∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ‰ÈÎÈ¿ Ì·˜ ÂÚÁ·Û›·,57

fiÔ˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ °π∫ (°Ï˘Îfi˙Ë˜ –
πÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ – ∫·Ï›Ô˘) ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ı¤ÓÙ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·-
Ù· ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·-
Ù¿ 23,5% Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·Ù¿ 8,4% ÛÙÔÓ ¤Ó· ¯Úfi-
ÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ Ë ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
¤¯ÂÈ Ì›· ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. µ¤‚·È·, Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ·Ó Ù· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘ÏÈÓÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛÔ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ‹ ÂÎÚÔÛˆÔ‡Ó ¤Ó· ¤ÌÌÂÛÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙË˜
Î·Ù·ÛÙÂÏfiÌÂÓË˜ ÁÏ˘ÎfiÏ˘ÛË˜ Î·È ÏÈfiÏ˘ÛË˜. ™Â Úfi-
ÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË,58 fiÌˆ˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ï‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î‹ Ú‡ıÌÈÛË Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÈÛÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÌÂ
fiÔÈÔ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ·˘Ù‹. 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

1) ∏ ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛË-
ÌÂ›· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ Î·È fi¯È Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË. £ÂˆÚÔ‡-
ÌÂ, fiÌˆ˜, fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó fiÏÔÈ fiÛÔÈ ‰È·-
‰Ô¯ÈÎ¿ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙË ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ªÔÓ¿‰· ÌÂ
√∂ª ÁÈ· Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·ÓÙÈÎ·ÙÔ-
ÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰›ÓÂÈ ÔÏ‡ÙÈ-
ÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÚÂ›·, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙË ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

2) À‹ÚÍÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi. µ¤‚·È·, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË
‹Ù·Ó Û›ÁÔ˘ÚË Î·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÓ·Ó ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¢. ∆·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏË Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ™¢, ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

3) §fiÁˆ ÌÂÚÈÎ‹˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÂfiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ› Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·
·ÚÁfiÙÂÚ·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiÌˆ˜, ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ58-60 Â›Ó·È Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰¿ ÙË˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Î·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √∂ª ÛÙÔ˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
™¢. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ √∂ª, ·Ï-
Ï¿ Î·È ÈÔ ÛıÂÓ·Ú‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÚˆÈÌfiÙÂÚË ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ™¢.
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