
∆ · ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤Ó·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜
·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ
˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈ-

Î‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· ··ÈÙÂ›

Û˘¯Ófi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË INR (International
Normalized Ratio). √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜. √ ÚÒÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÂÓfi˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. √È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ‹ Ú‡ıÌÈÛË˜ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ˘fi ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ›ÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ ÌÂıÔ-
‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÌÔÓ¿‰Â˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· 6.132.750a ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÓÙ·ÂÙ›·˜.
∆Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 10% ÂÚ›Ô˘
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜ ·fi ÙËÓ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· 3.096.000a, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ‰·-
·ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙ· 2.473.317a ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›·.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È fiÙÈ Ë ‰È¿¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ.
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KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·



·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ Î·È Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÂ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ Î·È È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤·
˘ÁÂ›·˜. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ‹ Ú‡ıÌÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈ¯ÂÈÚÂ› ÙË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ (incre-
mental cost) ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂ-
Ï¤Á¯Ô˘ ‹ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
ÎfiÛÙÔ˘˜ (cost-minimization analysis) ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ fiÙÈ
ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
˘fiıÂÛË ÙË˜ ›ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ŒÚÂ˘Ó·˜

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÎ¿ÛÙË ÙˆÓ
ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Ì¤ÛË˜
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹
ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂ-
Ú·. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ·Ô˘Û›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÔÈÔÙÈ-
Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ (consensus
panel) ÔÌ¿‰·˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ (experts panel) ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 11 È·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ
ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È 4
ÔÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ
ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¤˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ∂™À, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›· Î·È
È‰ÈÒÙÂ˜, ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂˆÁÚ·-
ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜* ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÂÓ›-
ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ·.

∏ Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfi-
ÓˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ, Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË
·ÛıÂÓÒÓ, ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘) Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ

∞Ó¿Ï˘ÛË ∂Ï·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ∫fiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ªÂıfi‰ˆÓ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 67

* ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó: πÔÎÚ¿-
ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ, §·˚Îfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∂˘·Á-
ÁÂÏÈÛÌfi˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¡¤·˜ πˆÓ›·˜ «∞Á›· ŸÏÁ·», ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·-
Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞Ã∂¶∞ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, µÂÓÈ˙¤ÏÂÈÔ ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ÏÂ-
Í·Ó‰ÚÔ‡ÔÏË˜, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ¶·ÓÂ-
ÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ƒ›Ô˘ Î·È π∫∞ ∞ıËÓÒÓ.

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹.

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË
™˘ÌˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·
∞ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ªË ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÏfiÁˆ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ Û˘Á-
ÁÂÓÔ‡˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜
∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹
ªË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ‚·Ï‚›‰·
µÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·
πÛ¯·ÈÌÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ¯ˆÚ›˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
∞fiÊÚ·ÍË ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË
£ÚfiÌ‚ˆÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
£ÚfiÌ‚ˆÛË ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ Î·È stents

¶ËÁ‹: British Journal of Haematology 1998

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË fiÚˆÓ, ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ˘ÏÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯Úfi-
ÓÈ· Î·È ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ‰¤Î· (10)
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 1).
√È Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ·˘ÙÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.1-5 √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË INR (International Normalized
Ratio). ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó
fiÙÈ ÙÔ ‚¤ÏÙÈÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂ-
Ù·È ÁÈ· Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ INR ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 3, ÂÓÒ ·ÔÎÏ›-
ÛÂÈ˜ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ‹ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ
¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. √È Û˘¯Ó¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ INR ÁÈ·
ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Â‡-
ÚÔ˘˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ.6,7



™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Úfi-
ÎÏËÛË˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ Î·È ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜.2,6,8-17 ∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î· Â›Ó·È ÂÌ-
Ê·Ó¤˜ fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂ-
Ï¤Á¯Ô˘ Î·È ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘-
ÛÎÂ˘¤˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·fi ÙÔÓ
›‰ÈÔ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∞fi ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ‚·ÛÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ.18-20 ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ-
ÎÚ¤˜, ÂÏ·ÊÚ¤˜, ÊÔÚËÙ¤˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚÔ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ ÌÔÚÊ‹
INR ÂÓÙfi˜ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ÙÚÈÒÓ ÏÂÙÒÓ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó Ì›·
ÛÙ·ÁfiÓ· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ.

ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜

√ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ¿ÌÂÛÔ˘ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜
ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È ÛÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ. °È· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·) ÙÈÌ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜ Î·È ‚)
ÛÎÈÒ‰ÂÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ 2006. √È ÚÒÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎ¤„Â-
ˆÓ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜. √È
‰Â‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÂ˜ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·

˘ÁÂ›·˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÛÎÈˆ‰ÒÓ ÙÈÌÒÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Â›ÛËÌÂ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·fi-
ÎÏÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ
Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜.21

∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Èı·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ‹
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. √ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË Û‡ÁÎÏÈÛË
ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ÂÊfiÛÔÓ Â›¯Â ÚÔË-
ÁËıÂ› Û¯ÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË Î·È Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ‰ÈÂ-
ıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜.

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ-
¤ÏÂÁ¯Ô ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘‹ CoaguChek S (Roche
Diagnostics) Î·È ˆ˜ ¯ÚÔÓÈÎfi˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÓÙ·ÂÙ›·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈ-
ÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔ‰È·ÁÚ·Ê¤˜ ÂÁÁ‡ËÛË˜ Î·Ï‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. √ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ˘fi
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, fiˆ˜ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Î·È È‰Èˆ-
ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙË˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (CoaguChek S) Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÏˆÛ›ÌˆÓ Î·Ù¿
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜, ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ 2006.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™‡ÁÎÏÈÛË ·fi„ÂˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ 

∞fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆ-
ÌfiÓˆÓ Î·È ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ Â·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿

ª. °Â›ÙÔÓ· Î·È Û˘Ó.

68 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·.

∞Ó·ÊÔÚ¿ ŒÙË ∞ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿
·ÛıÂÓ‹ ÂÂÈÛfi‰È· (%) ÂÂÈÛfi‰È· (%)

Ansell and Hughes 1996, 941 10,9 16,2
Ansell et al 2001
Horstkotte et al. 1996 2,1 0,7-4,6

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Horstkotte et al. 1998 10,9 4,5
Saour et al, 1990 6,2 4,0
Cortelazzo et al. 1993 669 4,7 6,6
Ibrahim et al, 2000 4,936 2,2 4,2

∂È‰ÈÎ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜ Ansell 1999 993 2,8 2,4
∂Ï¤Á¯Ô˘ Cortelazzo et al. 1993 669 1,0 0,6

Cannegieter et al. 1995 6.475 2,7 0,7

Bernardo 1997 834 1,2 0,5
Heidinger et al, 2000 1.424 1,6 1,1

∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Horstkotte et al. 1998 4,5 0,9
Kortke et al, 2001 1,7 1,2



ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÔÈ ı¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ Û˘Ó¤ÎÏÈÓ·Ó ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

·) ∏ ¯Ú‹ÛË ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌËÓÈ·›ˆ˜ ÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë
Î·È Ì›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÓÒ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÈ· È·ÙÚÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„Ë. ™ÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Ì¤ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÂÈÏÔÎÒÓ, Ë
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ··ÈÙÂ› ÓÔÛËÏÂ›· ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÂÚ›Ô˘ ¤ÓÙÂ ËÌÂÚÒÓ ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÎÏ›ÓË ÁÂ-
ÓÈÎÔ‡ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.

‚) ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Û˘Ó¤ÎÏÈÓ·Ó fiÙÈ 60%
ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈ-
Îfi ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜ Î·È 40% ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜
(30% ÛÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È 10%
ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ). §ÈÁfiÙÂÚÔ ·fi
0,1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘-
ÛÎÂ˘‹˜. 

Á) ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙË ¯ÒÚ·, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÎÙÈÌ¿Ù·È, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜, ÛÂ 2,8% ÁÈ· Ù· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ Î·È
5,3% ÁÈ· Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, 2,5% Î·È
0,9% ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È 1,5% Î·È 0,9%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÁÈ· ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ ÛÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÔ
8,1%, 3,4% ÛÙ· ÂÈ‰ÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È 2,4%
ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

‰) ∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÚÔÛÂÁ-
Á›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ 20.000. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·˘-
ÙÒÓ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÌÂ ÙËÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 20%-30%.
∂›ÛË˜, ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Û˘Ó¤ÎÏÈÓ·Ó fiÙÈ 60-70% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜. ∆· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÙË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi.

∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
ÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÚÔ-

¤Î˘„·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÔÙ›ÌË-
ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÙ·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Ì¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÂÎ¿ÛÙË˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (· Î·ÙËÁÔÚ›·: ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜
¤ÏÂÁ¯Ô˜, ‚ Î·ÙËÁÔÚ›·: ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜), ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÔÓ Ù‡Ô Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÊÚÔÓÙ›-
‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ ÙËÓ
ÂÓÙ·ÂÙ›·.

∞fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ ›Ó·Î· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÈÏÔÎÒÓ Â·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÈ-
ÌÒÓ ÙÔ˘ ‰ËÌfiÛÈÔ˘ ‹ È‰ÈˆÙÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· ˘ÁÂ›·˜. ∏ ÓÔ-
ÛËÏÂ›· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÎfiÛÙÔ˘˜
Î·ıfiÛÔÓ ‰Ú· ·˘ÍËÙÈÎ¿ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙÔ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÙËÓ ÂÓÙ·-
ÂÙ›·, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·ÁÔÚ¿˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌË-
ÛË 6.132.750e ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂ-
Ï¤Á¯Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙË Û‡ÁÎÏÈÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ
ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ 35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
(7.000) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹,
ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Ë ‰·¿ÓË ‡„Ô˘˜ 23.126.250e ı· ·Ú·-
ÌÂ›ÓÂÈ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ Ì¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜
Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È ÛÙ· 471,75e ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›·.

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Â›Ó·È Ë ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ fiÙ·Ó ·ÓÙ› ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·ÁÔÚ¿˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÛÎÈÒ‰ÂÈ˜ ÙÈÌ¤˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 5, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË
5.011.500e ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰·¿ÓË 18.952.500e ÁÈ· ÙÔ
35% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÎÂ˘‹. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ ÙÔ ÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·˘-
ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙ· 385,5e ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ Â-
ÓÙ·ÂÙ›·, fiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ
ÛÎÈÒ‰ÂÈ˜ ÙÈÌ¤˜.

∞Ó¿Ï˘ÛË ∂Ï·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ∫fiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ªÂıfi‰ˆÓ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
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∞Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜

ªÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÎÚ›ıËÎÂ ÛÎfiÈÌË Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ: ·) Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘
ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ‚) Ë ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘
Ì¤ÛÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È, ÂÔ-
Ì¤Óˆ˜, ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ ÔÛÔÛÙfi 20% ‰ÂÓ ı· Â¤-
ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ Á) Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜
Î·È ·Ó·ÏˆÛ›ÌˆÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹, ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıË ·Ó¿Ï˘-
ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍ‹˜
˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÛÂÓ¿ÚÈ·).

·) ·‡ÍËÛË 20% ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›-
·˜ (ÛÎÈÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÙÈÌ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜).

‚) ÌÂ›ˆÛË 20% ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
(ÛÎÈÒ‰ÂÈ˜ Î·È ÙÈÌ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜).

Á) ªÂ›ˆÛË 20% ÛÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô.

‰) ∞‡ÍËÛË 20% ÛÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 6. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıË-
Û›·˜, ·˘ÍÔÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÒÓ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙË ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓ‹, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ
·ÎÚ·›· ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó¤‚·ÈÓ·Ó Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· Ù· ÛÂÓ¿ÚÈ· (Á) Î·È (‰), ‰ËÏ·‰‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë
·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿
20% ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·˘-
ÍËıÂ› Î·Ù¿ 20% ÛÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô.

™˘˙‹ÙËÛË -™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹

ª. °Â›ÙÔÓ· Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ª¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·Ù¿ Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘. 

∆‡Ô˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ∫fiÛÙÔ˜ ∫·ÙËÁÔÚ›· ∞ ∫·ÙËÁÔÚ›· A ∫·ÙËÁÔÚ›· µ ∫·ÙËÁÔÚ›· µ
˘ÁÂ›·˜ ªÔÓ¿‰·˜ ∫fiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ∫fiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ∫fiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ∫fiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÛÂ a ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜

ÙÈÌ‹ ÛÎÈÒ‰Ë˜ ÙÈÌ‹ ÛÎÈÒ‰Ë˜ ÙÈÌ‹ ÛÎÈÒ‰Ë˜ ÙÈÌ‹ ÛÎÈÒ‰Ë˜
·ÁÔÚ¿˜ ÙÈÌ‹ ·ÁÔÚ¿˜ ÙÈÌ‹ ·ÁÔÚ¿˜ ÙÈÌ‹ ·ÁÔÚ¿˜ ÙÈÌ‹

ÙÈÌ‹ 30 1800 1800 1800 1800
π·ÙÚÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿˜

Â›ÛÎÂ„Ë ÛÎÈÒ‰Ë˜ 20 1200 1200 1200 1200
ÙÈÌ‹

ÙÈÌ‹ 150 3.750 3.750
¡ÔÛËÏÂ›· ·ÁÔÚ¿˜

ÛÎÈÒ‰Ë˜ 300 7.500 7.500
ÙÈÌ‹

ÙÈÌ‹ 20 1200 1200
¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜

ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÎÈÒ‰Ë˜ 15 900 900
ÙÈÌ‹

ÎfiÛÙÔ˜
Û˘ÛÎÂ˘‹˜

/60 10,7 642 642 642 642
∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ì‹ÓÂ˜

ÎfiÛÙÔ˜
·Ó·ÏˆÛ›- 5 300 300 300 300
ÌˆÓ ·Ó¿
Ì¤ÙÚËÛË

™˘ÓÔÏÈÎfi Ì¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ 3.000 2.100 6.750 9.600 2.742 2.142 6.492 9.642



ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ (Û˘ÛÎÂ˘‹ CoaguChek S) ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
∂Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ fiÙÈ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ˘fi
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ›ÛË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÏÏ¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙË Û‡-
ÁÎÏÈÛË ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ÙË Û‡ÁÎÏÈÛË
ÙˆÓ ·fi„ÂÒÓ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÓÔ-
Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ∏ ÔÙÈ-

Î‹ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÂÊfi-
ÛÔÓ Û˘ÓÂÎÙÈÌÔ‡ÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ Ì·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÂÈ-
Ûfi‰ËÌ· Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆ-
Ó›· ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÈÂıÓÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ8,16,22-27

Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô
Î·ıfiÛÔÓ ÏËÚÔ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-
ÎÂ Î·È ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Henegan et
al28, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÈfi-

∞Ó¿Ï˘ÛË ∂Ï·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ∫fiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ªÂıfi‰ˆÓ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 71

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË, ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜, ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘.

∞ Î·ÙËÁÔÚ›·: ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ µ Î·ÙËÁÔÚ›·: A˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜

™˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ 13.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ z

ÃˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ªÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÃˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ªÂ ÂÈÏÔÎ¤˜

3.000 z 6.750 z 2.742 z 6.492 z

11.947 ·ÛıÂÓÂ›˜ 1.053 ·ÛıÂÓÂ›˜ 12.688 ·ÛıÂÓÂ›˜ 312 ·ÛıÂÓÂ›˜

35.841.000z 7.107.750 z 34.790.496 z 2.025.504 z

™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

42.948.750z 36.816.000z

¢È·ÊÔÚÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ 

-6.132.750 z

√ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ 7.000 ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ z

ÃˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ªÂ ÂÈÏÔÎ¤˜

3.000 z 6.750 z

6.433 ·ÛıÂÓÂ›˜ 567 ·ÛıÂÓÂ›˜

19.299.000 z 3.827.250 z

™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

23.126.250 z 36.816.000z

ª¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ª¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜

3.303,75 z 2.832 z

¢È·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜

-471,75 z



ÙËÙ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› ÁÈ·
·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô, Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∆· ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓ· ÔÊ¤ÏË ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË
fiÚˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∞ÚÓËÙÈÎ‹ Â›-
ÙˆÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÙË ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ‰Â›ÎÙË˜ INR ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ

·Ô‰ÂÎÙfi Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 3. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÌÂÙÚ‹-
ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎÔ‡ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÈ
ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ INR ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÓÙfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÔÚ›-
Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Â›ÙˆÛË˜ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÂÈÏÔÎÒÓ.9,10,12,18-20,22,29

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ·˘Ù¤˜ Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘
Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ·Ô˘ÛÈ·ÛÌfi ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. √È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›-
ËÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û¯ÂÙ›˙Ô-

ª. °Â›ÙÔÓ· Î·È Û˘Ó.

72 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË, ÛÂ ÛÎÈÒ‰ÂÈ˜ ÙÈÌ¤˜, ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙË

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘. 

∞ Î·ÙËÁÔÚ›·: ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ µ Î·ÙËÁÔÚ›·: ∞˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô˜

™˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ 13.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ  z

ÃˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ªÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÃˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ªÂ ÂÈÏÔÎ¤˜

2.100 z 9.600 z 2.142 z 9.642 z

11.947 ·ÛıÂÓÂ›˜ 1.053 ·ÛıÂÓÂ›˜ 12.688 ·ÛıÂÓÂ›˜ 312 ·ÛıÂÓÂ›˜

25.088.700 z 10.108.800 z 27.177.696 z 3.008.304 z

™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

35.197.500 z 30.186.000 z

¢È·ÊÔÚÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

-5.011.500 z

√ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ 7.000 ÌË ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ z

ÃˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ªÂ ÂÈÏÔÎ¤˜

2.100 z 9.600 z

6.433 ·ÛıÂÓÂ›˜ 567 ·ÛıÂÓÂ›˜

13.509.300 z 5.443.200 z

™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜ ™˘ÓÔÏÈÎfi ÎfiÛÙÔ˜

18.952.500 z 30.186.000 z

ª¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ª¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜

2.707,5 z 2322 z

¢È·ÊÔÚÈÎfi Ì¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ 

-385,5 z



ÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙËÓ
˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.9,16,25,26 ™·ÊÒ˜, Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂÁÂÓı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÌË ·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·Ù·.13

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Â‡ÚËÌ· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÚˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Ë ¯Ú‹-
ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ Ì·ÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô
Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∆Ô 2006 ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·Û¯fi-
ÓÙˆÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù·
60.082.650z ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi ÙËÓ Â¤-
ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ 13.000 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 10% ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ Îfi-
ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ¯ÒÚ·. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi
fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-

˙Ô˘Ó Î·È Ù· ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‰˘Û¯ÂÚÂ›˜ Ì·ÎÚÔ
Î·È ÌÈÎÚÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ™ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔ-
Ì¤·, ÙÔ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÈÏÔÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· 258z ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ ÙËÓ Â-
ÓÙ·ÂÙ›·. ∞Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÔ-
ÁÓˆÌfiÓˆÓ Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› fiÙÈ 60% ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
(12.000 ·ÛıÂÓÂ›˜) Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔÓ
È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ 972 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜ ÂÚ›Ô˘ 250.776z. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÁÈ· ÙÔ˘˜ 11.028 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó
ÂÈÏÔÎ¤˜, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜ ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È ÛÙ· 2.845.224z . ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÛÙÔÏ‹ ÙË˜
È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ‰·¿ÓË˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ Ù· 3.096.000z ÙËÓ
ÂÓÙ·ÂÙ›·, Ë ÔÔ›· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ Ï‹ÙÙÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Ù·
Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌË-
ÛË ÙˆÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ‰··ÓÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È
ÛÙ· 2.473.317z ÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›·.

∞Ó¿Ï˘ÛË ∂Ï·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ∫fiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ªÂıfi‰ˆÓ ¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘ ™ÙfiÌ·ÙÔ˜ ∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 73

¶›Ó·Î·˜ 6. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜.

µ·ÛÈÎ‹ ÀfiıÂÛË 1Ô ÛÂÓ¿ÚÈÔ: 2Ô ÛÂÓ¿ÚÈÔ: 3Ô ÛÂÓ¿ÚÈÔ: 4Ô ÛÂÓ¿ÚÈÔ:
·‡ÍËÛË 20% ÌÂ›ˆÛË 20% ªÂ›ˆÛË 20% ∞‡ÍËÛË 20% 
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÛÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ

ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô
Ì¤ıÔ‰Ô ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘

ª¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ 2.322 z 2.358 z 2.286 z 2.322 z 2.357,7 z
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘
ÛÂ ÛÎÈÒ‰ÂÈ˜ ÙÈÌ¤˜

ª¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ 2.707,5 z 2.829 z 2.586 z 2.585,7 z 2.707,5 z
·ÛıÂÓÔ‡˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜
ÌÂıfi‰Ô˘ ÛÂ
ÛÎÈÒ‰ÂÈ˜ ÙÈÌ¤˜

ª¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ 2.832 z 2.850 z 2.814 z 2.832 z 2.863 z
·ÛıÂÓÔ‡˜
·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘
ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜

ª¤ÛÔ ÎfiÛÙÔ˜ 3.303,75 z 3.364,5 z 3.243 z 3.242,8 z 3.303,75 z
·ÛıÂÓÔ‡˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜
ÌÂıfi‰Ô˘
ÛÂ ÙÈÌ¤˜ ·ÁÔÚ¿˜



∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·-
ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÌË ‡·ÚÍË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ, Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ (clinical
guidelines) Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË
¯ÒÚ·. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÎÈ Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ Ë Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· (consensus panel) ·Ú¿ Ù· ÌÂÈÔ-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.29 ŸÌˆ˜, ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤-
ÓË.21,30 ∏ ·Ô˘Û›· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ËÁ¤˜ ‰ÂÓ ¤‰ÈÓ·Ó ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÂÈ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙË˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (incidence density) ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙËÓ
·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ·˘ÙÒÓ (cumulative incidence).31

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÎÈ Ô ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰· Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ ÌÂ Ù·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰ÈÂıÓÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â›ÙˆÛË
ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ˘¤‚·ÏÏÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆıÂ› Ë ÔÚıfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ™Â Î¿ıÂ Â-
Ú›ÙˆÛË, Î·ıÒ˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓË ‰ÔÎÈÌ‹ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹.

∂›ÛË˜, ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıË ÛÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ˘fiıÂ-
ÛË Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ë Û‡ÛÙ·ÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË18,26,27 Î·ıfi-
ÛÔÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Î·È ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ (¶›Ó·Î·˜ 2). ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÛÙË ¯ÒÚ· ÔÈ ÌÔÓ¿‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜,1 ÎÚ›ıËÎÂ
ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÌË Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
˘fiıÂÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÔÁÓˆ-
ÌfiÓˆÓ Ë ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÛÙÔ 3,4%, ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ Ù·
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ (2,4%) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂ ÙÔÓ
·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô (8,1%). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·Ú¿
ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÒÓ È·ÙÚÂ›ˆÓ – ÌÔÓ¿‰ˆÓ, Ë Â¤ÎÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ¯ÒÚ·
Ú¤ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÈÛÙ·Ì¤Óˆ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ
ÚÔ˘Ôı¤ÙÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ˘Ô‰ÔÌ‹˜. ∂›-
ıÈÛÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
·fi ÂÊ¿·Í ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ32 -
ÌÂÁ›ÛÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‰‡Ô ˆÚÒÓ- Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Û˘ÌÂ-
ÚÈÂÏ‹ÊıË ÛÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È
ÔÈ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ‹ ÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û‡ÛÙËÌ·
˘ÁÂ›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

∆¤ÏÔ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÛÎÈˆ‰ÒÓ ÙÈÌÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÛıÂ-
ÙË ·‰˘Ó·Ì›· ·ÏÏ¿ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ÌÂ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·.21 ∏ Û˘ÓÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÂ¯ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ
˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ·Ô˙ËÌ›ˆÛË˜ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ˘„ËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ
Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË Ô˘ Â¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È fiÙÈ Ë ‰È¿¯˘ÛË
ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÚ-
ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ. ∏
ÂÎfiÓËÛË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
ÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ªÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔ-
ÏÔÁ›·˜ ˘ÁÂ›·˜ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÂ ÔÚıÔÏÔÁÈÎ‹ Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË ‰›-
Î·ÈË, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ fi-
ÚˆÓ ˘ÁÂ›·˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜
ÛÙÔ consensus panel ÎÎ ∞Ó·ÁÓÒÛÙÔ˘ °ÂÒÚÁÈÔ, °¿ÊÔ˘
∞Óı‹, ∑·Ì¤ÙÂ ŸÏÁ·, ∫·ÙÂÏ·Ó‹ ª·Ú›·, ∫ÔÎÎ›ÓÔ˘
µ¿Ó·, ª·ÎÚ‹ ¶·ÓÙÂÏ‹, ªÔ‡ÁÈÔ˘ ∞ıËÓ¿, ¶··˚ˆ¿Ó-
ÓÔ˘ °ÂˆÚÁ›·, ™Ê˘ÚÈ‰¿ÎË ∞ÈÎ·ÙÂÚ›ÓË, ∆ÛÔ˘Î·Ï¿ ∞È-
Î·ÙÂÚ›ÓË Î·È Ã·ÏÎÈ¿ °ÂÒÚÁÈÔ ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ Ë
ÂÎfiÓËÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ù‹.
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