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∆ · ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÈÔ ÁÓˆÛÙ¤˜ Î·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜
(∞À). ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ
Î·ı’ ËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË, Â›ÙÂ
Û·Ó ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·, Â›ÙÂ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ (∞¶) Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.1-5

¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó· Ô-
Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È
ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÍ·ÙÔÌ›-
ÎÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.6

∏ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· - Impedance Car-
diography (ƒ∫°-ICG) Â›Ó·È Ì›· ·Ó·›Ì·-
ÎÙË, ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜
Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Ë
ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ ÌË ÓÔÛËÏÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.6-9

«¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÀÁÚÒÓ £ÒÚ·Î·» Î·È
ƒÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·: MÈ· Ó¤· YÔÛ¯fiÌÂÓË, ÌË
EÂÌ‚·ÙÈÎ‹ M¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ EÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ
AÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ EÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÛÂ
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∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ KÏÈÓÈÎ‹, °¡∞ «§∞´∫√»

™ÎÔfi˜: ∏ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ó·›Ì·ÎÙË Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È Ë «¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÀÁÚÒÓ £ÒÚ·Î·» ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ·Ó Ë Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚË-
ÙÈÎÒÓ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÙË Û˘Ó‹ıË ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ «¶À£».
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÂ 248 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È 68 ˘ÁÈÂ›˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 4 ÔÌ¿‰Â˜-ÔÌ¿‰· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ÌÂ Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡, ÔÌ¿‰· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ¯ˆÚ›˜
Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡, ÔÌ¿‰· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ¯ˆÚ›˜ Ï‹„Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÔÌ¿‰· ˘ÁÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆fiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‡„Ô˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. √È ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
¶À£ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ï‹„Ë˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜. √ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ Â˘ÚÂıÂ›Û· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ¶À£ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ‹ ÌË
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘.
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ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Â›Ó·È Î·È Ë
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ - ‰Â›ÎÙË˜ «¶ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÀÁÚÒÓ £Ò-
Ú·Î·» (¶À£). ∏ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfi-
Êˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙËÓ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‚ÈÔ·-
ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· (™¯‹Ì·), fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È
ÌÂ Ù· ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿
ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi (ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi Î·È ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·Îfi) fiÁÎÔ
ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÏfiÙËÙ·.10

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜, Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÌÂÙ·-
‚ÏËÙfiÙËÙ·. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó
·ÍÈfiÈÛÙ· Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜.

√È ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Â-
ÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜ ÔÈ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.10

™ÎÔfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂ-
ÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÚÂÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ·Ó Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÔÔ›· ÂÍÂ-
Ù¿˙ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·,
ÛÂ ¤Ó· ÏËı˘ÛÌfi ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

√ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 248 ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 68 ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· (¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 35 ¤ˆ˜ 87 ÂÙÒÓ). ŸÏÔÈ ÚÔ-
Û‹Ïı·Ó ÁÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘
°¡∞ «§·˚Îfi», ·fi ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005 ¤ˆ˜ Î·È
ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006.

∆Ô Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ
ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ (4) ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÔÌ¿‰· I, Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÁˆÁ‹ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÚÈÂ›¯Â Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ∞ÓÙÈ-

H. ™·Ó›‰·˜ Î·È Û˘Ó.
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ı¤Ùˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· II, Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ·ÛıÂÓÂ›˜, ÙˆÓ ÔÔ›-
ˆÓ Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯Â ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi.
∏ ÔÌ¿‰· III, ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·ıfiÏÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· πV ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·.
√È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÈ· Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË
ÛÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·.

∆· Î‡ÚÈ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤Ú-

Ù·ÛË ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ñ ∏ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ó· ¤¯ÂÈ ¯ÔÚËÁËıÂ› ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Î·ıfiÏÔ˘ ˘fi„ÈÓ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

ñ ∏ Ï‹„Ë ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¤ÚÂÂ Ó·
Â›Ó·È Ë ›‰È· ¯ˆÚ›˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô
ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓˆÓ ÌËÓÒÓ

ñ √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤ÚÂÂ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ó¤Ó·
¿ÏÏÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Î·È
·ÓÙÈÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (·Ó ¤·ÈÚÓ·Ó) ÁÈ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë

ñ ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ πππ, ¤ÚÂÂ ÎÈ ·˘Ù‹ Ó· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· Ì‹Ó· ÚÈÓ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë
∞fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›-
·˜, Ù· ÔÔ›· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ-
ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ŒÙÛÈ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·:
ñ ◊‰Ë ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÛÙ·-

‰›ˆÓ NYHA II-IV Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ <
45%)

ñ µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·
ñ ¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÔÚÔ‡ > 1,5

mg/dl)
ñ ∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹

™Â fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË
ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë. ∆¤-
ÏÔ˜ ·Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
IV, ‰ÂÓ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·Ì›· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ·
Î·Ó¤Ó· ÏfiÁÔ.

µ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÌÂıÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜

∏ ‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È Ì›· Û‡ÓıÂÙË ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔ˜. ∆Ô ‰¤ÚÌ· Î·È Ù· ÔÛÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË.



°È· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÂ› Ë ˘„ËÏ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÈÛÙÒÓ. ∞˘Ùfi ÛÙË ƒ∫° ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘„›Û˘¯ÓÔ˘ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˘
ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ (1-2mA)

∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÔÛfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô- Î·È ÂÍˆ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡. √ ‰Â›ÎÙË˜
¶À£ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ (ba-
seline) ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Zo (¶À£ = 1000/∑Ô). ™˘ÓÂÒ˜,
fiÛÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·, Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜,
fiÛÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ ˘ÁÚfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·.

∏ ƒ∫° ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ËÚÂÌ›·˜, ÌÂ ÙËÓ
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‰ÈÏÒÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ, ‰‡Ô ÛÙÔÓ
Ï·ÈÌfi Î·È ‰‡Ô ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· (™¯‹Ì·). √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi Û‡ÛÙË-
Ì· CardioScreen® 1000 (Medis, Germany).11-12 ∫·Ó¤-
Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ, Ïfi-
Áˆ Î·Î‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÔÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ± ÙËÓ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (mean ± SD). √È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ, Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 4 ÔÌ¿‰ˆÓ, ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
Student’s t-test Î·È ÙË˜ ANOVA.

∏ ÙÈÌ‹ p< 0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÏÔÁÈÛÌÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ·
∏/À, SPSS (¤Î‰ÔÛË 11.0) Î·È StatView.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™˘ÓÔÏÈÎ¿ 316 ¿ÙÔÌ· (248 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› Î·È 68 ˘ÁÈ‹)
ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎ·Ó ‹Ù·Ó Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÙÔ ‡„Ô˜, Ô ‰Â›ÎÙË˜
Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Ô ÔÔ›Ô˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÙÔ ËÏ›-
ÎÔ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ÎÈÏ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜
ÛÂ ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·), Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·È Ë
·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ¶À£.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ Ê‡ÏÔ (ÔÈ
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜), ÌÈ· Î·È Ë ¶À£ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ Ê‡ÏÔ. ŒÙÛÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

™ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ (¶›Ó·Î·˜ 1) ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ
‡„Ô˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ∞¶, ÔÈ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi
(π Î·È ππ) ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÎÚÈÓfi-
ÌÂÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ¶À£, ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ï‹„Ë˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ (p<0,001) ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÔÌ¿‰Â˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi (ÔÌ¿‰Â˜ ππ, πππ Î·È πV).

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ AÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÌÂ PÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ¶·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 73

ñ ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ (1 Î·È 4) ·-
Ú¤¯ÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ ÚÂ‡Ì· ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ∆Ô
ÚÂ‡Ì· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ó·È ·‚Ï·‚¤˜ Î·È
·ÓÂ·›ÛıËÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ.

ñ ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚˆÓ (2 Î·È 3)
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÔ ÚÂ‡-
Ì·. ∏ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Î·È Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È Û·Ó ∑Ô.

ñ §fiÁˆ ÙË˜ ÛÊ˘ÁÌÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Ë ÔÛfiÙË-
Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ –
Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË, Ë ÔÔ›·
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜. ªÂ Ê˘-
ÛÈÎÔÌ·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô fiÁÎÔ˜
·ÏÌÔ‡.

™¯‹Ì·. ∏ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·.



∏ Ì¤ÁÈÛÙË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¶À£ (41,7±4,9) ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· πππ (ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜), ÂÓÒ Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ¶À£
(36,4±5,7) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· π (˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi). √ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (¶›Ó·Î·˜ 2), ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ππ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ πππ Î·È IV.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÁˆÁ‹ ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi (ÔÌ¿‰· ππ) ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó
Î·ıfiÏÔ˘ Ê¿ÚÌ·Î· (ÔÌ¿‰· πππ) Î·ıÒ˜ ÎÈ ·fi ÙÈ˜ ˘ÁÈ-
Â›˜ (ÔÌ¿‰· IV). ∂›ÛË˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ π
‹Ù·Ó „ËÏfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ππ Î·È
Â›¯·Ó Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÔÌ¿‰· IV). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘-
ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Â›Ó·È

H. ™·Ó›‰·˜ Î·È Û˘Ó.

74 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ √ª∞¢∂™ P ÙÈÌ‹

π ππ πππ IV π-ππ π-πππ I-IV II-III II-IV III-IV
N=24 N=34 N=67 N=32

∏ÏÈÎ›· (ŒÙË) 60,3±9,5 62,3±13,0 57,7±12 57,7±12,3 NS NS NS NS NS NS
⁄„Ô˜ (cm) 170,8±7,0 171,4±7,1 173±7,3 171,1±6,2 NS NS NS NS NS NS
µ¿ÚÔ˜ (Kgr) 91,2±27,6 83,7±14,4 88,8±15,8 81,6±18,1 NS NS NS NS NS NS
¢ª™ (kgr/m2) 31,0±7,8 28,5±4,4 29,6±4,5 27,8±5,7 NS NS NS NS NS NS
™∞¶ (mmHg) 151,3±21,6 145,3±18,4 157,8±14,1 127,9±8,3 NS NS <0,00001 <0,001 <0,0001 <0,00001
¢∞¶ (mmHg) 83,5±10,0 82,7±12,2 93,5±10,7 78,6±5,9 NS <0,0001 <0,05 <0,001 =0,08 <0,00001
ª∞¶
(mmHg) 103,6±10,9 102,4±14,3 114,4±11,4 94,4±5,9 NS <0,0001 <0,001 <0,0001 <0,01 <0,00001
∫¢
(L/min) 3,33±1,04 3,74±1,19 3,65±1,17 3,78±0,82 NS NS NS NS NS NS
¶À£
(1/kOhm) 36,4±5,7 40,7±6,4 41,7±4,9 39,8±4,8 =0,009 =0,0002 =0,02 NS NS NS

¢ª™- ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ™∞¶ – Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ¢∞¶ – ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ª∞¶ – Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË,
∫¢ – Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜, ¶À£ – ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ˘ÁÚÒÓ ıÒÚ·Î·, NS – ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ √ª∞¢∂™ P ÙÈÌ‹

I II III IV I-II I-III I-IV II-III II-IV III-IV
N=37 N=38 N=48 N=36

∏ÏÈÎ›· 63,2±8,6 66,8±11,0 61,4±10,2 59,1±10,9 NS NS NS =0,022 =0,0033 NS
(ŒÙË)
⁄„Ô˜ (cm) 160,4±5,7 157,1±5,4 158,4±6,4 160,3±6,1 =0,014 NS NS NS NS NS
µ¿ÚÔ˜
(Kgr) 76,8±12,5 72,9±12,7 75,2±11,8 70,0±11,9 NS NS =0,019 NS NS =0,05
¢ª™ (kgr/m2) 29,9±4,6 29,6±5,3 30,1±5,2 27,3±4,6 NS NS =0,02 NS NS =0,011
™∞¶ (mmHg) 149,0±22,4 158,1±20,3 161,6±12,7 126,2±9,6 NS =0,0037 <0,0001 NS <0,0001 <0,0001
¢∞¶
(mmHg) 85,0±8,6 81,8±9,6 90,5±8,9 76,9±7,4 NS =0,0049 <0,0001 <0,0001 =0,016 <0,0001
ª∞¶
(mmHg) 104,5±10,8 104,2±10,2 112,2±8,9 92,1±7,9 NS <0,0001 <0,0001 <0,001 <0,0001 <0,0001
∫¢
(L/min) 3,55±0,93 3,90±1,27 3,73±1,22 3,65±0,7 NS NS NS NS NS NS
¶À£
(1/kOhm) 27,3±4,5 30,9±6,3 30,1±4,9 30,0±3,6 =0,0056 =0,0081 =0,0062 NS NS NS

¢ª™- ‰Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ™∞¶ – Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ¢∞¶ – ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ª∞¶ – Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ∫¢ – Î·Ú‰È·Îfi˜
‰Â›ÎÙË˜, ¶À£ – ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ˘ÁÚÒÓ ıÒÚ·Î·



·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ‹ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ fiˆ˜ Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÙ·È
Î·È ·Ú·Î¿Ùˆ.

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ∞¶, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi (π Î·È
ππ) ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ¶À£, Ë ÂÈÎfiÓ· ‰ÂÓ ‰È¤-
ÊÂÚÂ ·fi ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ: ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
Ï‹„Ë˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜
·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi. √ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ fiˆ˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘
Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi
fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È Ú·ÎÙÈÎ¿ ·ÚfiÌÔÈ· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ˘ÔÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó, ‰ËÏ·-
‰‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÁÈ· ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙË-
Î·Ó, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ Ì¤ÛË ∞¶, ÙÔ ‰Â›ÎÙË ¶À£ Î·È ÙÔÓ
Î·Ú‰È·Îfi ‰Â›ÎÙË.

∫·È ÛÙ· ‰‡Ô Ê‡Ï·, ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÔ fiÁÎÔ ˘ÁÚÒÓ ıÒÚ·Î·, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ‚-
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, Î.Ù.Ï), ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤·ÈÚÓ·Ó Î·ıfiÏÔ˘
·ÁˆÁ‹ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜
ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ÔÏ‡ Î·Ï¿
Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓË Î·È ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÎÙÈÌËıÂ› Â·ÚÎÒ˜ Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÂ›ÁÔ˘ÛÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
¤Ú·Ó ‚Â‚·›ˆ˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∏ ƒ∫° ‰È·ı¤ÙÂÈ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÓ˘‰·ÙˆÌ¤ÓˆÓ ‹ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤-
ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ Î·È ˘ÁÚÒÓ ÛÙÔÓ ÓÂ‡ÌÔÓ·.13,14

√È Petersen et al,15 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi
Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂÓÔ˘
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ (r = 0,97). OÈ Ebert et al,16 ‚Ú‹Î·Ó ¿ÚÈÛÙË
ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
‚ÈÔ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. ™ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË PRE-

∂ÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ AÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ AÁˆÁ‹˜ ÌÂ PÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ¶·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 75

DICT,17 Ë Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÌÂ ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ¶À£ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∞Ó Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¶À£ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·Îfi fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ˆÛÙfiÛÔ
Ë ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂ Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·, ÌÔÚÂ› ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ¤Ó· ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÎÏÈÓÈÎfi
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

∏ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
‚¿ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÈÔ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË Î·È ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞À.

¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∞¶ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Î·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÚÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ·ÙÔ-
ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘/ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ.

¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ƒ∫°, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· (·ÁˆÁ‹ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË ÛÙËÓ ƒ∫°) Â›-
Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.18-20

¶·ÚfiÙÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¶À£, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ‹ ÌË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ‚¿ÛÂÈ
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ‡ÙÈ· Î·È fiÚıÈ· ı¤ÛË, ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Â›ÛË˜ Î·È Ë È-
ı·ÓfiÙËÙ· Â›‰Ú·ÛË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÒÓ.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó, fiÙÈ Ë ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ¶À£
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ. √È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ¶À£ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Î·È ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
·ÁˆÁ‹ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, ·fi fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ‰È·ÊÔ-
ÚÒÓ ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ
Ï¿Ì‚·Ó·Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎfi, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È Û·ÊÒ˜ ·fi ÙËÓ Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡.

√È ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·,
ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÂËÚÂ¿-
˙Ô˘Ó ÙÔ ˘ÁÚfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ππ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ πππ Î·È πV ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó·



ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ¶À£. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜, Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ π Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ππ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ Â˘ÚÂıÂ›Û· ‰È·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ¶À£ Î·ıÒ˜ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ‚Ú¤-
ıËÎÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

∏ Â˘ÚÂıÂ›Û· ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙË˜ Ï‹„Ë˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ¶À£ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿-
ÌÂÙÚÔ˜ Èı·ÓÒ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ‹ ÌË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰fiÛË˜ ÙÔ˘.
∏ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ› Î·Ï¿
Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰È-
Ô˘ÚËÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜, ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜
˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙÔ˘
·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ŒÓ·˜ Î‡ÚÈÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È Î·Ì›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ π Î·È ππ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, ˆ˜ ·fiÚÚÔÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó Î·È ·ÍÈfiÈÛÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ∞À.

∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· Â›Ó·È
ÌÈ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› ‰˘-
ÓËÙÈÎ¿ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·ÏÏËÏÔÂÌÏÂÎfi-
ÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. °È· Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› ·˘Ùfi˜ Ô Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi˜, Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ
ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÏËÊıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ÂÈ-
ÚfiÛıÂÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¿Óˆ ÛÙËÓ ¶À£, fiˆ˜ Ô
ÂÈÏÂÎÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Ï‹„Ë˜ ¿Ï·ÙÔ˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È
Ë Û˘ÓÔ‰fi˜ Ï‹„Ë ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ıÂÚ·Â›· Ù¤ıËÎÂ Ù˘¯·›·
·fi È‰ÈÒÙÂ˜ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ
˘‹Ú¯·Ó ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
fiˆ˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‹ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆ÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó
ÌfiÓÔ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıË-
ÎÂ ƒ∫° Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÛÙËÓ ÚÒÙË Â›ÛÎÂ„Ë.

∂›ÛË˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Î·ÓÂ›˜ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈÛÙÂ›, fiÙÈ Ë ÌÈ· Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿-

ÎˆÓ Â›Ó·È ·ÓÒÙÂÚË ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ fi„ÈÌË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ fi„È-
ÌÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤ÁÈÓÂ
ÂÌÂÈÚÈÎ¿ (Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ‰ÂÓ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ
Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÚÂÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜) Î·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·
Ô˘ ÂÍ¿ÁÂÙ·È Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ¯Ú‹-
ÛË ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ ÌÂ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙˆÓ
˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·. ∞Ó ÙÒÚ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·Ó Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï ‹ Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È
fiÙÈ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ê˘ÛÈÎ¿ Ó· ··-
ÓÙËıÂ› ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ
ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È
ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙÚËıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ƒ∫°, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì· Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ∞ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË˜ (SVRI), Ë ∫·Ú‰È·Î‹ ¶·ÚÔ¯‹ (CO), Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ (ACI) Î·È ¿ÏÏÂ˜.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÌfiÓÔ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘
ıÒÚ·Î·. √È ˘fiÏÔÈÂ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‹‰Ë ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¿ÏÏˆÓ Úˆ-
ÙÔÎfiÏÏˆÓ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó ÛÂ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜.
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