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∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ross ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÙËÓ

ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
(·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì·) Î·È ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙËÛË ‚ÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì·)
ÛÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.1,2 ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ross ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÏÂÔ-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ (ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‹ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚfiıÂÛË).

∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ross Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙË Î·È
··ÈÙÂ› ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ‰‡Ô ‚·Ï‚›‰Â˜ ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È ·fi Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ Â›Ó·È Ë ¿ÚÈ-
ÛÙË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜, Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ross ÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (.¯. Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜) ‹ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
(.¯. ·ıÏËÙ¤˜), ¿ÚÓËÛË ‹ ·‰˘Ó·Ì›· Ï‹„Ë˜. 
∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Ross ÂÍ·ÏÒıË-
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ross ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·ÛÊ·Ï‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Ì·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹. 
ª¤ıÔ‰Ô˜: ∞fi ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1998 Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004, 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ (16 ¿Ó‰ÚÂ˜, Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·:
42 ¯ÚfiÓˆÓ) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ross. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛ·Ó, ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÈÎÙ‹ ‚Ï¿‚Ë ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ ÛÂ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÍÂ›· ÛËÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÁËÁÂÓÔ‡˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹. ™Â 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
Ú›˙·˜ (81%) Î·È ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19%) Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÚÒÈÌË ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 4,7%, ¯ˆÚ›˜ ·ÒÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∏ Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 4 ¤ÙË (Â‡ÚÔ˜ 1-6 ¤ÙË). ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ÎÏ¿ÛË π Î·Ù¿ NYHA. ¢È¿Ù·-
ÛË Ú›˙·˜ ·ÓÈÔ‡ÛË˜ ÓÂÔ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂÔ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÛıÂÓ‹ Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ David I ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Valsalva.
∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi 10mmHg. ¢ÂÎ·¤ÍÈ
·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÚ›· Â›¯·Ó 1+. ŒÓÙÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (·fi 8 ¤ˆ˜ 75mmHg) ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔÓ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Ô˘ ·-
Ú¤ÌÂÈÓÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜) ·˘Ù‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (75mmHg).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Ross, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›-
˙·˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜ ÙÔ˘
ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜.
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ÎÂ ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90, ÏfiÁˆ, ÙfiÛÔ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ (Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·È Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·-
Û›·) fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ
ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ [ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ‚·ıÈ¿˜ „‡-
ÍË˜, -180ÔC, ÛÂ ˘ÁÚfi ¿˙ˆÙÔ (cryopreservation)].

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜
·fi ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ross ÛÂ 21 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÂÓfi˜ Î¤ÓÙÚÔ˘, ·fi ¤Ó·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi.

ª¤ıÔ‰Ô˜

∞ÛıÂÓÂ›˜

∞fi ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1998 Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘
2004, 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·: 42 ¯ÚfiÓˆÓ, Â‡ÚÔ˜:
16-55) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ ‹ Ú›˙·˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì·.
∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó, ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚ-
Ù‹˜ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÌÈÎÙ‹ ‚Ï¿‚Ë ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÂ 9 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÍÂ›·
ÛËÙÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÁËÁÂÓÔ‡˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜
ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÂ 1
·ÛıÂÓ‹.3

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

™Â 17 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜  (root replacement)
(81%) Î·È ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19%) Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ·˘-
ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î¿ÙˆıÂÓ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
(subcoronary insertion) (™¯‹Ì· 1). ∂›ÎÔÛÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¿ oÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 22-27mm) Î·È ¤Ó·
¯Ô›ÚÂÈÔ ÍÂÓÔÌfiÛ¯Â˘Ì· (‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 27mm) ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍÒıË-
ÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (RVOT). ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù¿
ÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Î·È ÛÂ
Û˘ÓÔ‰¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ [Ì˘ÂÎÙÔÌ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎÔ‡ ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (HOCM) Î·È ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ·ÛıÂÓ‹ Î·È ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÈÔ‡ÛË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÌÂ Â˘ı‡ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÙÔ
‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÛıÂÓ‹]. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
ÂÈÛÎÂ˘‹ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÈÛıÌÔ‡ ·ÔÚÙ‹˜ 40 Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ
ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ross.

¶·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (follow up)

ø˜ ÚÒÈÌË ıÓËÙfiÙËÙ· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ı¿Ó·-
ÙÔ˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙËÓ
Â¤Ì‚·ÛË ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜.
∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ·, Û¯ÂÙÈ-

∞. ¶›ÙÛË˜ Î·È Û˘Ó.

86 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

™¯‹Ì· 1. ∆Â¯ÓÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

˙fiÌÂÓË ÌÂ ÙË ‚·Ï‚›‰·, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡ÔÓÙÂ˜ Î·ÓfiÓÂ˜.4 ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ·fi ¤Ó·Ó Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ Î·È
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ˘¤ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (2D -
Doppler) ÚÔÙÔ‡ Ï¿‚Ô˘Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔÓ
Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· fiÔ˘ ÚÔÛ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÙËÛ›ˆ˜, ÂÊfiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜.
∏ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi Perry
et al.5

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ ÚÒÈÌË ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 4,7%. ∏ ·ÒÙÂÚË ıÓËÙfiÙË-
Ù· Â›Ó·È ÌË‰ÂÓÈÎ‹ (™¯‹Ì· 2).

ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ·Ó·ÎÔ‹ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰·˜ 23 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÏfiÁˆ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜, Î·È ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÚfiıÂÛË (™¯‹Ì· 3).

¢È¿Ù·ÛË Ú›˙·˜ ·ÓÈÔ‡ÛË˜ ÓÂÔ-·ÔÚÙ‹˜ (5,1cm) ÌÂ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂÔ-·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
ÎÂ ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ David I ÌÂ ¯Ú‹ÛË
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Valsalva.

∏ Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‹Ù·Ó 4 ¤ÙË
(Â‡ÚÔ˜ 1-6 ¤ÙË). ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ ÎÏ¿ÛË π Î·Ù¿ NYHA. ∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
Â›¯Â ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
¿Óˆ ·fi 10mmHg. ¢ÂÎ·¤ÍÈ ·˘ÙÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‰ÂÓ
Â›¯·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙÚ›·



ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›. 

¶Ú·ÎÙÈÎ¿, Ë ÂÈÏÔÁ‹ Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ÚfiıÂÛË˜, ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÍÂÓÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜. √È ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ·ÚÎÂ-
Ùfi ‰È¿ÛÙËÌ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÈÛfi‚È· ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ ÂÏ-
ÏÔ¯Â‡ÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ Î·È Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ‰ÂÓ
Â›Ó·È ¿ÓÙ· ¿ÚÈÛÙË.6 ∆· ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Â-
ÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ· (ÂÚ›Ô˘ 15 ¯ÚfiÓÈ·) Î·È ÁÈ·
·˘Ùfi Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∆· ÍÂÓÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔ-
ı¤ÛÂÈ˜ ‹ Ù· ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯Ô˘Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜.7

∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ross ÚÔÙ¿ıËÎÂ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÙÔ
1967.1 §fiÁˆ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â ·˘Ù‹ Ë Â¤Ì‚·ÛË Î·È ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ ¤Î‚·-
ÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú-
¯‹, Â˘Ú‡ÙÂÚ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂÚ·
(‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90). ¶·ÚfiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜,
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙfiÛÔ ‚Ú·¯˘¯ÚfiÓÈ·
fiÛÔ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·.8,9

™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ Ë ÚÒÈÌË ıÓËÙfiÙËÙ·
‹Ù·Ó (4,7%) Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹ Ô ÔÔ›Ô˜ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÂÌ‚ÔÏ‹ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È
·Ó·ÎÔ‹ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·˜ 23 Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ÂÓÒ Ë ·ÒÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌË‰Â-
ÓÈÎ‹.

EÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜,
ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ¤Ó·˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÎÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙË˜
ÓÂÔ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌË¯·ÓÈ-
Î‹ ‚·Ï‚›‰· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Ô
‰Â‡ÙÂÚÔ˜ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Â‚›ˆÛÂ ÏfiÁˆ ÂÌ-
‚ÔÏ‹˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ·Ó·ÎÔ‹˜.

∞ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ··ÈÙ‹ıËÎÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË
·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ 52 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂ ‰È¿Ù·ÛË Ú›˙·˜ ·ÓÈÔ‡ÛË˜ ÓÂ-
Ô·ÔÚÙ‹˜ (5,1 cm) Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÓÂÔ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Â·ÓÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÓÂÔ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·Ù¿ David π ÌÂ ¯Ú‹ÛË Û˘ÓıÂÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ Valsalva.10

™˘¯Ó‹ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜
Ross Â›Ó·È Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÂ¯‹˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ·Ï-
ÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
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™¯‹Ì· 2. ∫·Ì‡ÏË ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ.

™¯‹Ì· 3. ∫·Ì‡ÏË ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÓÂÔ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

Â›¯·Ó 1+. ŒÓÙÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÎÏ›ÛË ›Â-
ÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (Ì¤ÛË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ :
24,4mmHg, Â‡ÚÔ˜ ·fi 8-75) ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó·Ó
(75mmHg) Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.
™ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·˘ÙfiÓ ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË
‰ÈfiÙÈ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜. 

™˘˙‹ÙËÛË

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¿ıËÛË ÙË˜ ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜



Ï›·˜.11,12,13 ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂÈÚ¿, ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÏ›ÛË˜ ›Â-
ÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎÂ ÛÂ 11 ·fi ÙÔ˘˜ 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÛÂ 1 ·ÛıÂÓ‹ (75mmHg – ÛÙ¤ÓˆÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜) ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ·-
·ÈÙ‹ıËÎÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ‰ÈfiÙÈ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎfi˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË Ross, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·˘ÙÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∂ÎÊ˘ÏÈ-
ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜, Ô˘ ¯Ú‹˙ÂÈ
Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ÌÂ-
ÛÔÚfiıÂÛÌË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. 
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