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√ ÎÔÈÓfi˜ ·ÚÙËÚÈ·Îfi˜ ÎÔÚÌfi˜ (∫∞∫)
·ÔÙÂÏÂ› Û¿ÓÈ· Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ· (™∫) ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-

ÓÈÛË˜ 0,034-0,56 ·Ó¿ 1.000 ˙ÒÓÙ· ÓÂÔÁ¤ÓÓË-
Ù·1 Î·È ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ 1,4-2,8% fiÏˆÓ
ÙˆÓ ™∫1-3. ™ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹, ¤Ó·
ÌfiÓÔ ·ÁÁÂ›Ô (Ô “ÎÔÚÌfi˜”) ÂÎÊ‡ÂÙ·È ·fi

ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÂÊÈÂ‡ÂÈ ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi
‰È¿ÊÚ·ÁÌ· (Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ¤ÏÏÂÈÌÌ·) Î·È ·-
Ú¤¯ÂÈ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ÃˆÚ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ı· Â-
ı¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·4. ∏ Ï‹ÚË˜

∫ÔÈÓfi˜ AÚÙËÚÈ·Îfi˜ KÔÚÌfi˜: ÕÌÂÛ· Î·È
ªÂÛÔÚfiıÂÛÌ· ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
¢ÈfiÚıˆÛË˜
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Â›Ú· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì·˜ ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡
ÎÔÚÌÔ‡ (∫∞∫), ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ï‹ÚË ‰ÈfiÚıˆÛË. 
ª¤ıÔ‰Ô˜: ∆ËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 7/1993-1/2006, 32 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞∫, ËÏÈÎ›·˜ 11-127 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 25) ËÌÂÚÒÓ Î·È
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 2,6-5,9 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 3,1) kg, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒ˜. √ ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ÙÔ˘
∫∞∫ ‹Ù·Ó: A1-2: 28, A3: 2, A4: 2. ¶Ï‹ÚË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ (94%), ·ÚËÁÔÚËÙÈ-
Î‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÂ ‰‡Ô. √ ¯ÒÚÔ˜ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (Ã∂¢∫) ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ ÌÂ ·ÔÚÙÈÎfi (Ó=7) ‹
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· (Ó=8), ‚fiÂÈÔ (Ó=12) ‹ ¯Ô›ÚÂÈÔ ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚÔ ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì· (Ó=3). √ ÌÂÛÔÚfi-
ıÂÛÌÔ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· 12-160 (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜: 76) Ì‹ÓÂ˜ ÂÚÈ¤Ï·‚Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 6,2% (‰‡Ô ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜
ÏfiÁˆ ÏÔ›ÌˆÍË˜ - ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜). ∏ 7-ÂÙ‹˜ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó 90%. ∞fi ÙÔ˘˜ 29 ÌÂÛÔÚfiıÂ-
ÛÌÔ˘˜ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜, 14 (48%) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 30 ÂÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ
‹/Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰·˘ÏÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· (stent), ÏfiÁˆ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ Ã∂¢∫ ‹/Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∂ÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ (31%) Â·Ó·¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·Ó·Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Ã∂¢∫ (Ó=8, 28%), ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (Ó=1, 3,4%), ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (Ó=1, 3,4%). ∏ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
·Ú¤Ì‚·ÛË (¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi) ÛÙ· 7 ¤ÙË ‹Ù·Ó 48%. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜ ‹Ù·Ó: ÂÏ¿¯ÈÛÙË- 15 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‹È·- 9, Ì¤ÙÚÈ·- 4, ÛÔ‚·Ú‹- 1. ŸÏÔÈ ÏËÓ ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜
(28/29) Â›¯·Ó Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ∫∞∫ (Ï‹ÚË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË) ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÚÒÈÌË ËÏÈÎ›·
ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Ã∂¢∫. √ ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ
ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.
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‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫ ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ Î·È ÚÒÈÌË ‚ÚÂÊÈ-
Î‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‹ıË Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÏÏ¿ ¶·È-
‰ÔÎ·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÌÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·5-8.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ¿ÌÂÛ· Î·È ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (ÚÒÈÌË˜ Ï‹-
ÚÔ˘˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜) ÙÔ˘ ∫∞∫ ·fi ¤Ó· ÌfiÓÔ Î¤ÓÙÚÔ -
¤Ó·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹. 

ÀÏÈÎfi - ª¤ıÔ‰Ô˜

∞ÛıÂÓÂ›˜

∞fi ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ 1993 ¤ˆ˜ Î·È ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ 2006, 32
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË “∫∞∫” ÂÈÛ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙÔ Royal
Liverpool Children’s NHS Trust – ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô “Alder
Hey” ÙÔ˘ §›‚ÂÚÔ˘Ï ª. µÚÂÙ·Ó›·˜, Â›ÙÂ ·Â˘ıÂ›·˜ ‹
·Ú·ÂÌfiÌÂÓÔÈ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Royal Manche-
ster Children’s. ∞fi ÙÔ˘˜ 32 ·ÛıÂÓÂ›˜, 30 (94%) ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ·fi ¤Ó·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi
(M.P.) Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜,
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜ ÔÛÔÛÙfi 0,9% ÙˆÓ 3271 ÂÂÌ‚¿-
ÛÂˆÓ ·ÓÔÈÎÙ‹˜ Î·Ú‰È¿˜, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ
Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚ›Ô‰Ô. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË,
ÏfiÁˆ ·ÚfiÛÊÔÚË˜ ·Ó·ÙÔÌ›·˜. ∫·ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ‰È¿-
ÁÓˆÛË ∫∞∫ ‰ÂÓ ·Â‚›ˆÛÂ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ì·˜ ·Ó·Ì¤ÓÔ-
ÓÙ·˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹
∏ıÈÎ‹˜ Î·È ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜. ªÂ-
ÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ê¿ÎÂÏÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Û˘ÏÏ¤¯ıË-
Î·Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·) ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿: Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ‚¿ÚÔ˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ (µ™), ‚) ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿: ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Á) ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿: ·Ó·ÙÔÌÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ∫∞∫,
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (Ï‹ÚË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË ‹ ·ÚËÁÔÚË-
ÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË), Â›‰Ô˜ / ‰È¿ÚÎÂÈ·  Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (∫¶¶), ‰È¿ÚÎÂÈ· ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·Ú-
‰È¿˜, Â›‰Ô˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
(¢∫) – ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (¶∞), ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜
‰ÈfiÚıˆÛË˜ Î·È ‰) ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿: ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ /
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ / ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈ-
Î‹ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (¶ª∂£) Î·È ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË˜. ∆· ÔÛÔÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ± ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÈÌÒÓ Î·È ÙË
‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹. ¶ÚÒÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ·˘-

Ù¿ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË. 

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙÔ
Student’s t-test Î·È ÙÔ ¯2-test ÁÈ· ÔÛÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÈÔ-
ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∆ÈÌ‹ p<0,05 ‹Ù·Ó ÙÔ fiÚÈÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ Î·Ì‡ÏË Kaplan-
Meier ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÂÎÙÈÌÒ-
ÌÂÓË˜ ·ÒÙÂÚË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Â·ÓÂ-
¤Ì‚·ÛË˜. 

À‹Ú¯·Ó 13 ·ÁfiÚÈ· (40,6%) Î·È 19 ÎÔÚ›ÙÛÈ·. ∏
‰È¿ÌÂÛË ËÏÈÎ›· Î·Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó 25 ËÌ¤ÚÂ˜
(Â‡ÚÔ˜: 11-127 ËÌ¤ÚÂ˜, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹: 31 ± 29 ËÌ¤ÚÂ˜). ∆Ô
‰È¿ÌÂÛÔ µ™ ‹Ù·Ó 3,1 kg (Â‡ÚÔ˜: 2,6-5,9 kg, Ì¤ÛË ÙÈÌ‹:
3,3 ± 0,82 kg). ¶¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (16%) Â›¯·Ó ËÏÈÎ›· fi¯È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ¢ÂÎ·ÙÚÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(41%) Â›¯·Ó µ™ < 3 kg.

∂›ÎÔÛÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (75%) ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-
Î·Ó ÌÂ ÂÈÎfiÓ· Î·Ú‰È·Î‹˜ Î¿Ì„Ë˜ ‹/Î·È Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜
ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·. √È ˘fiÏÔÈÔÈ 8
‹Ù·Ó ÛÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÌÂ ‹È· Ù·¯‡ÓÔÈ·,
Î·È Ë ˘Ô„›· ™∫ Ù¤ıËÎÂ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ê˘Û‹Ì·-
ÙÔ˜. √ÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó ÂÈÎfiÓ· ÏËıÒÚ·˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ ÛÙËÓ ·Ï‹ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·. √ ÎÔ-
ÚÂÛÌfi˜ ÛÂ √2 ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î˘Ì·ÈÓfiÙ·Ó
·fi 80% ¤ˆ˜ 98% ÛÂ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎfi ·¤Ú·. ŒÍÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ (19%) ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ¶ª∂£,
‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·-
ÓÔ‹˜, ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜, ÁÈ· 1 ¤ˆ˜ 4 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈ-
Ì‹: 2) ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ŸÏÔÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ÛÂ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ (ÊÔ˘ÚÔÛÂÌ›‰Ë Î·È ÛÈ-
ÚÔÓÔÏ·ÎÙfiÓË), ‰‡Ô ÛÂ Î·ÙÔÚ›ÏË Î·È ‰‡Ô ÛÂ ‰·ÎÙ˘-
Ï›ÙÈ‰·. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰›ÓË˜ (0,05
Á/kg/min). √ ¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÂ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜
ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ ÔÍ¤ˆÛË˜, ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜: 23%), Î·È
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÁÈ· 3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜
·Ó·ÓÔ‹˜, ÚÈÓ Ô‰ËÁËıÂ› ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô. ∏ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ù¤ıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. ∫·Ú‰È·Îfi˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi˜ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙË-
Î·Ó Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙË˜ ÌÂ-
Ï¤ÙË˜ Ì·˜, ÁÈ· Ó· ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ·Ó·ÛÙÚÂ„ÈÌfiÙËÙ·
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ √ÓÔÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ Congenital
Heart Surgery,9 Ë ÔÔ›· ÙÚÔÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË
ÙÔ˘ Van Praagh, ÔÈ ·Ó·ÙÔÌÈÎÔ› Ù‡ÔÈ ÙÔ˘ ∫∞∫ ‹Ù·Ó: ·)
Ù‡Ô˜ A1-2: 27 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ‚) Ù‡Ô˜ A3: 2 Î·È Á) Ù‡-

°. ∫·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.

116 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



Ô˜ A4: 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (‰È·ÎÔ‹ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Ù‡-
Ô˘ A Î·È µ, ·fi Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË). 

√È Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·-
Î· 1. ∏ ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ‹Ù·Ó ÙÚ›Ù˘¯Ë ÛÂ 19 Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ (59%), ÙÂÙÚ¿Ù˘¯Ë ÛÂ 10 (31%) Î·È ‰›Ù˘-
¯Ë ÛÂ (10%). √È Ù˘¯¤˜ ‹Ù·Ó ·¯˘Ì¤ÓÂ˜ Î·È ‰˘ÛÏ·-
ÛÙÈÎ¤˜ ÛÂ 7 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (22%). ∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‹Ù·Ó ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜
(62%), ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ 12 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÛÙ¤ÓˆÛË
ÛÂ 4 Î·È ÌÈÎÙ‹ ‚Ï¿‚Ë ÛÂ 4.

√È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ‹Ù·Ó: ·)
ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô: 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Î·È ‚) ˘„ËÏfiÙÂÚË
·fi ÙË Û˘Ó‹ıË ı¤ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙË-
Ú›Â˜ (ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙË˜ ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ˘ Valsalva ÌÂ
ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ ‹ Ï›ÁÔ ˘„ËÏfiÙÂÚ·): 2 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.
∞fi ÙÈ˜ ÂÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ‹Ù·Ó
ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ DiGeorge ÛÂ 10 ·ÛıÂÓÂ›˜ (31%).

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

¢‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜
(∫¶¶) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó: ·) ªÔÓ‹ÚË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹
ÂÈÛÙÚÔÊ‹ (Ì›· Î¿ÓÔ˘Ï· ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ) Î·È ‰È·-

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¢ÈfiÚıˆÛË KÔÈÓÔ‡ AÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ KÔÚÌÔ‡

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 117

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÓÔ‰¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜

∫·Ú‰È·Î¤˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ %

ªÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· 32 100

µ·Ï‚›‰· ∫∞∫ 
– ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (‹È· / Ì¤ÙÚÈ·) 16 (10 / 6) 50
– ÛÙ¤ÓˆÛË (‹È· / Ì¤ÙÚÈ·) 9 (7 / 2) 28

ªÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· / 12 38
·ÓÔÈÎÙfi ˆÔÂÈ‰¤˜ ÙÚ‹Ì· 

¢ÂÍÈfi ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ 8 25

∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ 4 13

¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Û· ·Ú. ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· 3 9

¢È·ÎÔ‹ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ 2 (1 / 1) 6
(Ù‡Ô˜ A / Ù‡Ô˜ B)

∞ÓÔÈÎÙfi˜ µÔÙ¿ÏÂÈÔ˜ fiÚÔ˜ 2* 6

∂ÍˆÎ·Ú‰È·Î¤˜

™‡Ó‰ÚÔÌÔ DiGeorge 10 31

À·Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· 4 13

¡fiÛÔ˜ von Willebrand 2 6

ÀÔı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ 2 6

∞ÙÚËÛ›· ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘ + 1 3
ÙÚ·¯ÂÈÔÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ

√ÚıÔÎÔÏÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ 1 3

ÕÏÏÂ˜ 4 13

*‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ÙfiÍÔ˘

ÎÔ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÂ ‚·ıÈ¿ ˘ÔıÂÚÌ›· (Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·: 15-180 C) ÛÂ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜. ‚)
∞ÌÊÈÎÔÈÏÈÎ‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ¿Ú‰Â˘ÛË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ „‡ÍË ÛÙÔ˘˜ 220 C ÛÂ 8
·ÛıÂÓÂ›˜. √È ¶∞ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÂÚÈ‚ÚÔ¯ÈÛÌfi
ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ∫¶¶. æ˘¯Ú‹ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÏË-
Á›· (40 C) ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙË Ú›˙· ÙÔ˘ “·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÛÎ¤-
ÏÔ˘˜” ÙÔ˘ ∫∞∫ ·Ó¿ 20 ÏÂÙ¿. °È· ÙÔÈÎ‹ „‡ÍË ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ˜ ¿ÁÔ˜. √È
¶∞ ·ÔÎfiÙÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ ∫∞∫ Î·È ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ·
Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙÔ˘ ∫∞∫ ·ÔÎ·-
ı›ÛÙ·ÙÔ Â›ÙÂ ÌÂ Ì¿ÏˆÌ· ·fi ‚fiÂÈÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ
(Ó=17) Â›ÙÂ ÌÂ ¿ÌÂÛË Û˘ÚÚ·Ê‹ (Ó=8), Â¿Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú-
¯Â ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌfi˜ ÁÈ· Èı·Ó‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ. ™Â 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ÎÔÚÌfi˜
‰È·ÙÌ‹ıËÎÂ Ï‹Úˆ˜, ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·ÔÎfiÏ-
ÏËÛË ÙˆÓ ÛÙÔÌ›ˆÓ ÙˆÓ ¶∞, Î·È Ë ·ÔÚÙ‹ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿-
ıËÎÂ ÌÂ ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ¯ˆÚ›˜ ¯Ú‹ÛË
Ì·ÏÒÌ·ÙÔ˜.

∏ ‚·Ï‚›‰· ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ÂÈıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ˘‹Ú¯Â ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· /
ÛÙ¤ÓˆÛË. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÌˆ˜, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÎÚ›ıËÎÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ÔfiÙÂ ‰ÂÓ
¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Î·Ì›· Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË ‚·Ï‚›‰·.  

∏ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Û˘ÁÎÏÂ›ÛıËÎÂ Ì¤-
Ûˆ ÎÔÈÏÈÔÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ¢∫ (Ã∂¢∫) ÌÂ
Ì¿ÏˆÌ· ·fi ‚fiÂÈÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÛÂ 21 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
(70%) ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎfi (Dacron) ÛÂ 9. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
Ú¿ÌÌ· ÔÏ˘ÚÔ˘ÏÂÓ›Ô˘ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ (Ó=23) ‹ ‰È·ÎÂ-
ÎÔÌÌ¤ÓË Î·È ÂÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË ÌÂ ‚‡ÛÌ·Ù· (felt) ·fi ˘ÏÈÎfi
Dacron (Ó=7).

√ Ã∂¢∫ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛıËÎÂ ÌÂ: ·) ·ÔÚÙÈÎfi
ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÂ 7 ·ÛıÂÓÂ›˜ (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜: 11-13 mm),
‚) ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÛÂ 8 (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜: 11-
14mm), Á) ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚÔ ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ·fi ÛÊ·Á›-
ÙÈ‰· ‚Ô‰ÈÔ‡ (Contegra®) ÛÂ 12 (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜: 12 mm)
Î·È ‰) ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚÔ ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂ ¯Ô›ÚÂÈ· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (Shelhigh®) ÛÂ 3 (‰È¿ÌÂÙÚÔ˜: 10 mm
Î·È 12 mm). ∏ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
ÌÂ ÙÔ Ã∂¢∫ ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ ÌÂ Ì¿ÏˆÌ· ·fi ‚fiÚÂÈÔ Â-
ÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÛÂ 11 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‹ ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰fi ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰ÈÎ‹ ÁÏˆ¯›Ó· ÛÂ 4 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÔÌÔÈÔÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

¶ÚfiÛıÂÙÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘ ∫∞∫ ‹Ù·Ó, Î˘Ú›ˆ˜, Ë
‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ÛÂ 2 ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÈÛÙÚÔ-
Ê‹ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÛˆÏËÓˆÙÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·fi ÔÏ˘-
ÙÂÙÚ·ÊÏÔ˘ÔÚ·Èı˘Ï¤ÓÈÔ (Goretex®, ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 3
mm), ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÂÙ·È ÙÂÏÈÎÔ-Ï·Á›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ



·ÓÒÓ˘ÌË ·ÚÙËÚ›· Î·È ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Î¿-
ÓÔ˘Ï·. ŒÙÛÈ, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ¿Ú‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰È·ÎÂ-
ÎÔÌÌ¤ÓÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘. √ ‚ÔÙ¿ÏÂÈÔ˜ fiÚÔ˜ ·-
ÔÏÈÓÒÓÂÙ·È Î·È ‰È·ÈÚÂ›Ù·È. ∆˘¯fiÓ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÈÛÙÔ‡
‚ÔÙ·ÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ Î·ÙÈÔ‡Û· ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹ ÂÎÙ¤ÌÓÔ-
ÓÙ·È. ∆Ô ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÌÂÛË
ÙÂÏÈÎÔ-ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙÔ˘ ÔÈÛı›Ô˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
ÙfiÍÔ˘ – Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÂÓÒ ÙÔ ÚfiÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ·
ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆ-
Ì¤ÓÔ Ì¿ÏˆÌ· ·fi ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì· Contegra®. ªÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹, ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ·fi ÁËÁÂÓ‹ ÈÛÙfi, ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜. ∆Ô Ì¿ÏˆÌ· ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û˘ÚÚ¿ÙÂÙ·È Î·Ù¿
Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ ¤ˆ˜ ¯·ÌËÏ¿
ÛÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹, fiÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜ ·fi ÙËÓ ·ÔÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ¶∞. ™ÙË ÂÚ›ÙˆÛË
ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ Ù‡Ô˘ µ, Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›-
‰ÈÔ˜ ·ÚÙËÚ›· ÂÎÊ˘fiÙ·Ó ·fi ÙËÓ Î·ÙÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ Î·È
‰È·ÈÚ¤ıËÎÂ, ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ ÎÈ-
ÓËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛ‹
ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÙfiÍÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‰˘Ó·Ù‹ Ù¿ÛË. 

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ∫¶¶ ‹Ù·Ó 192 ± 65 (Â‡ÚÔ˜: 128-358)
ÏÂÙ¿. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ Ì·ÎÚfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ∫¶¶ (358
ÏÂÙ¿) ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ ÌÂ ∫¶¶, ÚÈÓ ÌÔ-
Ú¤ÛÂÈ Ó· ·Ô‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› ·fi ÙËÓ ∫¶¶. √ ¯ÚfiÓÔ˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹Ù·Ó 61 ± 15 (Â‡ÚÔ˜: 41-79) ÏÂ-
Ù¿ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‹Ù·Ó 42
± 16 (Â‡ÚÔ˜: 11-64) ÏÂÙ¿. 

∆Ô ÛÙ¤ÚÓÔ ·Ê¤ıËÎÂ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ·ÓÔÈÎÙfi ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜
ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÏËÓ ‰‡Ô,
·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‹Ù·Ó
È‰·ÓÈÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ∫¶¶. ∏
Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ¶ª∂£ 2-7
(‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 2,5) ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜. 

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ·ÓÙÈ·ÈÌÔ-
ÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ (·ÛÈÚ›ÓË, 3-5 mg/kg/ËÌ¤Ú·),
·Ì¤Ûˆ˜ fiÙ·Ó ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÓÂÎÙ‹ Ë Û›ÙÈÛË ÛÙËÓ ¶ª∂£
Î·È Û˘ÓÂ¯È˙fiÙ·Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô.

¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞∫ Ù‡Ô˘ ∞3, ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. √ ÚÒÙÔ˜
·ÛıÂÓ‹˜, ËÏÈÎ›·˜ 23 ËÌÂÚÒÓ, ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 2,7 kg,
¤ÊÂÚÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒ˜ ·Û‡Ó‰ÂÙÂ˜ ¶∞ (Ë ‰ÂÍÈ¿ ¶∞ ÂÎ-
Ê˘fiÙ·Ó Ì¤Ûˆ ‚ÔÙ·ÏÂ›Ô˘ fiÚÔ˘ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ˘Ô-
ÎÏÂ›‰ÈÔ ·ÚÙ., ÂÓÒ Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¶∞ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi) Î·È
ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ [Ë ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ∑ (Z-score) ‹Ù·Ó -2,9 ÁÈ·
ÙË ‰ÂÍÈ¿ ¶∞ Î·È -1,5 ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¶∞]. √ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ·˘Ùfi˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ
‰‡Ô ¶∞ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ì·ÏÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÏÔÁÔ
ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÛÂ Û¯‹Ì· Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘, ÌÂ ·ÔÎÔ‹ ÙË˜

·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ¶∞ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi, Î·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (shunt) Î·Ù¿
Blalock-Taussig. ŒÓ· ¤ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È
Î·Ï¿, ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜, ‰È·ÙËÚÂ› ÎÔÚÂÛÌfi ·ÈÌÔ-
ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ √2 ÂÚ› ÙÔ 85% Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÈ Ï‹ÚË
‰ÈfiÚıˆÛË (Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙË˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜- ¢∫ ÌÂ ÙÈ˜ ¶∞),
fiÙ·Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÎÚÈıÂ› ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Îfi. 

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜, ËÏÈÎ›·˜ 11 ËÌÂÚÒÓ, ‚¿ÚÔ˘˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜ 3,2 kg, ¤ÊÂÚÂ Â›ÛË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒ˜ ·Û‡Ó‰ÂÙÂ˜
Î·È Û¯ÂÙÈÎÒ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ¶∞ (Ë ‰ÂÍÈ¿ ¶∞ ÂÎÊ˘fiÙ·Ó Ì¤-
Ûˆ ‚ÔÙ·ÏÂ›Ô˘ fiÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ·ÓÒÓ˘ÌË ·ÚÙËÚ›·, ÂÓÒ
Ë ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ¶∞ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi), ·ÏÏ¿, ÙÔ ÛÔ˘‰·Èfi-
ÙÂÚÔ, Ô ÎÔÚÌfi˜ ÂÎÊ˘fiÙ·Ó Î·Ù¿ 80% ·fi ÙË ¢∫, Ôfi-
ÙÂ ˘‹Ú¯Â ÛÔ‚·Úfi˜ Êfi‚Ô˜ fiÙÈ Ë Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Ì¿ÏˆÌ· ı· ·¤ÊÚ·ÛÛÂ
ÙÔ ÙÔ‡ÓÂÏ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÎÔÚÌfi. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ·˘Ùfi˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹
Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ¶∞, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ì·ÏÒÌ·ÙÔ˜
·fi ·˘ÙfiÏÔÁÔ ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ, Î·È ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË (shunt) Î·Ù¿
Blalock-Taussig ÌÂ ÛˆÏËÓˆÙfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· Goretex“ 3,5
mm. ∆ÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿, ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ÛˆÏËÓˆÙÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ 4 mm, ÏfiÁˆ
Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚÔ˘˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓÔ˘. ∂ÍÈ
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Î·Ï¿, ÚÔ-
ÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‚¿ÚÔ˜ Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÎÔÚÂÛÌfi ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ ÛÂ √2 80-85%. ∞Ó·Ì¤ÓÂÈ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÙË ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· Ï‹ÚÔ˘˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜.  

ªÂÛÔÚfiıÂÛÌË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË (follow-up)

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙ·
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Royal Liverpool
Children’s Î·È Royal Manchester Children’s ÛÂ Ù·ÎÙ¿
¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È, ·Ó ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó, ÌÂ Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙË-
ÚÈ·ÛÌfi (∫∫). ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ∫∫ ‹Ù·Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
‹/Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, fiˆ˜: ÛÙ¤Óˆ-
ÛË / ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ã∂¢∫ ‹/Î·È ÙˆÓ ¶∞, ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫ (˘ÂÚÙÚÔÊ›·, ‰È¿Ù·ÛË).
√ ∫∫ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰˘·˙fiÙ·Ó ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·: ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ‹/Î·È ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰·˘ÏÈ-
ÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· (stent). ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi ∫∫
(∂∫∫) ‹Ù·Ó: ÛÙ¤ÓˆÛË Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ Ã∂¢∫ – ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¢∫ ÌÂ ¶∞ (Ì¤ÁÈÛÙË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜
>50mmHg, ›ÂÛË ¢∫ ≥60% ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜), ÛÙ¤-
ÓˆÛË / ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¶∞, ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

°. ∫·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.

118 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ‹Ù·Ó: ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤-
ÓˆÛË ‹/Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÛÔ-
‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û‡Ó-
‰ÂÛË˜ ¢∫ ÌÂ ¶∞ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¢∫, ·ÔÙ˘¯›· ÙÔ˘ ∂∫∫ Ó· ·Ó·-
ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ Ã∂¢∫ – ¶∞. 

√ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ – ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜
2007 Â›ÙÂ ÌÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÌÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙÔÓ ·È‰›·ÙÚÔ / ÁÂÓÈÎfi È·ÙÚfi ÙÔ˘ Î·È ÂÚÈ¤Ï·‚Â fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˘˜ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ (Ó=29). 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

I. ¶ÚÒÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

£ÓËÙfiÙËÙ·

¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÌÂ Ï‹ÚË ‰ÈfiÚıˆÛË) ·Â‚›ˆÛ·Ó
ÌÂÙ¿ ÙËÓ 30Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ (ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÌË-
‰ÂÓÈÎ‹, ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· 6,3%). ŒÓ·˜ ·ÛıÂ-
Ó‹˜ (ÎÔÚ›ÙÛÈ, 62 ËÌÂÚÒÓ, µ™ 2,9 kg, ∫∞∫ Ù‡Ô˘ A1-2,
¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜) ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË ÙÔ˘
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ·fi ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û˘ÁÎ˘ÙÈ·Îfi Èfi Î·È
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ·˜ (ARDS). ∆ËÓ
6Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î‹ ∫¶¶ ÁÈ· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È, ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·, ÛÂ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ (ex-
tracorporeal oxygenation membrane- ECMO), ÁÈ· 3
Î·È 23 ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∂ÓÒ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ
ECMO, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÓÂÎÚˆÙÈÎ‹ ÂÓÙÂÚÔÎÔÏ›-
ÙÈ‰· Î·È ·Â‚›ˆÛÂ ÙËÓ 32Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·, ÌÂ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ARDS Î·È ‚·ÚÂÈ¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ (“Û‹-
„Ë˜”). 

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ (·ÁfiÚÈ, 14 ËÌÂÚÒÓ, ∫∞∫ Ù‡-
Ô˘ ∞1-2, Û. DiGeorge) ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË Î·È ·ÛÎ›-
ÙË, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ Ï··ÚÔ-
ÙÔÌ›· ÙËÓ 36Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·. ∞Â‚›ˆÛÂ 13
ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿, ÌÂ ÂÈÎfiÓ· ‚·ÚÂÈ¿˜ ÏÔ›ÌˆÍË˜ –ÔÏ˘ÔÚ-
Á·ÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.

¢ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛıËÎÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÚÒ-
ÈÌË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜ (ÙÔ Û.DiGeorge ‰ÂÓ ÙÂÎ-
ÌËÚÈÒıËÎÂ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘). 

¡ÔÛËÚfiÙËÙ·

¶ÚÒÈÌÂ˜ Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÛÙ¤ÚÓÔ˘, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ
6 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19%) ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·˜ (Ó=5) ‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈ-

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¢ÈfiÚıˆÛË KÔÈÓÔ‡ AÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ KÔÚÌÔ‡

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 119

¶›Ó·Î·˜ 2. ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜

∂ÈÏÔÎ¤˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ %

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
∂·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· 6 19
¶ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ 3 10
– ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÂ ÛˆÏ‹Ó·
¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜ 1 3
∫·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ 1 3
¶¿ÚÂÛË ‰ÂÍÈÔ‡ ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ 1 3

ªË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
∞ÚÚ˘ıÌ›· 5 16

- ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜ 4 13
- ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· 1 3
- ÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· 1 3
- ÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ 1 3

∫Ú›ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ 3 10
∞ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ÏÔ‚Ô‡ ÓÂ‡ÌÔÓ· 3 10
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ 3 10

- ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÙÔÓÈÎÔÎÏÔÓÈÎÔ› Û·ÛÌÔ› 2 6
- ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË ˘ÔÙÔÓ›· – ÔÈÛıfiÙÔÓÔ˜ 1 3

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ÍË˜ 3 10
£ÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· 2 6
¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·  2 6
– ÂÚÈÙÔÓ·˚Î¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜
¶˘ÚÂÙfi˜ (>38o C, >2 ËÌ¤ÚÂ˜) 2 6
∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ 2 6

ÛÌÔ‡ (Ó=1). ∆ÚÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Â›¯·Ó
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ ‹ÍË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜
(‰‡Ô ÌÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜ ‰È·ÁÓˆÛÌ¤ÓË ÓfiÛÔ von
Willebrand) Î·È ‰‡Ô Â›¯·Ó ıÚÔÌ‚ÔÎ˘ÙÙ·ÚÔÂÓ›· (¶›-
Ó·Î·˜ 2). ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘¤ÛÙËÛ·Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ-
‹ (¤Ó·˜ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡) Î·È ¯ÚÂÈ-
¿ÛıËÎ·Ó ·ÓÔÈÎÙ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ Ì·Ï¿ÍÂÈ˜. ™Â 6 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÂÈÛÓÂfiÌÂÓÔ ÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘,
ÏfiÁˆ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. ∆ÚÂÈ˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ (¶›Ó·Î·˜
2), ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ÂÛÙÈ·Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔÓÈÎÔÎÏÔÓÈ-
ÎÔ‡˜ Û·ÛÌÔ‡˜ ¤Ï·‚·Ó ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
Î·Ó ÛËÌÂ›· ÌÂÛÔıˆÚ·Î›ÙÈ‰·˜ ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÙË˜ ÛÙÂÚ-
ÓÔÙÔÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜.

∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·Ú‰È¿˜
Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÂÓÔÍÈÌfiÓË (Ó=29),
ÓÙÔÌÔ˘Ù·Ì›ÓË (Ó=28), ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË (Ó=7), ÓÙÔ·Ì›-
ÓË (Ó=5) Î·È ÌÈÏÚÈÓfiÓË (Ó=2). ∏ ‰È¿ÌÂÛË ‰È¿ÚÎÂÈ¿
ÙË˜ ‹Ù·Ó 3,5 (Â‡ÚÔ˜: 1-32) ËÌ¤ÚÂ˜.

∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ‹Ù·Ó 5



± 4,8 (‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 4,5, Â‡ÚÔ˜: 1,8-23) ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ÛÙË ¶ª∂£ ‹Ù·Ó 8,3 ± 6, 0
(‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹: 5,5, Â‡ÚÔ˜: 1,8-34) ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ Ë Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÔÛËÏÂ›· ‹Ù·Ó 17 ± 8,4 (‰È¿ÌÂÛË
ÙÈÌ‹: 14, Â‡ÚÔ˜: 7-40) ËÌ¤ÚÂ˜.

√È ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÎÔ‹ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ Â›-
¯·Ó ËÏÈÎ›· 15 Î·È 23 ËÌÂÚÒÓ, µ™ 2,4 Î·È 4,7 kg, Î·È
‰È·ÎÔ‹ Ù‡Ô˘ B Î·È A, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∂¤˙ËÛ·Ó ·fi
ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ·Ú’ fiÙÈ Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÛÂ ÔÏ‡ Î·Î‹ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, ÛÔ‚·Ú‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÔÍ¤ˆÛË, Î·-
Î‹ Û˘Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú. ÎÔÈÏ›·˜). ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
ÎÒ˜, ¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi ÁÈ· 3 Î·È 8 ËÌ¤ÚÂ˜
Î·È ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÌÂ 3 ÈÓfiÙÚÔ· (ÌÈÏÚÈÓfiÓË, ÓÙÔ-
ÌÔ˘Ù·Ì›ÓË, ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË) ÁÈ· 4 Î·È 6 ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜. ¡ÔÛËÏÂ‡ıËÎ·Ó ÛÙË ¶ª∂£ ÁÈ· 4 Î·È 10
ËÌ¤ÚÂ˜ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· 9 Î·È 40
ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∏ ÌfiÓË ¿ÍÈ· ÏfiÁÔ˘ ÂÈÏÔÎ‹
‹Ù·Ó ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·˜, Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜, ÛÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ·ÛıÂ-
Ó‹. 

II. ªÂÛÔÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜ (follow-up) ÂÚÈ¤Ï·‚Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ (30, 100%) Î·È Ë Ì¤ÛË
‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó 76 ± 49 Ì‹ÓÂ˜ (Â‡ÚÔ˜: 12 – 160)
Ì‹ÓÂ˜.

£ÓËÙfiÙËÙ·

™ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ‡ ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌÔ˘ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘, ¤Ó·˜
·ÛıÂÓ‹˜ (·ÁfiÚÈ, ËÏÈÎ›·˜ 13 ËÌÂÚÒÓ Î·È ÌÂ µ™ 2,6 kg
ÛÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÌÂ ∫∞∫ Ù‡Ô˘ A1, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰¤˜
·ÓˆÌ·Ï›Â˜) ·Â‚›ˆÛÂ ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ 2 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹
‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Â Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ô˘ Ó·
ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. 

∏ ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË 7-ÂÙ‹˜ ÂÈ‚›ˆÛË Î·Ù¿ Kaplan-Meier
(ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·)
‹Ù·Ó 90,6 ± 3,6%. ¢ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙË ÛÂÈÚ¿
Ì·˜.

∂·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

1. ∂ÂÌ‚·ÙÈÎÔ› Î·Ú‰È·ÎÔ› Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ› (∂∫∫) 

¢ÂÎ·Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (·fi ÙÔ˘˜ 30 Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÍÈ-
Ù‹ÚÈÔ, 47%) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ 30 ∂∫∫. ™˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó 2 ∂∫∫ ¤Î·ÛÙÔ˜, 4 ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Â›¯·Ó 3 ∂∫∫ Î·È 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›¯·Ó 4 ∂∫∫. √È ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
∂∫∫ ‹Ù·Ó: ·) ¢È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÙÔ˘ Ã∂¢∫ (Ó=10)
‹/Î·È ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¶∞ (Ó=22) (‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›-
¯·Ó ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÔ˘ Ã∂¢∫ Î·È ÙˆÓ ¶∞), ‚) ∆ÔÔı¤-
ÙËÛË ÂÓ‰·˘ÏÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· (stent) ÛÙÔ Ã∂¢∫ (Ó=3) ‹
ÛÙÈ˜ ¶∞ (Ó=2). √ ÚÒÙÔ˜ ∂∫∫ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÂ ‰È¿-
ÛÙËÌ· 24 ± 20 (Â‡ÚÔ˜: 1,5–69) ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫. √ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ∂∫∫ (2 ·ÛıÂÓÂ›˜) Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 31 ± 23 (Â‡ÚÔ˜: 11–70)
ÌËÓÒÓ, Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ∂∫∫ (4 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÛÂ 51 ± 24 (Â‡ÚÔ˜:
22–90) Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ∂∫∫ (2 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÛÂ 56
Î·È 74 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË. 

2. ∂·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜

∂ÓÓ¤· ·ÛıÂÓÂ›˜ (8 ·fi ÙÔ˘˜ 14 Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
∂∫∫, Û˘Ó ¤Ó·˜ ÌÂ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË), ¯ÚÂÈ¿-
ÛıËÎ·Ó Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË. √È 8 ÌÂ Ï‹ÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÌÂ-
Ù¿ ·fi Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 62 (Â‡ÚÔ˜: 24-102) ÌËÓÒÓ ·fi
ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫ ÏfiÁˆ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¢∫-¶∞ (Ó=8, 29,6%) Î·È, ÂÈ-
Ï¤ÔÓ, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂ-
ÓË ·fi ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÛÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË
(Ó=1, 3,7%). ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË, ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÛˆÏËÓˆ-
ÙÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË˜ ÏfiÁˆ ·fiÊÚ·ÍË˜. 

∆· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
‹Ù·Ó: ·ÔÚÙÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·- 5 (·fi 7, 79%),
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·- 1 (·fi 8, 12,5%), ‚fiÂÈ·
‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (Contegra®)- 1 (·fi 10
ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, 10%) Î·È ¯Ô›ÚÂÈ· ‚·Ï‚È‰Ô-
ÊfiÚ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (Shelhigh®)- 1 (·fi 3, 33%). ∆·
Ó¤· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ‹Ù·Ó 2 ÓÂ˘ÌÔÓÈ-
Î¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Î·È 6 ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Contegra®.
™Â 5 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (4 ÌÂ ·ÔÚÙÈÎfi ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· Î·È
Ì›· ÌÂ Shelhigh®) ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜
ÙˆÓ ¶∞ ÌÂ Ì¿ÏˆÌ·. ∫·È Ù· 4 ·ÔÚÙÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡-
Ì·Ù· ¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË, ÂÓÒ
ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Shelhigh® Â›¯Â ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÓÂÔÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Îfi ÈÛÙfi ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙÔ˘. 

∆ÚÂÈ˜, ÂÈÏ¤ÔÓ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ì¤ÓÔ˘Ó Â·ÓÂÁ¯Â›-
ÚËÛË (Ó=2) ‹ ∂∫∫ (Ó=1) ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÏfiÁˆ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ¢∫ Î·È ¶∞ >50 mmHg
(Ó=2) Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË Ù‹˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ¶∞. √ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜ ÁÈ· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ 8,5 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·ÓÙÈ-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ ¿ÍÈ· ÏfiÁÔ˘ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
Î·Ù¿ ÙÈ˜ Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∫·ÓÂ›˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

°. ∫·Ï·‚ÚÔ˘˙ÈÒÙË˜ Î·È Û˘Ó.

120 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



¯ÚÂÈ·ÛıÂ› ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˘˜ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ÛÂ
Ì¤ÛÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 53 (Â‡ÚÔ˜:
6–120) ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË.

∏ Î·Ù¿ Kaplan-Meier ÂÎÙÈÌÒÌÂÓË ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi
Î¿ıÂ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË, ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‹
Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ‹Ù·Ó 67,8%,
67,8% Î·È 96%, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜, ÛÙ· 7 ¤ÙË. ∏ Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË (Â·-
ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ ∂∫∫) ÛÙ· 7 ¤ÙË ‹Ù·Ó 48,3% (¢È¿ÁÚ·Ì-
Ì· 1).

ªÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¢∫-¶∞

∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¢∫-¶∞
Â›¯Â ˆ˜ ÂÍ‹˜:

·) ∞ÔÚÙÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (Ó=7): 6 ·ÛıÂÓÂ›˜

(86%) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 16 (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜: 2,6, Â‡ÚÔ˜:
1-4) ∂∫∫ (53% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ∂∫∫ ÛÙË ÛÂÈÚ¿
Ì·˜) ÁÈ· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ Î·È, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰·˘ÏÈÎÔ‡ Ó¿ÚıËÎ· (stent)
ÛÙÔÓ Ã∂¢∫ ‹/Î·È ÛÙÈ˜ ¶∞. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, 5 ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÂ
‰È¿ÛÙËÌ· 60 (Â‡ÚÔ˜: 26–102) ÌËÓÒÓ. ∏ ·Û‚ÂÛÙÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÎÔÈÓfi Â‡ÚËÌ· ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜. ∏ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË (Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ ∂∫∫) ÁÈ· Ù·
·ÔÚÙÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó 14% ÛÙÔ˘˜ 120 (Â‡-
ÚÔ˜: 88–149) Ì‹ÓÂ˜ (¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2).

‚) ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· (Ó=8): 4 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (50%) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 9 (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜: 2,2, Â‡-
ÚÔ˜: 1-3) ∂∫∫ (30% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ∂∫∫) ÁÈ· ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ± ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰·˘ÏÈÎÔ‡ Ó¿ÚıË-

XÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¢ÈfiÚıˆÛË KÔÈÓÔ‡ AÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ KÔÚÌÔ‡

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 121

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1. ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË (ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi Î·-
ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË)
ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹ÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÎÔÈÓÔ‡
·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÎÔÚÌÔ‡ (ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜
·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË
‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜).

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2. ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi Â·Ó-
Â¤Ì‚·ÛË ÁÈ· ÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· Û‡Ó‰ÂÛË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ – ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. 
(™ËÌ.: 1. √È ·ÚÈıÌÔ› ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË ÛÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹
ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. 2.
√È ·ÚÈıÌÔ› ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ù· 95% fiÚÈ· ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜. 3. ∞√: ·ÔÚ-
ÙÈÎfi ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì·, ¶√: ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi
ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì·, C: ·ÏÏÔÌfiÛ¯Â˘Ì· Con-
tegra).

EÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË
ÛÙÔ ÌfiÛ¯Â˘Ì· ¢∫ - ¶∞

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ› Ì‹ÓÂ˜
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Î· ÛÙÔÓ Ã∂¢∫ ‹/Î·È ÛÙÈ˜ ¶∞. ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ÌfiÓÔÓ
¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ (12,5%) Â›¯Â ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜,
8 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫. ∏ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË (Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ ∂∫∫)
ÁÈ· Ù· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó 50% ÛÙÔ˘˜
102 (Â‡ÚÔ˜: 71–143) Ì‹ÓÂ˜.

Á) µfiÂÈ· ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·- Contegra®
(Ó=12): ‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó Úˆ›Ìˆ˜. ∞fi ÙÔ˘˜ 10
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ¤Ó·˜
·Â‚›ˆÛÂ 2 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô (ı¿Ó·ÙÔ˜ ÌË Û¯ÂÙÈ˙fi-
ÌÂÓÔ˜ ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ıËÎÂ).
¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ∂∫∫ Ô Î·ı¤Ó·˜
ÁÈ· ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ¶∞. ŒÓ·˜
·fi ·˘ÙÔ‡˜, ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ, Î·ÙfiÈÓ, ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡-
Ì·ÙÔ˜ 24 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÏfiÁˆ ÛÔ‚·-
Ú‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜. ∏
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË (Â·ÓÂÁ-
¯Â›ÚËÛË ‹ ∂∫∫) ÁÈ· Ù· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Contegra® ‹Ù·Ó
70% (7/10) ÛÙÔ˘˜ 27 (Â‡ÚÔ˜: 2–60) Ì‹ÓÂ˜. 

‰) ÃÔ›ÚÂÈ· ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·- Shelhigh®
(Ó=3): ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ 4 ∂∫∫ ÁÈ· ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ ÙÔ˘ ‰È¯·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¶∞ ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ·
12, 24, 40, Î·È 56 ÌËÓÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, 79 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË. ∏
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË (Â·ÓÂÁ-
¯Â›ÚËÛË ‹ ∂∫∫) ÁÈ· Ù· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Shelhigh® ‹Ù·Ó
67% ÛÙÔ˘˜ 34 (Â‡ÚÔ˜: 9–83) Ì‹ÓÂ˜.

∞ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· (‚·Ï‚›‰· ÎÔÚÌÔ‡)

ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ (3,4%) ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜ ÌÂ ·ÔÚÙÈÎfi ÔÌÔÈÔÌfiÛ¯Â˘Ì· 49
Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫, ÏfiÁˆ ˘Ô‚·Ï‚È‰È-
Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈ-
Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ™‹ÌÂÚ·, 110 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹
Â¤Ì‚·ÛË, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË ÁÈ·
˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜ ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
Î·È ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜, Î·ıÒ˜
Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¢∫-¶∞. 

™ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Ë
·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Î·ıfiÏÔ˘ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÛÂ 15 (55,5%) ·ÛıÂÓÂ›˜, ‹È· ÛÂ 8 (29,6%),
Ì¤ÙÚÈ· ÛÂ 3 (11,1%) Î·È Ì¤ÙÚÈ· ¤ˆ˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÂ 1 (3,7%).
ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÏËÓ ÂÓfi˜ (96%), Â›¯·Ó Î·Ï‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ù·ÍË Î·Ù¿ New
York Heart Association, 21 ·ÛıÂÓÂ›˜ (72%) ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ Ù¿ÍË I, 7 (24%) ÛÂ Ù¿ÍË II Î·È ¤Ó·˜ (4%) ÛÂ
Ù¿ÍË III.

ÕÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ŒÓ·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÂÈÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
‚·ÏÚÔ˚Îfi Ó¿ÙÚÈÔ, 6 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, Î·È ÂÌÊ·-
Ó›˙ÂÈ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË. √ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘ÔÙÔÓ›· Î·È ÔÈÛıfiÙÔÓÔ Â›¯Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË 2 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿
ÙËÓ Ï‹ÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫ ‹Ù·Ó ˘„ËÏ‹. ∏ ÔÏ˘-
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË “Pediatric Cardiac Care Consortium
Study (1985-1993)” ·fi ÙË µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹,4 ¤‰ÂÈÍÂ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· 44% (82 ı¿Ó·ÙÔÈ / 163
·ÛıÂÓÂ›˜), ÌÂ 54% ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ (<30 ËÌÂÚÒÓ) Î·È
44% ÛÙÔ˘˜ 1-3 Ì‹ÓÂ˜ ˙ˆ‹˜. ªfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜,
˘‹Ú¯Â ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ 2%.4

∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙÔ˘ ∫∞∫ Ê·ÈÓfiÙ·Ó ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓË. ∞ÎfiÌ·
Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫, Â¿Ó, ‚Â‚·›ˆ˜, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, ‰ËÏ. ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÛÂ-
ÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÚÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î.Ï.10,11 ∂›Ó·È
·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ó· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ› Î·ÓÂ›˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÂ ËÏÈÎ›· Î·È µ™ ·ÛıÂ-
Ó‹. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÌˆ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈÔ-
ÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰ÈfiÚıˆÛË, fiˆ˜
ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ Ï‹ÚË ‰ÈfiÚ-
ıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫ ÛÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹ Î·È ÚÒÈÌË ‚ÚÂÊÈÎ‹
ËÏÈÎ›·: 5-13% ÚÒÈÌË ıÓËÙfiÙËÙ·.5-8, 12,13 ™ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
Ì·˜, ¤¯Ô˘ÌÂ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ 1993 ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹
“‰ÈfiÚıˆÛË ¿Ì· ÙË ‰È·ÁÓÒÛÂÈ”. ∏ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ Â›-
¯Â ˆ˜ ÚÒÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙÔ˘ ∫∞∫: Ë ‰È¿ÌÂÛË ËÏÈÎ›· ‹Ù·Ó
25 ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ (1993-
2005, ÂÚ›Ô‰Ô˜ ∞), ¤Ó·ÓÙÈ 71 ËÌÂÚÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ‰ÂÎ·ÂÙ›· (1983-1992, ÂÚ›Ô‰Ô˜ µ, Â›-
Ú· ‰È·ÊfiÚˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ). ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ, Î·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜: 6,3% ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô A ¤Ó·ÓÙÈ
54,1% ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô B (p<0,001). µÂ‚·›ˆ˜, Û˘Ó¤‚Ë-
Û·Ó ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÚÔ-, ‰È- Î·È ÌÂÙ-ÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û·ÊÒ˜ Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó
ÛÙËÓ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

ÕÏÏÔ ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫
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·ÔÙÂÏÂ› Ë ·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫ Î·È Ë Û‡Ó‰ÂÛ‹
ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ¶∞. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚÔ˘ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË Â›Ó·È ÙÔ ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚÔ ·ÏÏÔ-
ÌfiÛ¯Â˘Ì· (‚fiÂÈÔ, ¯Ô›ÚÂÈÔ) ‹ Ë ¿ÌÂÛË Û‡Ó‰ÂÛË Ã∂¢∫
Î·È ¶∞, ¯ˆÚ›˜ ¯Ú‹ÛË Í¤ÓÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡.12, 13 ™ÙË ÛÂÈÚ¿
Ì·˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚ·
ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÔÚÙÈÎ¿ ÔÌÔÈ-
ÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Â›¯·ÌÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂ-
ˆÓ (ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË 14%
ÛÂ 10 ¤ÙË), ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙËÓ Â›Ú· ¿ÏÏˆÓ.14, 15 ∆· ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿, ÌÂ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË
82% ÛÂ 8,5 ¤ÙË. ∆· ·ÏÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· Contegra® Î·È
Shelhigh® Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿: 70% Î·È
67% ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ·fi Î¿ıÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ˘˜ 27
Î·È 34 Ì‹ÓÂ˜, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. µÂ‚·›ˆ˜, ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ·˘-
Ù¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÌÈÎÚfi ÁÈ· ÈÛ¯˘Ú¿ Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù·. 

ŸÏÂ˜ ÔÈ Â·ÓÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙfiÛÔ ÔÈ ∂∫∫ fiÛÔ Î·È
ÔÈ Â·ÓÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, Â›¯·Ó ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È
ÌÂ›˙ÔÓ· ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÛÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Î·-
Ì‡ÏË ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂ-
Ú‹ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÛÔÚfiıÂÛÌË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË˜ (93% ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒ˜). 

∏ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ‰È·ÎÔ‹ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ÙfiÍÔ˘ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫, fiˆ˜ ¤‰ÂÈ-
ÍÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Congenital Heart Surgeons
Society: ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÈ‚›ˆÛË 44%.16 ™ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ú·, Ë ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘ ÙfiÍÔ˘ ‰ÂÓ Â›¯Â Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∫·È ÔÈ
‰‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ˙ˆÓÙ·ÓÔ› Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ·fi ÔÔÈ·-
‰‹ÔÙÂ Â·ÓÂ¤Ì‚·ÛË 19 Î·È 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ë Â›Ú· Ì·˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË ÙÔ˘ ∫∞∫ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÓˆÚ›ÙÂÚ·, ·ÊÔ‡ Ë Â-
ÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Î·È Ù· ÌÂÛÔ-
ÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿. ∏ ÌÂÛÔÚfi-
ıÂÛÌË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÛÙËÓ
·Ó·Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ Ã∂¢∫. √È ÌÈÛÔ›, ÂÚ›Ô˘, ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÔ˘˜ ∂∫∫ Î·È ÙÔ ¤Ó·
ÙÚ›ÙÔ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË Ì¤Û· ÛÂ 6 ¤ÙË ·fi ÙË
‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ∫∞∫. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
(ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·). ∆· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡-
Ì·Ù·, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓ· ·fi Ù· ‚fiÂÈ· ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚ· ·Ï-
ÏÔÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÛÔÚfi-
ıÂÛÌË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·fi Ù· ·ÔÚÙÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÌÔÛ¯Â‡Ì·-
Ù·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Û‚ÂÛÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·fiÊÚ·-

ÍË. √ ∂∫∫ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË
ÙË˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË˜ Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¢∫-¶∞.

∂˘¯·ÚÈÛÙ‹ÚÈÔ

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË ¢Ú· ÃÚÈÛÙ›Ó· ª¿-
ÌÈ·, §¤ÎÙÔÚ· π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıË-
ÓÒÓ, ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜.
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