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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: H ÂÚÁ·Û›· ·Ô‚Ï¤ÂÈ, ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, Ô˘ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡.
ª¤ıÔ‰Ô˜: √È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 40 ÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹. ◊Û·Ó 23 ¿ÚÚÂÓÂ˜
Î·È 17 ı‹ÏÂÈ˜. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó 73,1+/-13,11 ¤ÙË, ÙÔ ‡„Ô˜ ‹Ù·Ó 166+/-9,81cm Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜
56,75+/-12,51kg.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·Ô ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ·ÚÙËÚ›·
ˆ˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ∞Ï›ÚÂÈÔ˘ ÙÚ›Ô‰· (LSA-CA) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹. (R2> 0,70). ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ LSA-CA: (⁄„Ô˜, ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ¤ˆ˜
ÙÔ ‰È·˘ÏˆÚÈÎfi Â‰›Ô): LSA-CA= ⁄„Ô˜×0,37+ ËÏÈÎ›·× 0,35+ Ê‡ÏÔ(*)×0,21+ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÛÊ·-
ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ¤ˆ˜ ÙÔ ‰È·˘ÏˆÚÈÎfi Â‰›Ô ×0.61
(*) ¿ÚÚÂÓ = 1, £‹Ï˘=2
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∂¿Ó LSA-CA Â›Ó·È <21,9cm ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ 34cc, 21,9- 26,3 cm ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ 40cc &
Â¿Ó LSA-CA Â›Ó·È > 26,3cm ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ 50cc.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÚÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ¤¯ÂÈ
ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ ÙˆÓ 40cc Î·È ÂÚÈÛÙ·-
ÛÈ·Î¿ ÙˆÓ 34cc, ÌÂ Ì‹ÎÔ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Ó·
ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ÛÂ Î·Ù·-
ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ ·fi 22 ¤ˆ˜ 27,5cm Î·È ÌÂ ‰È¿-
ÌÂÙÚÔ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ 15 - 18mm (¶›-
Ó·Î·˜ 1).

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·Ó Î·È ÛÂ
Ï‹ıÔ˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô fiÁÎÔ˜
ÙˆÓ 40cc Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜, ¤Ó·˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜
fiÁÎÔ˜ ·ÛÎÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓË-

ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ¤Ó·˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÂÓ-
‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â·ÁfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÚÚÔ¤˜ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Cox et al ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.1

√ ·ÛÎfi˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ È‰·ÓÈÎ‹ ı¤ÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ
Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Ó· Â›Ó·È ›ÛÔ ÌÂ ÙËÓ ·fi-
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ÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ¤ˆ˜ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ·ÚÙËÚ›·, Ë ‰È¿ÌÂÙÚfi˜ ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÙÔ 90-95% ÙË˜
‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡ÛË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ó·
Â›Ó·È ›ÛÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹.2

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ (¶›Ó·Î·˜
2) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ‡„Ô˘˜ ¤ˆ˜ 162cm ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ·ÛÎÔ‡˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 34cc, ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi
162-182cm ·ÛÎÔ‡˜ 40cc Î·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‡„Ô˜
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 182cm ·ÛÎÔ‡˜ ÙˆÓ 50cc. ∆Ô Úfi-
‚ÏËÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È fiÙ·Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜
ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ·fi ÙËÓ
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ·ÚÙËÚ›· ˆ˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ∞Ï›-
ÚÂÈÔ˘ ÙÚ›Ô‰·. √È ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Î·È Ë ÛÏ·¯ÓÈ-
Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÌÔÚÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ·ÔÊÚ¿ÛÛÔÓÙ·È
ÌÂ Î¿ıÂ ¤ÎÙ˘ÍË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È Ì›· ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ
·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÛÙË Î·ÙÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ Î·È Î·Ù’
Â¤ÎÙ·ÛË Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ È‰·ÓÈÎfiÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

∆o ‚·ÛÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ·ÔÛÎÔÂ› ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË
ÌÈ·˜ ÂÍ›ÛˆÛË˜ Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÂÈ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ∞Ï›ÚÂÈÔ˘ ÙÚ›Ô‰·. ∆Ô Ì‹-
ÎÔ˜ ÙË˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜
·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ∞Ï›ÚÂÈÔ˘ ÙÚ›Ô-
‰· ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Èı·Ófi˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (sizing) ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÚ-
ÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡.

√‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ªÂÁ¤ıÔ˘˜ (sizing) ÙÔ˘ ∂Ó‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ∞ÔÚÙÈÎÔ‡ ∞ÛÎÔ‡

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 79

¶›Ó·Î·˜ 1. ªÂÁ¤ıË ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡

ŸÁÎÔ˜ (cc) ª‹ÎÔ˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ ¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜
(cm) (mm)

34 21,9 14,7
40 26,3 15-16,2
50 27,5 18,3

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓ· ÌÂÁ¤ıË ·ÛÎÔ‡

34cc 40cc 50cc

147-162cm 162-182cm >182cm
BSA<1,8 BSA>1,8

ª¤ıÔ‰Ô˜ Î·È ÀÏÈÎ¿

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 40 ÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÓÂÎÚÔÙÔÌ‹. ŒÁÁÚ·ÊË ¿‰ÂÈ· (consent)
ÂÏ‹ÊıË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜. ◊Û·Ó 23
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 17 Á˘Ó·›ÎÂ˜. √ Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‹Ù·Ó
73,1+/-13,11 ¤ÙË, ÙÔ ‡„Ô˜ 166+/-9,81cm Î·È ÙÔ ‚¿-
ÚÔ˜ 56,75+/-12,51kg. (¶›Ó·Î·˜ 3)

√È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÏ‹-
ÊıËÛ·Ó ÚÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈ·˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜. ªÂ ¿ıÈ-
ÎÙÔ ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi Ì‹ÎÔ˜, ÔÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
¤ÁÈÓ·Ó in situ. ∏ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ¤ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÈ-
Ûfi‰Ô˘ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙÔ Ì‹-
ÎÔ˜ ÂÓfi˜ Ô‰ËÁÔ‡- Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÈÛ‹¯ıË ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ¤Ó· ÂÎ·ÙoÛÙfi ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÙË˜
Ì¤ÛË˜ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ¤ÊÙ·ÛÂ ¤ˆ˜ ÙÔ ÛÙfiÌÈÔ
ÙË˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ‰·-
ÎÙ˘ÏÈÎ‹ „ËÏ¿ÊËÛË). ŸÏÂ˜ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÔ-
ÌÈÎ‹˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ı·Ó¿ÙÈ·
ÂÍ¤Ù·ÛË (™¯‹Ì· 1).

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∂ÂÍÂÚÁ·Û›·

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÙÔ˘ t-test ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡-
ÏˆÓ (SPSS edition 11). ªÔÓÙ¤Ï· ÔÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈ-
Î‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Úfi-
‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÌÂÁ¤-
ıÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ ¤ÁÈÓÂ Ì¤Ûˆ ‰È·ÎÚÈÙ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ (·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ‰ÔÎÈÌ·Û›· Û˘ÌÊˆÓ›·˜).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 4.

À¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê‡ÏˆÓ ·Ó·ÊÔ-
ÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ˘ÔÎÏÂ›‰ÈÔ
·ÚÙËÚ›· ¤ˆ˜ ÙÔÓ ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ.

∆Ô ™¯‹Ì· 2 & Ô ¶›Ó·Î·˜ 5 ‰Â›¯ÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘
‡„Ô˘˜. ªÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ-
„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÚÚ¤ÓˆÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 162-182cm
(ÔÌ¿‰· 2), ˆÛÙfiÛÔ Ù· ı‹ÏÂ· Î·Ù·Ó¤ÌÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ
fiÌÔÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ 1( <162 cm) Î·È ÙË˜ ÔÌ¿-
‰Ô˜ 2 (162-182cm).
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¶›Ó·Î·˜ 3. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ¢È¿ÌÂÙÚÔÈ ∂ÛˆÙÂÚÈÎÔ› ¢È¿ÌÂÙÚÔÈ µ¿ıÔ˜

Pt Hght Wght Age SEX BSA Meas1 Meas2 Meas3 Meas4 Meas5 Dthrax Dren Dbifrc LSA- LSA- LSA- LSA- Dpth
CA Ren Bifr Insr

1 168 55 89 m 1,62 26 45 24,25 43,25 49 30 29 25 22,5 27,5 37,5 53 2,5
2 178 71 76 m 1,88 29,5 53,1 27,4 51 58,2 29 28 24 26 27,6 36 52 2,3
3 148 47 84 f 1,38 25,5 44,5 23,25 42,25 49 31 26 21 22,5 25 32,5 50,5 2,2
4 143,5 41 79 f 1,28 21,5 44 19,45 41,95 49,4 28 23 20 19,5 21,4 31 48,5 2,4
5 165 55 89 f 1,60 26 44 24,05 42,55 50,5 27 25 20 23 26 36,5 53,5 2,1
6 163 46 34 f 1,47 26,5 49 24,6 47,6 51 21 20 17 20,5 23,4 32,2 51 2,1
7 153 63 52 f 1,60 27,5 50 25,3 47,8 53 24 21 18 24 27 34 49,5 2,9
8 185 50 77 m 1,67 27 47 24,6 44,6 51,5 32 30 26 27 29,5 41 57,8 1,8
9 165 50 73 m 1,53 28,5 50,7 26,65 48,85 52 23 21 17 23 25 38 51 2,1
10 163 41 56 f 1,40 22 40 20,35 38,35 42,3 18 17 13 20 23 33 47 1,8
11 173 45 83 f 1,52 26,5 47 24,75 45,25 48 23 21 18 26 29 41 56,5 2,0
12 165 66 68 f 1,73 25 43 23,5 41,5 45,6 27 24 19 24,5 28 38,5 52,6 2,5
13 173 63 60 f 1,75 26 46,5 24 44,5 49,5 29 26 21 23 26,5 37,6 53,2 2,4
14 175 64 58 f 1,78 26,5 50,5 24,25 48,25 53,8 28,5 27 20 24,5 27,5 37,7 54,3 2,6
15 170 55 74 f 1,63 26 48 24 46 52,5 26 24,5 19,5 25 28,7 36,6 53,6 2,3
16 175 63 74 m 1,77 27,5 49 25 46,5 53,7 24 22,5 18 22 26,8 38,8 51,5 1,8
17 173 64 94 m 1,76 26,5 46 24,5 44 49,5 25,5 23 17,5 23,5 25,5 36,2 50,7 2,0
18 180 64 76 m 1,82 25 44,5 23 42,5 50,6 24 22,5 18 24 27,8 38,3 56,5 1,6
19 153 54 42 f 1,50 25,5 46 23,75 44,25 49,8 26 24,5 19 20,5 23,3 31,5 47,8 2,1
20 173 84 70 m 1,98 31 52 28,1 49,1 56,2 28 27 19,5 29 31,5 40,7 55,9 3,1
21 179 78 71 m 1,97 29,5 51 27,25 48,75 56,7 29 27,5 20,5 28 32 42,9 58,1 2,3
22 180 98 74 m 2,18 31 51,5 28,5 49 55,8 28,5 26,5 18,5 27 31,8 43,7 59,6 3,3
23 178 55 73 m 1,69 27,5 48,5 24,75 45,75 53,9 24 23 17 25,5 29,7 41,8 58,7 2,1
24 163 64 83 m 1,69 28,5 49 25,75 46,25 52,8 27 25,5 18,5 23 26,9 35,8 52,6 2,6
25 163 43 75 f 1,43 25,5 44,5 23,85 42,85 48,2 23 21 16,5 23 26,5 35,7 50,8 1,7
26 158 40 57 m 1,35 24,5 42 22,75 40,25 45,6 22 20,5 14,5 20 23,6 30,9 46,6 1,8
27 178 72 69 m 1,89 27 46,5 24,75 44,25 51,2 24 21 15,5 24 28,3 39 56,8 1,9
28 163 56 63 m 1,60 26 45 24,25 43,25 49,2 23,5 22 16 23 26,8 36,1 50,4 2,0
29 170 46 84 m 1,51 25,5 43,5 23,25 41,25 47,4 25 23,5 17 24 28,1 38,8 53,9 1,6
30 180 57 73 m 1,73 27 49 24,25 46,25 54,6 27 25 18,5 25 29,6 42,3 57,7 1,7
31 155 55 76 f 1,53 24,5 45,5 22,25 43,25 48,7 24,5 22,5 19 23 26,2 33,1 48,3 1,9
32 156 54 71 f 1,52 24 43,5 21,75 41,25 46,5 23,5 22,5 17,5 22 25,3 32,4 49,1 1,8
33 153 42 93 f 1,35 21,5 42,4 19,75 40,65 46,2 22 20,5 15,5 21,5 24,8 31,3 47,9 1,5
34 165 55 87 m 1,60 26,5 49,5 24 47 52,9 27,5 25 19,5 26 28,5 37,2 51,8 1,8
35 175 66 73 m 1,80 28 47 25,25 44,25 52,1 26 24,5 18 24 28,9 38,1 54,1 1,5
36 163 40 90 m 1,38 26,5 44 24,25 41,75 48,2 24,5 22 17,5 26 28,1 37,4 50,9 1,3
37 163 62 88 m 1,67 25 46,5 22,75 44,25 49,6 28,5 27 20 24 27,8 36,9 51,6 1,9
38 165 49 69 f 1,52 24,5 43,5 22,75 41,75 47,7 26 24,5 18,5 23 27,1 36,1 50,2 1,7
39 165 47 80 m 1,50 25 44 23 42 48,4 25,5 23,5 16,5 23 26,9 35,3 51,1 1,5
40 158 50 67 m 1,49 25 45,5 22,75 43,25 48 26 24,5 17,5 22 25,6 34,2 49,9 1,7

Meas 1 ·fi ÙËÓ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ¤ˆ˜ ÙÔ ‰È·˘ÏˆÚÈÎfi Â‰›Ô
Meas 2 ·fi ÙËÓ  ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı·
Meas 3 ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÓÙÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÚÓÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜ ¤ˆ˜ ÙÔ ‰È·˘ÏˆÚÈÎfi Â‰›Ô
Meas 4 ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÓÙÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÚÓÈÎ‹˜ ÁˆÓ›·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı·.
Meas 5 ·fi ÙË ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ¤ˆ˜ ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜ Î·È ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜ 
Dthrax ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÔÚÙ‹˜ (ÛÙËÓ ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·)
Dren ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÔÚÙ‹˜ (ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi Â›Â‰Ô)
Dbifurc ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÔÚÙ‹˜ (Â›Â‰Ô ÌÂ ÙÔÓ ‰È¯·ÛÌfi)
LSA-CA ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜ ÙÔÓ  ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÍÔÓ·   
LSA-Ren ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ  ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
LSA-Bifr ∞fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ¤ˆ˜ ÙÔ ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
LSA-Insr ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ 2cm Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
Dpth ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô 2cm ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘



√‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ªÂÁ¤ıÔ˘˜ (sizing) ÙÔ˘ ∂Ó‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ∞ÔÚÙÈÎÔ‡ ∞ÛÎÔ‡

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 81

ŸÛÔÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·-
ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ «·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜» ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ·‰‡Ó·ÌÔ˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ (r=0,29, p=0,07). ∂È-
ÚfiÛıÂÙ· ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ë ÙˆÓ ‰˘Ô
Ê‡ÏÏˆÓ. ∏ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÒÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ
‹Ù·Ó Ùˆ¯‹. (R2<0,30). ∏ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ÌÂÁÂıÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-
ÛË˜ ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹. (R2> 0,70) (¶›Ó·Î·˜ 6).

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ( ·Ó Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹) ÌÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÁÂÙÔ ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜

™¯‹Ì· 1. ∂ÍˆÙÂÚÈÎ¿ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÌÂÙÚÔ‡ÌÂÓ· ÌÂÁ¤ıË

A: ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹, C: ‰È·˘ÏˆÚÈÎfi Â‰›Ô, F:ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı·, E:Ë‚ÈÎ‹ Û‡ÌÊ˘ÛË
KL: ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜ ÙÔÓ  ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÍÔÓ·
KM: ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ  ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·
KN: ∞fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ¤ˆ˜ ÙÔ ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜

ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡ÛË˜ ·ÔÚÙ‹˜. (¢ÔÎÈÌ·Û›· Û˘ÌÊˆÓ›·˜
∫=0,38, p=0,003).

∆Ô˘Ó·ÓÙ›ÔÓ, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÛÎÔ‡ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË˜ ·fi
ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ‰È·ÎÚÈÙ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ÌÂÁ¤ıË Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ-
ÓÙ·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
(∫=1, p<0,001).

ŸÛÔ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜
(Depth) ÛÙË ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ·
1) ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô Ê‡ÏˆÓ

(T Test)
2) À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ‚¿ÚÔ˘˜

Î·È ‚¿ıÔ˘˜ (r=0,49, p=0,002)



H. Parissis Î·È Û˘Ó.

82 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ·ÔÚÙÈÎÔ‡
·ÛÎÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘:

1) ∆ËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÒıËÛË˜ ÛÙÔ
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ, Î·È
Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ·¤ÚÈÔ ÛÂ Î¿ıÂ Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ.

2) ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.
3) ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Î·È 
4) ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘ ·ÛÎÔ‡.™¯‹Ì· 2. º‡ÏÔ & Î·Ù·ÓÔÌ‹ ‡„Ô˘˜

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹

ÕÓ‰ÚÂ˜ (n=23) °˘Ó·›ÎÂ˜ (n=17)

ª¤ÛË S.D ª¤ÛË   S.D
ÙÈÌ‹ ÙÈÌ‹

⁄„Ô˜ (cm)* 171,09 7,98 160,97 9,20
B¿ÚÔ˜ *(kgr) 60,30 13,93 51,94 8,51
BSA* 1,70 0,20 1,28 0,14
BMI 20,50 3,93 20,10 3,25
HÏÈÎ›· (¤ÙË) 76,57 9,15 68,41 16,24
Afi ÙËÓ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÛÙÂÚÓÈÎ‹ ÁˆÓ›·* (cm) 4,57 0,70 3,87 0,49
Afi ÙËÓ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ¤ˆ˜ ÙÔ ‰È·˘ÏˆÚÈÎfi Â‰›Ô* (cm) 27,11 1,88 24,97 1,80
Afi ÙËÓ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı·* (cm) 47,38 3,03 45,41 2,83
Afi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÓÙÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÚÓÈÎ‹˜
ÁˆÓ›·˜ ¤ˆ˜ ÙÔ ‰È·˘ÏˆÚÈÎfi Â‰›Ô* (cm) 24,83 1,72 23,04 1,76
Afi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÛËÌÂ›Ô ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÓÙÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÛÙÂÚÓÈÎ‹˜
ÁˆÓ›·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ· ¿Î·Óı·. (cm) 45,10 2,88 43,53 2,75
Afi ÙË ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ¤ˆ˜ ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
ÚfiÛıÈ·˜ ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜ Î·È ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜* (cm) 51,61 3,31 48,92 2,88
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÔÚÙ‹˜ (ÛÙËÓ ÌÂÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÒÚ·Î·) (cm) 26,24 2,53 25,15 3,25
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÔÚÙ‹˜ (ÛÙÔ ÓÂÊÚÈÎfi Â›Â‰Ô) (cm) 24,52 2,67 22,94 2,62
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ∞ÔÚÙ‹˜ (Â›Â‰Ô ÌÂ ÙÔÓ ‰È¯·ÛÌfi) (cm) 18,70 2,88 18,38 2,06
Afi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜
ÙÔÓ ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÍÔÓ·* (cm) 24,41 2,14 22,68 1,84
Afi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜
ÙËÓ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·* (cm) 27,99 2,11 25,81 2,12
∞fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ¤ˆ˜ ÙÔ ‰È¯·ÛÌfi
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜* (cm) 38,13 3,00 34,75 2,95
Afi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜
ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ 2cm Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘
‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘* (cm) 53,57 3,43 50,84 2,71
TÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜
ÛÂ ÛËÌÂ›Ô 2cm ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ (cm) 2,01 0,49 2,12 0,37
*p<0,05 (t-test)

¶›Ó·Î·˜ 5

⁄„Ô˜ ÕÓ‰ÚÂ˜ (%) °˘Ó·›ÎÂ˜ (%)

<162 cm 8,7 41,2
162-182 cm 87,0 58,8
>182 cm 4,3



ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
Î·È ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡
ÌÂ ·¤Ú·, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
È¤ÛÂˆ˜, ÚˆÙÔ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÚÔ 20 ÂÙÒÓ, ·fi Ì›·
ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Weber3 Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·-
ÙÒÓ ÙÔ˘. ¢ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó fiÙÈ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂËÚÂ-
¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Î·È fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›Â-
ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ.

O Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜, Â›ÛË˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡. ŸÛÔ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ú-
‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË.

∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜ Î·È Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÔÚÙÈÎ‹ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, Û˘-
ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË. ŸÛÔ
ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ÂÓ‰Ô·ÔÚÙÈÎÔ˜ ·ÛÎfi˜ ÛÙËÓ
·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÙfiÛÔ ÈÔ ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈ-
Î‹ ÌÂÁ¤ı˘ÓÛË.4

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡
·ÔÚÙÈÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Weber, Janicki, Î·È
Walker3. ™˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÔÚÙÈÎ‹
›ÂÛË ‹ ·ÔÚÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË
ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ È¤ÛÂˆ˜, ÚÔÎ¿-
ÏÂÛÂ Ù¤ÏÂÈ· ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ·fi ÙÔÓ ·ÛÎfi. ∂›-
Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·Ù¿ 100%,
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Èı·Ó¿ Ó· Û˘Ì‚Â› ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi
ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ÛÙ· ÂÚ˘ıÚÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë
È‰·ÓÈÎ‹ Û‡ÁÎÏÂÈÛË ÎÚ›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 90 ¤ˆ˜
95%. √ fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ 50% ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡. ™Â ¤Ó·Ó ˘ÔıÂÙÈ-
Îfi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Ùˆ¯fi Î·Ú‰È·Îfi ‰Â›ÎÙË, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ÚÔ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·ÓÂ-
·ÚÎÔ‡ÛË˜ Î·Ú‰È¿˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
·ÛıÂÓ‹, Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ô È‰·ÓÈÎfi˜
fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ¯·ÌËÏfi˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È fiÛÔ ‚ÂÏÙÈÒÓÂ-
Ù·È Ô fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ô fiÁÎÔ˜ ÙÔ˘ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·Ù¿ Î¿ıÂ
·ÏÌfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È, ÙfiÙÂ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘
·ÛÎÔ‡, ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ô-
ÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È. ∞˘Ùfi ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ›Ûˆ˜ ˘ÔÓÔÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì›·˜
ÂÚÈfi‰Ô˘ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ¤ˆ˜ ÙËÓ ÂÈ-
Ù˘¯‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘, Ë ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎÒÓ ÂÂÌ-
‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, (ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· ÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜), ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È Ë È‰·ÓÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡Û· Î·Ú‰È¿, ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ô‡ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

°È· Ó· ·Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÔ˘ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ÙÔ ‚¤ÏÙÈ-
ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È
·fi Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘
·ÛÎÔ‡ Ô˘ ı· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎÒÓ ÛÂÓ·Ú›ˆÓ.

∏ ÂÍ›ÛˆÛË Ô˘ ı· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÙÔ È‰·ÓÈÎfi Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ·ÛÎÔ‡ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ
˘fi„Ë ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
(∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË, ∫·Ú‰È·Î‹ ¶·ÚÔ¯‹, ÛÊ›ÍÂÈ˜ / ÏÂ-
Ùfi) Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·fi ÙÔ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜ ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘ ∞Ï›ÚÂÈÔ˘ ÙÚ›Ô‰·.

√È Wiekel et al5 Î·ÙfiÈÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÚÙÔÁÚ·Ì-
Ì¿ÙˆÓ ·fi 169 ·ÛıÂÓÂ›˜, Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰ÈÔÚ-
ıˆÌ¤ÓÂ˜ Ì¤ÛÔ-ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ‰È¿ÌÂÙÚÔÈ, Ô›ÎÈÏÏ·Ó ÛÂ
Ì¤ÁÂıÔ˜ ·fi 16 ¤ˆ˜ 30mm ÌÂ ÔÛÔÛÙfi 90% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi 19 mm. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ¤¯ÂÈ Èı·Ó¿ ÏË-
ÊıÂ› ˘fi„Ë ÙˆÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
‰È¿ÌÂÙÚÔ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ 14,7mm Î·È
18,5 mm. ™ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ˆ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ì¤ÛÔ-
ıˆÚ·ÎÈÎ¤˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÛÙ· ›‰È· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.

√ Paulin et al6 ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ∞ÔÚ-
Ù‹˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜. ∫·ÙfiÈÓ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
ÛÂÈÚ¿˜ ·ÔÚÙÒÓ, ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Ë ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi ·˘Ïfi, Ô ÔÔ›Ô˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 22 Î·È 38mm ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∏ Î·ÙÈÔ‡Û·
·ÔÚÙ‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·˘Ïfi
·fi ÙËÓ ·ÓÈÔ‡Û· ·ÔÚÙ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë ·ÔÚÙ‹ ÌÈ-
ÎÚ·›ÓÂÈ ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜
·ÚÙËÚ›·˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ fiÛÔ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜
·ÔÚÙ‹˜ ¿Óˆ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÌÂ
ÙÔ ‡„Ô˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‰‡Ó·ÌÔ˜ Û˘Û¯ÂÙÈ-
ÛÌfi˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ·˘Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô
Ê‡ÏÏˆÓ.

∆Ô ¿ˆ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
«ÂÁÁ‡˜» ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. √È Swartz et al7 ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó
ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ ˆ˜ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ÛÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙˆÓ ÓÂÊÚÈ-
ÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∫·Ù¤ÏËÍ·Ó ‰Â ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ
ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ı¤ÛË ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ÓÂÊÚÈÎ‹ ÈÛ¯·È-
ÌÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·.

√‰ËÁfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ªÂÁ¤ıÔ˘˜ (sizing) ÙÔ˘ ∂Ó‰Ô·˘ÏÈÎÔ‡ ∞ÔÚÙÈÎÔ‡ ∞ÛÎÔ‡

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 83



™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ô Á˘Ó·ÈÎÂ›-
Ô˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÎÂÏÂÙÈÎ¿
ÌÂÁ¤ıË. ∏ Ì¤ÛË ·fiÛÙ·ÛË LSA-CA ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È
22,68+/-1,84. ™Â ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÎfiÌ· Î·È Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ·ÛÎÔ‡ 34cc ı· ÎÂ›Ù·È Î¿ÙˆıÈ ÙË˜ ¤ÎÊ˘ÛË˜ ÙˆÓ
ÓÂÊÚÈÎÒÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ı· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ McGrath et al8 ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¿Óˆ ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ê›-
ÛÙ·ÓÙ·È Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ›
·fi 7-9% Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 ÛÂ ¿Óˆ ·fi
ÙÔ 30% Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ·fi 31% ÙÔ 1982 ÛÂ ·-
Ú·¿Óˆ ·fi 40% Û‹ÌÂÚ·. ∂›ÛË˜ 3-5% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Û‹ÌÂÚ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ fiÁ‰ÔË ‰ÂÎ·ÂÙ›·. √
Sisto Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘,9 ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙËÓ fiÁ‰ÔË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi IABP. Œ¯ÔÓÙ·˜
˘fi„Ë ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (Ë
ÔÔ›· ËÏÈÎ›· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ıËÚˆÛÎÏËÚ˘-
ÓÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜) Î·È ÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (ÌÂ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÚÙ‹˜) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡Ó

IABP, ı· Û˘Ì¤Ú·ÓÂ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È Ì›· ÈÔ
ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ˘fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÙÔ ·ÔÚÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
Á›ÓÂÙ·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Wolvek et
al10 ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ fiÙÈ 35,7% ÙˆÓ ıËÏ¤ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›-
Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 157,5 cm fiÔ˘ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜ ÌÈÎÚ·›ÓÂÈ ·fi 20 mm ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜
·ÚÙËÚ›Â˜ ÊÙ¿ÓÂÈ Ù· 13 mm Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜
·ÚÙËÚ›Â˜. ™Â Ù¤ÙÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
·ÛÎÔ‡ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi ‰ÈfiÙÈ 5-6 cm ·ÛÎÔ‡ ı·
ÏËÚÔ› ÙÔ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÓÂÌ¤ÓÔ» ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜.

™ÙÔÓ ˘fi ÂÍ¤Ù·ÛË ÏËı˘ÛÌfi Ì·˜ ˘‹Ú¯·Ó 72,8%
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 27,2% Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∆Ô Ì¤ÛÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ Á˘-
Ó·ÈÎÒÓ ‹Ù·Ó 160,97 cm. ∂›ÛË˜ 41,2% Â›¯·Ó ‡„Ô˜
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 162 cm. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂÊÚÈÎ¤˜ ·ÚÙË-
Ú›Â˜. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜,
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‡„Ô˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ
¿ÏÏ· ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË (Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›·, ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ ÎÏˆ‚Ô‡. √‡ÙÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ·Ï-
Ï¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÙÔ BSA ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ‹ ÙËÓ ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ.

H. Parissis Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 6. ªÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜

ªÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏÏ·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ ªÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ SRC p*

ŒÎÊ˘ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ⁄„Ô˜ 0,37 0,004
˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜- HÏÈÎ›· 0,35 <0,001
ÎÔÈÏÈ·Îfi ¿ÍÔÓ· º‡ÏÔ 0,21 0,088
R2 = 0,71 ™Ê·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ -

¢È·˘ÏˆÚÈÎfi Â‰›Ô 0,61 <0,001

ŒÎÊ˘ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ⁄„Ô˜ 0,45 <0,001
·ÚÙËÚ›·˜- ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· HÏÈÎ›· 0,24 0,001
R2 = 0,70 ™Ê·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ -

¢È·˘ÏˆÚÈÎfi Â‰›Ô 0,43 <0,001

ŒÎÊ˘ÛË ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ - ⁄„Ô˜ 0,66 <0,001
‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ HÏÈÎ›· 0,19 0,017
R2 = 0,81 ™Ê·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ -

¢È·˘ÏˆÚÈÎfi Â‰›Ô 0,28 0,005

LSA-INS ⁄„Ô˜ 0,71 <0,001
R2 = 0,71 Measurement 5 0,23 0,029

LSA-INS: ·fi ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ¤ˆ˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙË˜ ÂÈÛfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛÎÔ‡ 2cm Î¿Ùˆ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘
Measurement 5: ·fi ÙË ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹ ÂÓÙÔÌ‹ ¤ˆ˜ ÙË ÌÂÛfiÙËÙ· ÙË˜ Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜ ¿Óˆ Ï·ÁfiÓÈ·˜ ¿Î·Óı·˜ Î·È ÙË˜ Ë‚ÈÎ‹˜ Û‡ÌÊ˘ÛË˜

SRC: Standartized coefficient
*¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÌÂ p < 0,10



TÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Û˘ÌÂÚ·›-
ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ÙË˜ ÌËÚÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙË ‚Ô˘-
‚ˆÓÈÎ‹ ¯ÒÚ· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰˘Ô Ê‡Ï·.
∆Ô ÂÓ ÏfiÁˆ ‚¿ıÔ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿-
ÚÔ˜.

√È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â›Ó·È:
1) √ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜
2) ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·ÔÚÙ¤˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÂÏÈÎÒÛÂÈ˜ Ë Áˆ-
ÓÈÒÛÂÈ˜

3) √ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‡„Ô˜ ¿Óˆ ·fi
182 cm.
√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô·ÔÚÙÈÎÔ˘ ·ÛÎÔ‡ Â›Ó·È:
1) ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜

ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi LSA-IN Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Measurement 5.

2) ÀÔÏÔÁÈÛÌfi˜ LSA-CA (⁄„Ô˜, ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ,
·fiÛÙ·ÛË Measurement 1):

LSA-CA = ⁄„Ô˜ × 0,37+ ËÏÈÎ›·× 0,35 + Ê‡ÏÔ (*)
× 0,21 + ·fiÛÙ·ÛË Measurement 1 × 0,61

(*) ¿ÚÚÂÓ = 1, £‹Ï˘ = 2

∂¿Ó LSA-CA Â›Ó·È <21,9cm ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ
34cc, 21,9-26,3 cm ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ 40cc & Â¿Ó LSA-
CA Â›Ó·È > 26,3cm ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ 50cc.
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