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∆ Ô ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜- ˘fiÓÔÈ·˜ (OSA-
HS) Â›Ó·È Ì›· Û˘¯Ó‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 4% ÙÔ˘ ·Ó-
‰ÚÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ 2% ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 30 ¤ˆ˜ 60 ÂÙÒÓ.1 ∆Ô

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â·ÓÂÈ-
ÏËÌÌ¤ÓÂ˜ ·‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘, ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·ÔÎÔÚÂ-
ÛÌfi ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ Î·È ·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜,
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘
‡ÓÔ˘. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÙË˜ Â›ÙˆÛË˜ Î·È
ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹˜ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞¡™). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ıÂÏ‹Û·ÌÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜- ˘fiÓÔÈ·˜
(OSAHS) ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ (n-CPAP) ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
(ª∫™) Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ∞¡™. 
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ (18 ¿Ó‰ÚÂ˜, ËÏÈÎ›·˜ 49,2±7,6 ÂÙÒÓ), OSAHS. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
¿ÚıËÎ·Ó ‰‡Ô 24/ˆÚÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ Holter, Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ Î·È ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ n-CPAP. ∞fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÔÏÔÁ›Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ª∫™ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (pNN50,
rMSSD, SDNN, SDANN, SD) ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (08:00-23:00) fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
Ó‡¯Ù·˜ (23:00-08:00) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. √È ›‰ÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜
ª∫™ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÁÈ· ÌÈ· ÔÌ¿‰· 19 ˘ÁÈÒÓ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ª∫™, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ ÙfiÛÔ Ô pNN50 fiÛÔ Î·È Ô rMSSD ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÔÈ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (19,5±12,5 vs 13,8±9,7, p=0,001, ÁÈ· ÙÔÓ pNN50 Î·È
54,7±23,1 ms vs 44,0±15,9 ms, p=0,001, ÁÈ· ÙÔÓ rMSSD, ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).
√È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ n-CPAP.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: √È ‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ n-CPAP ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ª∫™ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ Â›Â‰· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ
·˘Ù¿ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ n-CPAP.



Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È
˘ÓËÏ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ‹ ÙÚÔ¯·›· ·Ù˘¯‹Ì·Ù·,
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÂ›˙ÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ÚfiÔ-
‰Ô ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÙË˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘, ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È
¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ.2-4 À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OSAHS, ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, Ë ÔÔ›·
¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ
ÓfiÛˆÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· fiÙÈ ÙÔ ·Ú·¿Óˆ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜, ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚Ô-ÎÔÏÈÎfi Î·È ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·È
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.

ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÂÌÊ˘ÙÂ˘fiÌÂÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ∏∫°ÊÈÎ‹˜
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OSAHS ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, fiˆ˜
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ ·‡-
ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜
·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘-
ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÈ-
Î‹˜ Ì¿ÛÎ·˜, (n-CPAP), ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜ ÂÓÙfi˜ ÌÈÎÚ‹˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.5

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡, ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ˘fiÓÔÈ· Î·È ÙËÓ ˘Ô-
Í›· Î·È fi¯È ÔÈ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌ·Ù·Áˆ-
ÁÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (∞¡™) Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË ËÌ¤Ú·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
OSAHS, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ∂›ÛË˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎ·Ó ÔÈ Èı·Ó¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ n-CPAP.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

√ ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi
ÙÚÈ¿ÓÙ· ¤Ó·Ó (31) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂÙÚ›-
Ô˘ ¤ˆ˜ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ OSAHS, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ªÔÓ¿‰· ªÂÏ¤ÙË˜ ⁄ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶·-

ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÔ‡ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘
∫Ú‹ÙË˜.

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ‚·Û›ÛıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÏ˘·Ú·ÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ‡ÓÔ˘ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Î·È ÚÈÓ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ì›· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Ë
ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi,
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ˘Ù›Ó·˜,
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔ-
ÒÛÂˆ˜ ÌÂ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·ÊËÌ· ·ÈÌ·ÙÒÛÂˆ˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘ ÌÂ Tl201. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ-
‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Î·È Ë ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆¤ÏÔ˜,
ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ
¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹.

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘
Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂ-
Ï¤ÙË. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, Ô
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ-
‚ÔÎfiÌ‚Ô˘, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ ‹ ˘ÂÚÙÚÔ-
ÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÔÈ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜, ÔÈ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ¤˜ ÓfiÛÔÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡
·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ∂›ÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ÌÂ-
Ï¤ÙË ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi ‹ ˘Ó·ÁˆÁ¿ Î·È Ê¿ÚÌ·-
Î·, Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔÓ ‡ÓÔ. 

√Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

∏ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ··ÚÙ›ÛıËÎÂ ·fi 19 ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·,
Ô˘ Â›ÛË˜ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó ÛÙËÓ ªÔÓ¿‰· ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
⁄ÓÔ˘. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ¿ÙÔÌ· Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ 24ˆÚË ∏∫°ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹, ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-
ÊËÌ· Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ Î·È fiÏÔÈ ˘fiÎÂÈÓÙÔ
ÛÙ· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ ¢ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›-
Ô˘ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË, ÂÓÒ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ˆÛ·Ó ÚÔÊÔÚÈÎ‹ Î·È ÁÚ·Ù‹
Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË.

¶ÔÏ˘·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ‹Ú·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË,
˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÔÏ˘·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘

™.I. XÚ˘ÛÔÛÙÔÌ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

8 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÛÙÔ ∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ⁄ÓÔ˘ ÙÔ˘ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎÔ‡ ∆Ì‹-
Ì·ÙÔ˜. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ‹Ù·Ó ·fi ÙË˜
10:30 ÌÌ ¤ˆ˜ ÙË˜ 6:30 Ì. ¢ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÔÏ˘Î·-
Ù·ÁÚ·ÊÈÎfi ÌË¯¿ÓËÌ· ‡ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ Alice-4, 19 Î·Ó·-
ÏÈÒÓ (Alice-4 Respironics, Pittsburgh, PA, USA) Î·È
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹: ËÏÂÎÙÚÔÂÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê‹-
Ì·ÙÔ˜ (C3/A2, C4/A1 Î·È Cz/Oz), ËÏÂÎÙÚÔÔÊı·ÏÌÔ-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ËÏÂÎÙÚÔ-Ì˘ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (ÁÂÓÂÈÔÁÏˆÛ-
ÛÈÎÔ‡, ÁÂÓÂÈÔÂÈ‰Ô‡˜), ËÏÂÎÙÚÔ- Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜,
ÔÍ˘ÌÂÙÚ›·˜ ÌÂ ·ÏÌÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ, ÚÔ‹˜ (·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÚÔ‹˜ ÌÂ ÚÈÓÈÎÔ‡˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜ Ì¤Ûˆ ‰È·-
ÊÔÚÒÓ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜: thermistors Î·È Ì¤Ûˆ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÒÓ ›ÂÛË˜: nasal canula), ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î·È
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜, ÌÈÎÚfiÊˆÓÔ ÁÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÚÔ¯·ÏËÙÔ‡, ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ Ô‰ÈÒÓ (ÚfiÛıÈÔ˜ ÎÓËÌÈ·›Ô˜
Ì˘˜) Î·È ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ı¤ÛË˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË
Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ∂Ï‹ÊıË Ï‹ÚÂ˜ È·ÙÚÈÎfi
Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ‡ÓÔ˘ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿
Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ˘ÓËÏ›· (ÎÏ›Ì·Î· Epworth Sleepiness
Scale). ∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙˆÓ Rechtschaffen Î·È Kales Î·È ÔÈ
·Ê˘Ó›ÛÂÈ˜ ÛÙ·‰ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÙˆÓ Bonnete Î·È Û˘Ó. ∏ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
·ÓÔÈÒÓ Î·È ˘ÔÓÔÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¿ÓÔÈ-
·˜ ˘fiÓÔÈ·˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂıÓ‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.
ø˜ ˘fiÓÔÈ· ÔÚ›ÛıËÎÂ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿
50% ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜
·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ 3-4%, ÂÓÒ ˆ˜
¿ÓÔÈ·, Ë Ï‹ÚË˜ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·¤Ú· ÛÙÔ˘˜
·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ‡˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10
sec ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›-
ÓË˜ Î·È ·Ê‡ÓÈÛË. ∂› ·ÚÔ˘Û›·˜ ·Ú¿‰ÔÍË˜ ÎÈÓËÙÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ıˆÚ·ÎÈÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È Â›
·Ô˘Û›·˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘. ∏ ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ ∆‡Ô˘ ™˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ∞ÓÔÈ-
ÒÓ ÀÔÓÔÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ American Academy of Sleep
Disorders Medicine, ˆ˜ ‹ÈÔ˘ ÌÂÙÚ›Ô˘ Î·È ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ fiÙ·Ó Ô ¢Â›ÎÙË˜ ∞ÓÔÈÒÓ-ÀÔÓÔÈÒÓ (∞∏π)
‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ 5 Î·È 15/ÒÚ· ‡ÓÔ˘, 15-30/ÒÚ· ‡ÓÔ˘
Î·È ¿Óˆ ·fi 30/ÒÚ· ‡ÓÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶ÚÈÓ ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ n-CPAP fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
¤Ï·‚·Ó ÂÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ıÂÚ·-
Â›· ·fi ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘
∂ÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ ⁄ÓÔ˘, ¤ÁÈÓÂ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Ì¿ÛÎ·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·¤Ú· Ì¤-

Ûˆ ÙË˜ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜. ∫·ÙfiÈÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙÈÙÏÔÔ›ËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ·¤Ú· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ n-CPAP. ∏ Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯Ú‹-
ÛË˜ ÙÔ˘ n-CPAP ·Ó¿ ‚Ú¿‰˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛıËÎÂ ·fi
ÙÔÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÌÂÙÚËÙ‹ (time clock reading) ÙÔ˘ ÌË-
¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌËÓÈ·›Ô˘˜ Â·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘˜ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

24ˆÚË ÂÚÈ·ÙËÙÈÎ‹ ∏∫°ÊÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÛÎÂ˘¤˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ∏∫°ÊÈÎ‹˜
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfiÛıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹ (ELA Medical, Paris,
France). ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ‰‡Ô 24ˆÚÂ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·fi
Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹, Ë ÚÒÙË ÚÈÓ Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÚÂ·ÁˆÁÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ (n-
CPAP). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Î·Ù·ÁÚ·ÊÒÓ
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·Ï˘Ù‹ ELATEC V3-03 (ELA Medical,
Paris, France).

∏ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È Û‹Ì·ÓÛË Î¿ıÂ ÂÓfi˜ Û˘ÌÏ¤Á-
Ì·ÙÔ˜ QRS Á›ÓÔÓÙ·Ó ·˘ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘Ù‹. ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÔ ˆÛÙfi-
ÛÔ Î·È ·fi ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛËÌ¿ÓÛÂˆÓ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ Ù· Èı·Ó¿ ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Ï¿ıË. ∆· Û˘ÌÏ¤ÁÌ·Ù·
QRS ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ¤ÎÙÔË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‹ ˘ÂÚ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ ·Ú·ÏÂ›ÔÓÙ·Ó. ∆· RR ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù· ¿Óˆ ·fi 5 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ·Ú·ÏÂ›ÊıËÎ·Ó
Â›ÛË˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ¤ÍÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘: i) ¡¡ (ÛÂ ms), Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘-
˙Â˘ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·Ï-
ÌÒÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È Ô ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË fiÌˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙËÓ
Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (HR). ii) SDNN (ÛÂ ms) Ë
ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÂÚ› ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘-
˙Â˘ÎÙÈÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ‰Â›ÎÙË ÌÂ
·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÂ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.10,11 iii) SD (ÛÂ ms), Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ·Ó¿ 5-ÏÂÙ¿ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÔÎÏ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ NN. O
‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ··ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÎÈÚÎ¿‰È·˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·. iv)
pNN50 (ÛÂ %), Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ RR ‰È·-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ >50ms.
√ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ¤Ó·Ó ¤ÌÌÂÛÔ ‰Â›ÎÙË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·-
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ıËÙÈÎÔ‡. v) rMSSD (ÛÂ ms), Ë ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ Ú›˙· ÙˆÓ
Ì¤ÛˆÓ ÙÂÙÚ·ÁÒÓˆÓ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ‰È·‰Ô-
¯ÈÎ¿ RR ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∫·È ·˘Ùfi˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡.10 ∆¤ÏÔ˜, vi) SDANN (ÛÂ ms), Ë ·Ó¿ 5
ÏÂÙ¿ ÛÙ·ıÂÚ¿ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ NN ‰È·ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ. √ ‰Â›ÎÙË˜ ·˘Ùfi˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜
·fi ÙËÓ Ì¤ÛË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È È‰›ˆ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓ¿ÚÁÂÈ·˜ Î·È ‡ÓÔ˘. ∞˘ÙÔ› ÔÈ
‰Â›ÎÙÂ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ 24ˆÚÔ Î·È Â›ÛË˜
ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (08:00-23:00) Î·È ÙÈ˜ Ó˘-
ÎÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜ (23:00-08:00). ∂›ÛË˜, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó
ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·
ÌÂ n-CPAP.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∂›ÎÔÛÈ ¤ÍÈ (18 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜
49,2±7,6 ÂÙÒÓ) ·fi ·Ú¯ÈÎ¿ 31 ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, Ô˘ ÏËÚÔ‡Û·Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛfi‰Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÂ-
Ï‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË. ¶¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó, ÏfiÁˆ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
·˜ ÓfiÛÔ˘ (n=2), ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-
¿ıÂÈ·˜ (n=2) Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ-
‚Ô˘ (n=1).

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ·ÓıÚˆÔÌÂÙÚÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
›Ó·Î· 1. ™Â 21 ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·-
ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÔ‚·Ú‹ (81% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂÏ¤ÙË˜),
ÂÓÒ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜ (19% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÌÂÏ¤ÙË˜) ÌÂ-
ÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ OSAHS. √ ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ó›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó 31%.

∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ (EF) Ë ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹
(LVESd) Î·È ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ (LVEDd) ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÈ˜ ˘Â-
ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÈÓ Î·È ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ n-CPAP ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂ-
Ú·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p=0,24, 0,83 and 0,09 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ıÂÚ·Â›· (p=0,41 and 0,95 ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜).

∏ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi 11 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ (Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 51,6±9,6 ÂÙÒÓ) ∆· ·ÓıÚˆ-
ÔÌÂÙÚÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 1 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. √È ÔÌ¿-
‰· ¤ÏÂÁ¯Ô˘ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂ-
Ú·Ó Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ fiˆ˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹
›ÂÛË, Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‰Â›ÎÙÂ˜ fiˆ˜ FEV1 Î·È FVC.
fiÌˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È -ÂÍ’ ÔÚÈÛÌÔ‡-
ÏÈÁfiÙÂÚ· ·ÓÔ˚Î¿ ‹ ˘ÔÓÔ˚Î¿ ÂÂÈÛfi‰È· ·Ó¿ ÒÚ·
Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

√È 24ˆÚÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1 Î·È ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2,
Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÂÙÈÎ‹˜
ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓÒÙÂÚÔ˘˜ ·ÂÚ·Áˆ-
ÁÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÚÈÓÈÎ‹˜ Ì¿ÛÎ·˜ ‰ÂÓ ÌÂÙ¤‚·ÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
24ÒÚÔ˘ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ (p=ns).

™.I. XÚ˘ÛÔÛÙÔÌ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

10 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. µ·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË ÌÂÏ¤ÙË˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ √Ì. ÂÏ¤Á¯Ô˘ p value

∏ÏÈÎ›· 49,2±7,6 51.6±9.6 0.35
º‡ÏÔ (¿ÚÚÂÓ/ı‹Ï˘) 18/8 11/8 0.43
™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (mmHg) 128±12 122±11 0.07
¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶ (mmHg) 79±7 76±7 0.16
FEV1, (% ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ) 98±21 101±14 0.57
FVC, (% ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓÔ) 97±18 100±11 0.53
BMI (kg/m2) 36±5 23±4 <0.0001
AHI (·Ó¿ ÒÚ·) 58±24 4±3 <0.0001
ªÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ¿ÓÔÈ· 5 (19%)
™Ô‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¿ÓÔÈ· 21 (81%)

FEV1: ¢˘Ó·ÌÈÎfi˜ ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ
∞¶: ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
FVC: ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·
BMI: ¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
AHI: ¢Â›ÎÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ·˜ 



™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·-
ÚÔ‡ ‹ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡-
Ô˘ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓÔ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi Ê·›-
ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
pNN50 Î·È rMSSD, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ fiÌˆ˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰Â›-
¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· n-CPAP ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿
ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘-
ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

¶·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁËıÂ›ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ˘ÓÈÎ‹
¿ÓÔÈ· ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÂÌ¿˜
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Î·È Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó
Û˘ÓÔ‰¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È/‹ ‹Ù·Ó ˘fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ›
ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
(ÔÏ˘·Ú·ÌÂÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‡ÓÔ˘, ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ), ˘fi Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ-
›· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

√È Narkiewicz Î·È Û˘Ó12 ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó Ê·ÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜. √È ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ˘ÔÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ÛÔ‚·Ú‹
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· (15 ·ÛıÂÓÂ›˜) Â›¯·Ó ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ¯·ÌËÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ (LF)
ÙˆÓ RR ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜
ÙÔ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·), ÂÓÒ Ë Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙˆÓ
˘„ËÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ (HF), (Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙÔÓ ·-
Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎfi ÙfiÓÔ) ‹Ù·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË. øÛÙfiÛÔ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ÂÎÙÈÌÒÓÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Ù· ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘Ì·ıËÙÈÎÒÓ ÓÂ‡ÚˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.

√ ›‰ÈÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÚÔ¯ÒÚËÛÂ Î·È ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë
·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· ÌÂ n-CPAP ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
OSAHS, ¯ˆÚ›˜ ¿ÏÏ· Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ
ÙfiÓÔ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ fi‰ˆ-
ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ.13
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EÈÎfiÓ· 1A,B: ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ pNN50 Î·È rMSSD
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

øÛÙfiÛÔ Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜
¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ pNN50 Î·È rMSSD ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ
ÙfiÛÔ Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ pNN50 fiÛÔ Î·È Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜
rMSSD ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ n-CPAP ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂÚ·Â›· ÂÍ¿-
ÏÂÈ„Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È
¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. 



∏ Û˘Ó‹ıË˜ Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ Ê·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙÂ˜ (ratio of low-frequency to high-frequency
power [LHR]) Î·È Ë ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË Ê·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ (normalized high-
frequency power [NHFP]), ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏÔÈˆıÂ› ·fi
ÙÔ ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ. ªÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÂÓfi˜ ‹È· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÔÈ
Khoo Î·È Û˘Ó14 ¤Ù˘¯·Ó Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·Ú·¿-
Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OSAHS, Ë ÔÔ›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ n-CPAP. ™Â ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂ-
ÚË ÌÂÏ¤ÙË15, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, fiÙÈ Ë ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·˘ÙfiÓÔÌË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ n-
CPAP. øÛÙfiÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ›, fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÓfiÛˆ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÂ ÂÁÚ‹-

ÁÔÚÛË Î·È fiÙÈ 5 ·fi ÙÔ˘˜ 13 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ› ˘fi ·ÁˆÁ‹.

√ Wiklund16 ‚Ú‹ÎÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜
‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡, Î¿ÙÈ Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÙÔ-
Ì· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¢ÂÓ ‚Ú‹ÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ·˜ (∞∏π) Î·È ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡. øÛÙfiÛÔ, Ú¤ÂÈ Ó·
ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÓ·ÚÁÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
‡ÙÈ· ı¤ÛË, ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÛÂ ·Ó·ÎÏÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ª∫™ ÛÙÔ Â-
‰›Ô ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ‰ÂÓ ·¤ÎÏÂÈÛ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ı‹ÛÂÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·. ∂›Ó·È ÚÔ-
Ê·Ó¤˜ fiÙÈ Ô ÏËı˘ÛÌfi˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Î·È Ë ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó fiÌÔÈ· ÌÂ Ù· ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯· ‰ÈÎ¿ Ì·˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ·. ∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÛÙÈ˜
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤ÁÈÓÂ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜.

™.I. XÚ˘ÛÔÛÙÔÌ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

12 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¢Â›ÎÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (ª∫™) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ n-CPAP. √È ÔÚÈÛÌÔ› ‰›‰ÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ

¢Â›ÎÙÂ˜ ª∫™ ¶ÚÔ-n-CPAP ªÂÙ¿-n-CPAP √Ì. ÂÏ¤Á¯Ô˘
ª¤ÛË sd ª¤ÛË sd p ª¤ÛË sd

24 ˆÚË

HR (bpm) 73.8 9.0 75.0 8.3 0.50 73.4 6.1
pNN50 (%) 10.9 8.9 10.0 7.4 0.40 10.9 8.0
rMSSD (ms) 45.2 20.0 41.0 15.6 0.13 42.0 18.1
SDNN (ms) 57.6 15.6 58.6 15.3 0.64 58.3 16.9
SDANN (ms) 111.7 31.7 112.3 30.8 0.92 108.3 36.6
SD (ms) 130.2 30.0 122.4 29.8 0.19 124.5 37.2

∫·Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·

HR (bpm) 80.7 8.1 81.3 9.7 0.77 79.9 7.4
pNN50 (%) 5.3 7.3 6.5 7.4 0.42 7.6 5.4
rMSSD (ms) 32.0 17.6 35.8 19.6 0.09 38.4 16.0
SDNN (ms) 45.4 12.3 47.1 13.7 0.48 55.6 14.8
SDANN (ms) 79.2 22.6 82.1 18.2 0.52 76.4 20.3
SD (ms) 87.3 21.6 92.0 22.8 0.27 98.0 18.2

∫·Ù¿ ÙËÓ Ó‡ÎÙ·

HR (bpm) 66.7 8.5 66.6 8.6 0.96 66.2 7.1
pNN50 (%) 19.5# 12.5 16.1 10.7 0.001 13.8# 9.7
rMSSD (ms) 54.7* 23.1 47.3 18.4 0.001 44.0* 15.9
SDNN (ms) 67.5 27.3 64.9 24.8 0.21 54.8 13.9
SDANN (ms) 65.8 23.0 67.0 20.9 0.53 65.9 19.3
SD (ms) 102.6 38.0 99.3 30.7 0.21 93.0 28.1



√π Gula Î·È Û˘Ó17 ÂÍ¤Ù·Û·Ó Ì›· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· Î·È Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ. √È ·Ú·¿Óˆ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎfi˜ ÙfiÓÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ ·Ì-
‚Ï‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÓfiÛÔ. ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ n-CPAP ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¿ıËÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÛÙÔ ‚·ıÌfi, Ô˘ ·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ¿ıËÛË.
√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ˆÛÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ÌÈÎÚfi
‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (8 ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î·È 5 ÌÂ
ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, ÂÓÒ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ n-
CPAP ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÂ 5 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È ¿ÏÏÔ˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË, fiˆ˜ Û˘ÓÔ‰Ô›
·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. øÛÙfiÛÔ, ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ˘„ËÏÒÓ Û˘¯ÓÔ-
Ù‹ÙˆÓ (HF), Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¿ıËÛË˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÍ’ ¿ÏÏÔ˘ ÔÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË ÌÂÏ¤ÙË˜.

™Â Ì›· ·ÎfiÌ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÌÂÏ¤ÙË ÔÈ Roche
Î·È Û˘Ó18 ˘¤ıÂÛ·Ó fiÙÈ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ª∫™ ÛÙÔ Â‰›Ô
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ∞¡™ Î·È fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
ˆ˜ Ì›· ·ÎÚÈ‚‹˜ Î·È ÊıËÓ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ˘ÓÈÎ‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™Â Û˘Ì-
ÊˆÓ›· Î·È ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·˜, Î·È ÔÈ ·Ú·¿Óˆ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ SDNN Î·È rMSSD
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡ÎÙ·˜, (Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ë
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡) Â›Ó·È ˘„ËÏfi-
ÙÂÚÔÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ·’ fiÙÈ ÛÙ· ˘ÁÈ‹
¿ÙÔÌ·. ª›· Èı·Ó‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÙˆÓ
·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Èı·ÓfiÓ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Û¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË: ·fiÊÚ·ÍË
·ÓÒÙÂÚˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ → ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡ → ˘ÔÍ›· → ·ÈÊÓ›‰È· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡. øÛÙfiÛÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡-
ÎÙ·˜, Ë ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓË, ‰È·‰Ô¯ÈÎ‹ Î·È ÈÛ¯˘Ú‹ ·Ú·-
Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓÈÛ¯‡-
ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ RR ‰È·ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ fiˆ˜ ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ fiÌˆ˜, Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·

ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Â›Ó·È
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·, ·ÓÙÈÚÔÛˆ-
Â‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û˘Ì·ıË-
ÙÈÎÔ‡. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi, fiÙÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
ª∫™ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ËÌ¤Ú· Î·È
ÙË Ó‡ÎÙ· ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ
·Ú·¿Óˆ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ· ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ n-CPAP ‹ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ·
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆Ô ›‰ÈÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈ-
Î¿ ı¤Ì·Ù· ÛÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜, Ô˘ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛıÔ‡Ó. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ì¤-
ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÏ¤Á¯ıËÛ·Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi Û˘ÓÔ‰ÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÂËÚÂ¿-
˙ÂÈ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ì¤-
Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡.

√È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ª∫™ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ, Ì›· Ì¿ÏÏÔÓ ÎÔÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‚Ú·¯¤ˆÓ ¯ÚÔÓÈÎÒÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ,
Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ 2-5 ÏÂÙÒÓ. √È ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌÔ› ÁÈ· Ì·ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÂÓÙ·Ï¤ÙˆÓ ÂÚÈfi-
‰ˆÓ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ˆÛÙfiÛÔ, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ‰ÂÈÎÙÒÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ Ï‹„Ë ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙˆÓ
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÓfiÌÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.19

°È· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·Ú·¿Óˆ, ÔÈ Salo Î·È Û˘Ó20
¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Â‰›Ô
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ·Ó··Ú·ÁˆÁÈ-
ÌfiÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÓÈÎ‹ ¿ÓÔÈ·. ∂È-
Ï¤ÔÓ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó··Ú·Áˆ-
ÁÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ Û˘¯ÓÔÙ‹ÙˆÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›-
Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Â›¯·Ó ÌÂÙÚ›Ô˘ ‹ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÓÈ-
Î‹ ¿ÓÔÈ·. øÛÙfiÛÔ, ÌfiÓÔ 5 ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì¤ÙÚÈ-
Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ¿ıËÛË, ÂÓÒ fiÏÔÈ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Â›¯·Ó ÛÔ-
‚·Ú‹ ¿ıËÛË, ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÎÙË ¿ÓÔÈ·˜-˘fiÓÔÈ-
·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ‡ÓÔ (¶›Ó·Î·˜ 1). √È Â·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Û˘-

™‡Ó‰ÚÔÌÔ YÓÈÎ‹˜ ÕÓÔÈ·˜-YfiÓÔÈ·˜

(Hellenic Journal of Cardiology) HJC ñ 13



¯Ó¤˜ Î·È ÂÚÁÒ‰ÂÈ˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ‹ ÂÈÁÏˆÙÙ›‰·
ÛÂ ÙfiÛÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ¿ıËÛË, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÂÓ Ì¤-
ÚÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, Ù· ÂÂÈÛfi-
‰È· ¿ÓÔÈ·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›·, ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·, ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Î·È
ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·.21,22 ∞˘Ùfi Ô˘ ‰Â›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ Â›-
Ó·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ n-CPAP ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ÒÛÙÂ ·˘ÙÔ› ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
·Ó¿ÏÔÁÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ËÏÈÎ›·˜. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Â›Ó·È
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ ÛÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË5 Î·È ÂÍËÁÔ‡Ó Ù· ÛÔ‚·Ú¿ ‚Ú·-
‰˘·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ó‡ÎÙ·,
fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯‹ ıÂÚ·-
Â›· ÌÂ n-CPAP. 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙÔÓ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜.
∂›Ó·È fiÌˆ˜ Î·Ï¿ ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ª∫™,
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔÌ·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó
Î˘Ú›ˆ˜ Ì›· ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈ-
ÎÔ‡. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·›ı·ÓÔ ÔÔÈ·‰‹Ô-
ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘-
Ì·ıËÙÈÎÔ‡, Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, Ó·
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜
ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÙfiÌˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.
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