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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÏÈÈ‰È·Î‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ-
‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Ë Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ·Ó·Ï‡ıËÎÂ ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·
1H-NMR Ë ÏÈÈ‰È·Î‹ Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ HDL Î·È nonHDL ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ 3 ·ÁÁÂ›-
ˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ™˘ÏÏ¤Í·ÌÂ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÚÔ‡ 50 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ 3 ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È 41
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿. K¿Ó·ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ HDL ·fi Ù· nonHDL ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÛˆÌ·Ù›‰È· ÌÂ
Î·Ù·‚‡ıÈÛË ÌÂ ıÂÈÈÎ‹ ‰ÂÍÙÚ¿ÓË/MgCl2. ∂Î¯˘Ï›Û·ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È· ÙˆÓ HDL Î·È nonHDL ÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ¯Ïˆ-
ÚÔÊfiÚÌÈÔ: ÌÂı·ÓfiÏË (1:2, v/v). ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ 1H-NMR Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ê·ÛÌ·ÙÔ-
ÁÚ¿ÊÔ Bruker DRX-600.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙÔ HDL ÎÏ¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÂÓÒ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÛÙ¤-
ÚˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Î·È ÛÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
fiˆ˜ ÙÔ ÏÈÓoÏÂ˚Îfi, ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi Î·È ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙÂÓÔ˚Îfi ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË. ™ÙÔ nonHDL ÎÏ¿ÛÌ·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÔÏ˘·Îfi-
ÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·Ù·: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ·ÁÁÂ›·. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·-
‰Â›ÍÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.

ª ÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÏÈÈ‰È·Î‹˜ Û‡ÛÙ·-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜
ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ-

‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› ÌÂ
·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜1-3

Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÔ-
‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.4-7

∞Ó Î·È ÔÈ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆ-
ÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘-
Ú¤ˆ˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È ¯ÚÔ-
ÓÔ‚fiÚÂ˜ Î·È ··ÈÙÔ‡Ó ÚÔÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÛÙ¿‰È·. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈ-

∫ÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·∫ÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜,
ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜,
Û‡ÛÙ·ÛË, 1∏-¡ªR.

HÌÂÚ. ·Ú·Ï·‚‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜:
22 πÔ˘Ï›Ô˘ 2006Ø
HÌÂÚ. ·Ô‰Ô¯‹˜:
11 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2007

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË
EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:

∞ı·Ó¿ÛÈÔ˜
¶··ı·Ó·Û›Ô˘

¢ËÌËÙÚ›Ô˘ Ã·Ù˙‹ 13
454 45 πˆ¿ÓÓÈÓ·
e-mail: 
thanasis.papathanasiou
@gmail.com



Î¿, Ë Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· ˘ÚËÓÈÎÔ‡ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ ÚˆÙÔÓ›Ô˘ (1H-NMR) Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈ-
Î‹ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÏÈÈ‰È·Î‹˜
Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜8 Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ˘ÔÎÏ·ÛÌ¿ÙˆÓ.9 ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ÌÈÎÚ‹
ÚÔÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ¯ËÌÈÎ‹ ÙÚÔÔ-
Ô›ËÛË, ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ Û‹Ì·, Ë
¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜
ÙÔ˘˜. ™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÌÂ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· NMR ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÂÈ
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ¿Óˆ ÙÔ˘ 90%.10

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÙË˜ Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›·˜ 1H-NMR ÛÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·Ó¿Ï˘-
ÛË ÙË˜ ÏÈÈ‰È·Î‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ HDL Î·È nonHDL
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ 3 ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·.

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 50 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ (42 ¿Ó‰ÚÂ˜ – 84% Î·È 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜ – 16%, Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ 67,7 ± 9,9 ¤ÙË) ÌÂ ‹È· ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·
(Â›Â‰· ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÔÚÔ‡ <250mg/dl),
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎfi ·Ó·ÌÓËÛÙÈÎfi Î·È ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ
ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (¤Ó·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ÂÓÙfi˜ 12ÒÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô) ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·
ÛÙ¤ÓˆÛË >50% ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÂÈÎ¿Ú-
‰ÈÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÈÎfiÓ· (Ù˘ÈÎfi ÛÙËı·Á¯ÈÎfi ¿ÏÁÔ˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË˜ ÙˆÓ 20 ÏÂÙÒÓ) Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘˜
‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ (ÙÈÌ¤˜
ÔÏÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ (CK) ‹ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ÙË˜ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ (CK-MB) ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‹ ıÂÙÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ π>0,3 ng/ml). 
ø˜ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 41 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ (25 ¿Ó‰ÚÂ˜ – 61% Î·È 16 Á˘Ó·›ÎÂ˜ – 39%,
Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ 61,2 ± 9,6 ¤ÙË) ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
·ÁÁÂ›· ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ¿Ù˘Ë˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆ-

Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ
‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ Ë ÔÔ›· ‹Ù·Ó ÌË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹
Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿» ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·
(ÏÂ›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ
·˘ÏÔ‡ ÛÙË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·).

∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÎÏÂ›ÛıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi
˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË, Ë·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›·˜. ∂›ÛË˜ ·ÔÎÏÂ›ÛÙËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›-
ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (≤ 2 ·ÁÁÂ›ˆÓ) Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â-
‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ¿Óˆ ·fi 400mg/dl.

™˘ÏÏÔÁ‹ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ì¤ÙÚËÛË ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ
·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÔ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ 12ÒÚÔ˘ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·
ÙÔ Úˆ› ÚÈÓ ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·. √ Ï‹ÚË˜ ‚ÈÔ¯Ë-
ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÔÈ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ› ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙÔ˘
ÔÚÔ‡ (ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·) ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Ó·Ï˘Ù‹ Olympus
AU600 (Olympus Diagnostica, Hambura, Germany).
OÈ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ApoAI, ApoB, ApoE) Î·È Ë
ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË(a) [Lp(a)] ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÓÂÊÂÏfiÌÂ-
ÙÚÔ BN Prospec (Dade-Behring, Liebernach, Ger-
many). H LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ
ÂÍ›ÛˆÛË Friedewald.

∂Î¯‡ÏÈÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ

√ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ HDL ·fi Ù· nonHDL ÛˆÌ·Ù›-
‰È· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ Î·Ù·‚‡ıÈÛË ÌÂ ıÂÈÈÎ‹
‰ÂÍÙÚ¿ÓË/MgCl211 Î·È Ù· ÏÈ›‰È· ÙˆÓ ‰˘Ô ÎÏ·ÛÌ¿-
ÙˆÓ ÂÎ¯˘Ï›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ì›ÁÌ· ¯ÏˆÚÔÊÔÚÌ›Ô˘:ÌÂı·Ófi-
ÏË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Blight Î·È
Dryer.12

§‹„Ë Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ 1H-NMR

∏ Ï‹„Ë ÙˆÓ Ê·ÛÌ¿ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Ê·-
ÛÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ Bruker Avance DRX-600, ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË
Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ Â‰›Ô˘ 14,1 Tesla (600MHz) ÛÂ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· 298∫. ∏ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÙÔ›-

∞. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ Î·È Û˘Ó.
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ÛÂˆÓ, ‰, ÙˆÓ ÎÔÚ˘ÊÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ‚¿ÛË
ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.13-15

∞Ó¿Ï˘ÛË 1H-NMR Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ
HDL ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ

™ÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1 Ê·›ÓÂÙ·È ¤Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi Ê¿-
ÛÌ· ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ HDL ÏÈÔÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ. ™ÙÔ Ê¿ÛÌ·, ·˘Ùfi ‰È·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÎÔÚ˘Ê¤˜
Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ÂÏÂ‡ıÂÚË (FC)
Î·È ÂÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË (∂C), Ù· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÊˆÛÊ·-
ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË (PC) Î·È ÛÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË (SM), ÙÔ ÛÎÂ-
ÏÂÙfi ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È Ù· ÏÈ-
·Ú¿ ÔÍ¤· (¶›Ó·Î·˜ 1 Î·È ∂ÈÎfiÓ· 1).

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∏ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Ù·˘ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È
ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û‹Ì· ÙË˜
ÌÂı˘ÏÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· 18 ÛÙ· 0,70 ppm, ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ÏfiÁÔ˜ EC/FC (∂ÈÎfiÓ· 1∞).

ºˆÛÊÔÏÈ›‰È·. ∆· ‰‡Ô Î‡ÚÈ· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÙˆÓ
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ë ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›-
ÓË (PC) Î·È Ë ÛÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË (SM) Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î·È ÔÛÔÙÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ¡-ÙÚÈÌÂ-
ı˘ÏÔÌ¿‰·˜ (∂ÈÎfiÓ· 1) Î·È ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ·˘Ù‹
˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘˜ (∂ÈÎfiÓ· 1µ).

∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·. √ ÔÛÔÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ Û‹Ì· ÛÙ· 4,32 ppm.

§È·Ú¿ ÔÍ¤·. ∆· ÌÂı˘ÏÔ- Î·È ÌÂı˘ÏÂÓÔ-ÚˆÙfi-
ÓÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ 0,88 Î·È 1,30
ppm, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Ù· ·- Î·È ‚- ÚˆÙfiÓÈ· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ Î·Ú‚ÔÍ˘ÏÔÌ¿‰· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙÈ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ 2,30 Î·È 1,59 ppm. ∆· ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û‹Ì· ÙˆÓ ·ÏÏ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙ·
2,04 ppm, ÙˆÓ ‰È·ÏÏ˘ÏÈÎÒÓ ÛÙ· 2,80 ppm Î·È ÙˆÓ
ÔÏÂÊÈÓÈÎÒÓ ÚˆÙÔÓ›ˆÓ ÛÙ· 5,36ppm. ∞fi Ù· ÂÈÌ¤-
ÚÔ˘˜ ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· NMR ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÏÈÓÂÏ·˚Îfi ÔÍ‡ ÛÙ· 2,75 ppm,
ÙÔ ÂÈÎÔÛÈ‰˘ÂÓÔ˚Îfi (DHA) ÛÙ· 2,38 ppm Î·È ÙÔ ¿ıÚÔÈ-
ÛÌ· ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÛÈÂÓÙÂÓÔ˚Îfi (ARA +
EPA) ÛÙ· 1,65 ppm.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Statistica ÂÎ‰ 6.0 (StatSoft Inc.
Tulca, OK, USA). ∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Students’ t-test ‹ Mann-Whitney fiÔ˘
ÎÚ›ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙÔ. ∏ ‡·ÚÍË ÂÎÙÈÌËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
‡·ÚÍË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ

∂ÈÎfiÓ· 1. 1H-NMR Ê¿ÛÌ· ÙÔ˘ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ HDL ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.



ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ (odds ratio) Î·È Ù·
95% ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (95%CI) ÂÎÙÈÌ‹ıË-
Î·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹˜
·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ (multivariate logistic
regression analysis) ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË p < 0,05 ıÂ-
ˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤ÁÈÓÂ ‡ÛÙÂ-
Ú· ·fi ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÙË ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛ‹
ÙÔ˘˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∆· Î‡ÚÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 2. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
·ÁÁÂ›·, ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· HDL-¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ Î·È ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∞π ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ Î·ıÒ˜
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
ÔÚÔ‡. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿-
˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Â›ÙˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜,
Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÚÒ-
ÈÌË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ‰ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â›Â‰· ÔÏÈ-
Î‹˜, LDL Î·È nonHDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÔÚÔ‡, ÙË˜
apoµ, apo∂ Î·È ÙË˜ Lp(a).

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜
Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ HDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›·
˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó ·fi ÙÔ Ê¿ÛÌ· NMR Â›Ó·È: ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË (ÔÏÈÎ‹, ÂÏÂ‡ıÂÚË Î·È ÂÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË), ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚ›‰È· Î·È ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· (ÔÏÈÎ¿, ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯Ô-
Ï›ÓË Î·È ÛÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË). ∂›ÛË˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó Ô
‚·ıÌfi˜ ·ÎÔÚÂÛÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜
ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÏÈÓÂÏ·˚-
Îfi, ÂÈÎÔÛÈ‰˘ÂÓÔ˚Îfi (DHA) Î·È ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ·Ú·¯È-
‰ÔÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÛÈÂÓÙÂÓÔ˚Îfi (ARA + EPA). √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ 17% Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜

∞. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶›Ó·Î·˜ ¯ËÌÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂˆÓ

§È›‰ÈÔ ∂ÚÌËÓÂ›· ÃËÌÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË (ppm)

ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË
1. C18H3 0,68 ppm
3. C26H3 , C27H3, C21H3 0,87 ppm
4. C19H3 1,00 ppm
15. C3H 3,40 ppm
22. C6H 5,36 ppm

∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 17. C1H
u Î·È C3H

u ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ 4,16 ppm
19. C1H

d Î·È C3H
d ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ 4,32 ppm

20. C2H ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚfiÏË˜ 5,22 ppm

ºˆÛÊÔÏÈ›‰È· 14. N+(CH3)3 ÙË˜ PC & SM 3,20 ppm
16. CH2-N+(CH3)3 ÙË˜ PC+SM 3,59 ppm
18. –O-CH2-CH2-N+(CH3)3 ÙË˜ PC+SM 4,24 ppm
13. CH2-NH2 ÙË˜ PE 3,10 ppm

§È·Ú¿ ÔÍ¤· 2. ˆ-CH3 0,88 ppm
5. (CH2)n 1,30 ppm
6. CO-CH2-CH2 1,59 ppm
7. ‚-CH2 ÙÔ˘ ARA+EPA 1,67 ppm
8. CH-CH= 2,04 ppm
9. -CO-CH2 2,30 ppm
10. · Î·È ‚ CH2 ÙÔ˘ DHA 2,38 ppm
11. -CH=CH-CH2-CH=CH- ÙÔ˘ ÏÈÓÂÏ·˚ÎÔ‡ 2,75 ppm
12. (CH=CH-CH2-CH=CH)n, n>1 2,80 ppm
21. CH=CH 5,36 ppm

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜: PC: ºˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË, SM: ™ÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË, PE: ºˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ·Èı·ÓÔÏ·Ì›ÓË, ARA: ∞Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi ÔÍ‡, EPA:
∂ÈÎÔÛÈÂÓÙÂÓÔ˚Îfi ÔÍ‡, DHA: ∂ÈÎÔÛÈ‰˘ÂÓÔ˚Îfi ÔÍ‡
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¶›Ó·Î·˜ 2. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 
ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·

(n=50) (n=41)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 67,7 ± 9,9 * 61,2 ± 9,6
ÕÓ‰ÚÂ˜/°˘Ó·›ÎÂ˜ 42/8 25/16

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ

À¤ÚÙ·ÛË (n,%) 31 (62,0 %) 22 (53,7%)
∂ÓÂÚÁÔ› Î·ÓÈÛÙ¤˜ (n,%) 18 (36,0%) 14 (34,1%)
∫ÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÒÈÌË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (n,%) 3 (6,0%) 5 (12,1%)

BMI (kg/m2) 26,9 ± 2,37 27,8 ± 2,24

§ÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï

√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË(mmol/L) 5,20 ± 1,20 5,53 ± 1,39
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mmol/L) 3,33 ± 1,04 3,64 ± 1,12
HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mmol/L) 1,04 ± 0,22* 1,25 ± 0,31
NonHDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (mmol/L) 4,16 ± 1,05 4,28 ± 1,17
∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (mmol/L) 1,77 ± 0,65# 1,38 ± 0,51
∞ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË Aπ (mg/dl) 103,32 ± 26,41# 134,72 ± 24,28
∞ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË B (mg/dl) 93,19 ± 27,31 99,43 ± 26,76
∞ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË E (mg/dl) 32,39 ± 10,47 37,88 ± 13,53
Lp(a) (mg/dl) 
∂Ó‰È¿ÌÂÛË ÙÈÌ‹ (Â‡ÚÔ˜) 27,6 (2,5-102) 34,6 (9,5-167)

*p<0,01, # p<0,001 ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘

¶›Ó·Î·˜ 3. ™‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ HDL ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 
¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ 
(mmol/L) ·ÁÁÂ›ˆÓ ·ÁÁÂ›· p %

n=50 n=41

√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 1,04 ± 0,22 1,25 ± 0,31 <0,01 ↓ 17
∂ÏÂ‡ıÂÚË 0,25 ± 0,06 0,29 ± 0,08 <0,05 ↓ 14
∂ÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË 0,79 ± 0,18 0,95 ± 0,24 <0,01 ↓ 17

∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 0,31 ± 0,10 0,26 ± 0,09 <0,05 ↑ 19

√ÏÈÎ¿ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· 1,11 ± 0,27 1,39 ± 0,27 <0,05 ↓ 20
ºˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË 0,90 ± 0,23 1,11 ± 0,25 <0,05 ↓ 19
™ÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË 0,21 ± 0,04 0,25 ± 0,06 <0,01 ↓ 16

§È·Ú¿ ÔÍ¤·
µ·ıÌfi˜ ·ÎÔÚÂÛÙfiÙËÙ·˜ 1,35 ± 0,13 1,36 ± 0,08 NS ↓ 1 
ª¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜ ·Ï˘Û›‰·˜ 18,59 ± 1,93 18,43 ± 1,40 NS ↑ 1 
¶ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· 2,96 ± 0,69 3,39 ± 0,69 <0,05 ↓ 13

§ÈÓÂÏ·˚Îfi ÔÍ‡ 0,93 ± 0,21 1,03 ± 0,20 <0,05 ↓ 19
∂ÈÎÔÛÈ‰˘ÂÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ 0,17 ± 0,06 0,16 ± 0,05 NS ↑ 1
(ARA + EPA)* 0,49 ± 0,15 0,58 ± 0,16 <0.05 ↓ 16

(*): ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi Î·È ÂÈÎÔÛÈÂÓÙÂÓÔ˚Îfi ÔÍ‡



·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· ÂÓÒ Ë ÔÛfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙ· HDL ÛˆÌ·Ù›‰È· Â›Ó·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Î·Ù¿ 19%. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏÈÎÒÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ-
‰›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ 20% ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ
ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù¿ 19% ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÛÊÈÁÁÔ-
Ì˘ÂÏ›ÓË˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ ÏÈÓÂÏ·˚ÎÔ‡, ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÛÈÂÓÙÂ-
ÓÔ˚ÎÔ‡.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜
Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ nonHDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÌ¿‰ˆÓ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. √È Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÛfi-
ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (28%) Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÔÛfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÈÎÔÛÈ‰˘ÂÓÔ˚ÎÔ‡,
·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ Î·È ÂÈÎÔÛÈÂÓÙÂÓÔ˚ÎÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·.

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙË˜ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ¶ÚÔ-
¤Î˘„Â ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ÂÎÙÈÌËÙ¤˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ÂÛÙÂÚÔÔÈË-

Ì¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÙˆÓ HDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Î·È Ë %
ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ nonHDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ÛÂ ·Ú·¯È-
‰ÔÓÈÎfi Î·È ÂÈÎÔÛÈÂÓÙÂÓÔ˚Îfi ÔÍ‡.

™˘˙‹ÙËÛË

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ-
‰›ˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÙËÓ ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.4-7, 16-19 √È Î·ıÈÂ-
ÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÈÎÒÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È Â›ÔÓÂ˜ Î·È
¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· NMR ÁÈ· ÙË ÁÚ‹ÁÔÚË
Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ HDL Î·È
nonHDL ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›·.

√È Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ HDL ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó
Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È Ë
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜,
ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË Î·È ÛÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÂ ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· fiˆ˜ ÙÔ ÏÈÓÂÏ·˚Îfi,
·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi Î·È ÂÈÎÔÛÈÂÓÙÂÓÔ˚Îfi.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·Ó·Û˘ÛÙ·Ì¤Ó· HDL ÛˆÌ·Ù›‰È· ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

∞. ¶··ı·Ó·Û›Ô˘ Î·È Û˘Ó.

10 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 4. ™‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ nonHDL ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ 
(mmol/L) ÓfiÛÔ ÙÚÈÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· p %

n=50 n=41

√ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 4,16 ± 1,05 4,28 ± 1,17 NS ↓ 3
∂ÏÂ‡ıÂÚË 1,33 ± 0,33 1,34 ± 0,34 NS ↓ 1
∂ÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË 2,82 ± 0,74 294 ± 0,84 NS ↓ 4

∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 2,83 ± 1,22 2,21 ± 0,90 <0,05 ↑ 28

√ÏÈÎ¿ ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· 1,73 ± 0,42 1,68 ± 0,42 NS ↑ 3
ºˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË 1,17 ± 0,32 1,11 ± 0,29 NS ↑ 5
™ÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË 0,56 ± 0,14 0,57 ± 0,15 NS ↓ 2

§È·Ú¿ ÔÍ¤·
µ·ıÌfi˜ ·ÎÔÚÂÛÙfiÙËÙ·˜ 1,24 ± 0,07 1,26 ± 0,07 NS ↓ 2
ª¤ÛÔ Ì‹ÎÔ˜ ·Ï˘Û›‰·˜ 16,28 ± 0,59 16,47 ± 0,91 NS ↓ 1
¶ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· 5,87 ± 1,39 5,93 ± 1,58 NS ↓ 1

§ÈÓÂÏ·˚Îfi ÔÍ‡ 2,47 ± 0,79 2,46 ± 0,64 NS –
∂ÈÎÔÛÈ‰˘ÂÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ 0,16 ± 0,08 0,19 ± 0,11 <0,05 ↓ 16
(ARA + EPA)* 0,80 ± 0,26 1,01 ± 0,35 <0,01 ↓ 21

(*): ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎfi Î·È ÂÈÎÔÛÈÂÓÙÂÓÔ˚Îfi ÔÍ‡



ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi
·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ ÔÌ¿‰· ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Û‡ÁÎÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ 3-·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ ÂÓÒ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÛË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÓfiÛÔ (ÂÓfi˜
‹ ‰˘Ô ·ÁÁÂ›ˆÓ) ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ·˘Ù‹ ¤ÁÈÓÂ
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ Ù˘¯fiÓ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ó·
Á›ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ
˘fiıÂÛË fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ Èı·Ó¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. √
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ì¤ÛË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Ófi-
ÛÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÌÂ
Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔ›· NMR Â›Ó·È ÌÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë
ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiË-
ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‹
ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰›·ÈÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Ó¤Ô˘˜
·ıËÚÔÁfiÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜, Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ¤Ú·Ó ÙË˜ ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ˘ÔÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ¤Ó· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Èı·Ó¿ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ·ÍÈfiÈÛÙË˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ı· ·ÊÔÚ¿ ÙË ÓfiÛÔ.
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ OR 95%CI p

HDL
∂ÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË 0,009 0,001-0,138 0,001
nonHDL
ARA + EPA 0,730 0,614-0,867 0,0001

ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘ ÂÓÒ Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙË-
Ù· ·˘Í¿ÓÂÈ fiÙ·Ó Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÛÙÂ-
ÚÔÔÈËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· Ô˘‰¤ÙÂ-
Ú· ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ ˘Ú‹Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ‰›Ô˘. ∆· ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚ›‰È· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·-¤ÏÈÎ·˜ ÙË˜
apo∞π Î·È ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË ÙË˜ Ó· ·ÔÛ˘Ó‰ÂıÂ›
·fi ÙÔ ÛˆÌ·Ù›‰ÈÔ Î·È Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙÔ Ï¿-
ÛÌ· ÂÓÒ Ë ÂÛÙÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÏÈÎ·˜.20,21

∏ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ, ÛÊÈÁ-
ÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË˜ Î·È ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›·
ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Ô-
ÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ HDL ÏÈÔÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·fi fi,ÙÈ Ë HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.4-7 ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÊˆÛÊÔÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∏ ÛÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹
Î·È ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÈÛÎÔÂÈ‰ÒÓ Î·È ÛÊ·ÈÚÈÎÒÓ
HDL ÛˆÌ·ÙÈ‰›ˆÓ22 Î·È Ô ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛˆÌ·ÙÈ-
‰›ˆÓ ÛÂ ÛÊÈÁÁÔÌ˘ÂÏ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÚÔ‹˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (cholesterol efflux
capacity).23,24 ∂›ÛË˜, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ HDL ÛˆÌ·ÙÈ-
‰›ˆÓ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜
∂-selectin, ICAM-1, VCAM-1 ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›· ÊˆÛÊ·ÙÈ‰˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜ Ô˘ ÛÙÔ ÌfiÚÈfi ÙË˜ ¤¯ÂÈ
ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·. 25,26

∆· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË,
ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜ HDL fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÙË˜
nonHDL, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈ-
ÛËÌ·›ÓÂÙ·È Ô Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÔÏ˘·ÎfiÚÂ-
ÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.27-29
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