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¢ ‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,
Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ‰˘-

ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó. ¶·Ú·-
ÙËÚÂ›Ù·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË (5-25%) ¯·-
ÌËÏÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (high density lipoprotein,

HDL) Î·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›ÙˆÛË
˘„ËÏÒÓ ∆°§ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎÔ‡˜.1

À„ËÏ¿ Â›Â‰· √Ã ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ Î·Ú-

∏ ∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ
∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ÀÔ‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ∞ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ
ÛÙ· §È›‰È· ÙˆÓ ÀÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ∞ÛıÂÓÒÓ
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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È
·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ (∞À∞) ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï
¤Ú· ·fi ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶). ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 2438 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙÈ¸ÂÚÙ·ÛÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·, ÌÂ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (Ì¤ÛË ∞¶ 167/100mmHg). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi Î·È ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ô ÔÔ›Ô˜
Â·Ó·Ï‹ÊıËÎÂ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞ ÌÂ›ˆÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi (p<0,001) Ù· Â›Â‰· ∞¶. ∂ÎÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ (p<0,001) ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (√Ã) (·fi 220 ± 39 ÛÂ 216 ± 36 mg/dL), ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (·fi 146 ± 35 ÛÂ 141
± 33 mg/dL), ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ √Ã/HDL (·fi 4,80 ± 1,35 ÛÂ 4,64 ± 1,25) , ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ µ (∞ÚÔµ)
(·fi 129 ± 32 ÛÂ 124 ±28 mg/dL) Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (∆°§) (·fi130 ± 63 ÛÂ 128 ±
61mg/dL, p=.015) ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∞1 (∞ÚÔ∞1) Î·È ÙË˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓË˜ Lp(a) ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (·fi 149 ± 23 ÛÂ 149 ± 22 Î·È 24,9 ± 26,3 ÛÂ 24,7 ± 26,4 mg/ dL,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=NS). ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL- ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó (·fi 48,2 ± 12,2 ÛÂ 48,8 ±
11,9 mg/ dL, p<,0001). ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞ Â¿ÁÂÈ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ¤Ú· ·fi ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ∞¶.
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‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ˘ÂÚÙ·ÛÈ-
ÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.
∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ô ˘„ËÏfi˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ıÈÛÙ¿ Û·Ê¤˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·-
ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙÈÙÈÎ‹ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
fiÙÈ ÌfiÓÔ ÙÔ 32% ÙˆÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù·Ê¤-
ÚÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï ÂÓÒ
ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ¤ÊÙÂÈ ÛÙÔ 11% ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Ú‡ıÌÈÛË
ÙË˜ ∞¶ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·.2

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· (˘ÂÚÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·, ˘„ËÏ‹ LDL Î·È ¯·ÌËÏ‹ HDL ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚfiÏË) ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ,
È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û·Î¯·ÚÒ-
‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜. ∏ Heart Protection Study (HPS),3 ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó 20536 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
24% ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.
™ÙËÓ ›‰È· ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·Ù¿ 25%.

∆· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÔÁÂÓÒ˜ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÒÛÙÂ Ó·
ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡˜ Î·È ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ‡˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙË˜ ∞¶. √È ∞À∞ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜
ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜.4 ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜, ÔÈ ∞À∞ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ∞À∞ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ∆°§ ÛÙÔ
‹·Ú Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÙË˜ ˘ÔÙ·ÛÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜.5 ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÏfiÁˆ ÙË˜
ÌÂÚÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ peroxisome proliferator-
activated receptor-gamma, (PPAR-gamma).6 ™Â ÌÈ·
¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÛÂ ·ÔÁfiÓÔ˘˜
ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂ ÚÒÈ-
ÌÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ √Ã Î·È ∆°§.7 ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÛÂ
Ì›· 12-ÌËÓË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙÈ˜
Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜/Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜.8 ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ

ÌÂ 60 ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÁÈ· 12
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 80mg ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ , ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ √Ã Î·È ÙË˜ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ∞ÚÔµ.9 ∆¤ÏÔ˜ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ JNCVII ÔÈ ∞À∞ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÌÈÎÚ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ.10 º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÈ· ÈÔ ÍÂ-
Î¿ı·ÚË Û¯¤ÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ∞À∞ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Èı·Ó‹ Â˘-
ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ∞À∞ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∞ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ

∞fi ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 22000 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊÙËÎ·Ó
ÙË ªÔÓ¿‰· À¤ÚÙ·ÛË˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 20 ¤ÙË, 5000
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ¯ˆÚ›˜
‚Ï¿‚Ë ÛÂ fiÚÁ·Ó· – ÛÙfi¯Ô˘˜, ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË,
·ÊÔ‡ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Û˘Ó·›ÓÂÛ·Ó ÂÁÁÚ¿Êˆ˜. ¶Ï‹ÚË˜
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÔÍÂ›Â˜ ‹ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈ-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ·, ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË >1,3mg/dL),
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÚfiÛÊ·ÙÔ (<6 Ì‹ÓÂ˜) ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ (ÈÛÙÔÚÈÎfi
ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ‹/Î·È ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜), ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜, ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· (<55 ·Ï-
ÌÔ›/min), ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (>100 ·ÏÌÔ›/
min), ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Î·È ÛÔ‚·Ú‹ ˘ÂÚ¯ÔÏË-
ÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· (√Ã>220mg/dL). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ˘ÔÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË Î·È
fiÛÔÈ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ
ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Â›ÙÂ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶,
(™∞¶) (>140mmHg) Â›ÙÂ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶,
(¢∞¶) (>90mmHg) ÛÂ 3 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜
ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô, ·fiÛÙ·ÛË˜ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰·˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ
ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ‰È·ÎÔ‹˜ Î¿ıÂ ·ÓÙÈ˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Ô˘ Ù˘¯fiÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ‹‰Ë ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ™Â Î¿ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë Ë ∞¶ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ 3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ
ÌÂÛÔ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ 1 ÏÂÙÔ‡, ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Î¿-
ıÂÙ·È ÛÂ ·Ó··˘ÙÈÎ‹ ı¤ÛË. °È· ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˘‰Ú·ÚÁ˘ÚÈÎfi ÈÂÛfiÌÂÙÚÔ Î·È ÂÚÈ¯ÂÈÚ›-
‰· ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÙË˜ ÂÚÈÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ‚Ú·¯›ÔÓ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó 2850 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·¿-
ÓÙËÛ·Ó ÛÙË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞. ø˜ ÌÔÓÔıÂÚ·-
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Â›· ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¤Ó· ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ. °È· Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› Ë ∞¶ ÛÙfi¯Ô˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙÔ 30% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜ (12,5 mg ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜). ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ∞¶ ‰ÂÓ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ
·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜,
ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË.

∆ÂÏÈÎ¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈ¤Ï·‚Â 2438 ·ÛıÂÓÂ›˜ (Ì¤ÛË
ËÏÈÎ›· 58,8±12,9 ¤ÙË, 1371 ¿Ó‰ÚÂ˜, 26,8% Î·ÓÈÛÙ¤˜
Î·È 12,5% ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË). ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô,
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ·ÁˆÁ‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Â·Ó¤Ï·‚·Ó ÌÂÙ¿
·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞ ÛÂ
Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·Áˆ-
Á‹ ÌÂ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË (n=470, 16 mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜),
ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË (n=208, 600mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ÙÂÏÌÈÛ·Ú-
Ù¿ÓË (n=274, 80mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË (n=577,
50mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜), ÈÌÚÂÛ·ÚÙ¿ÓË (n=508, 300mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜) Î·È ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË (n=401, 1600mg ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜). ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ·ÛıÂÓÒÓ
·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÔÈ Î·-
ÓÈÛÙ¤˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿-
‰·. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ¢Â›ÎÙË ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™),
ÙÔ ÏfiÁÔ Ì¤ÛË/ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· Î·È ÙË ¢Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ƒÂÓ›-
ÓË˜ ¶Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (¢ƒ¶) ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¤ÍÈ ÔÌ¿‰ˆÓ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜.

∆· ÏÈ›‰È· ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹-
ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞. ∆· ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ¿ÚıË-
Î·Ó ·fi ÙË ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ ÊÏ¤‚· ÌÂÙ·Í‡ 8Ì Î·È 10Ì, ÌÂ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 12 ÒÚÂ˜
ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ·ÔÊ˘Á‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ. ∏ Ì¤-
ÙÚËÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡

ÀÁÂ›·˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ( √Ã Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·) ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ
ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ·˘ÙfiÌ·ÙÔ ·Ó·Ï˘Ù‹
Technicon automatic analyser RA-1000 (Dade
Behring, Marburg, Germany). ∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆ-
Ì¤ÓË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÂÓ˙˘ÌÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô ELISA (Mercodia AB, Uppsala, Sweden).
H HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÚÔ¤Î˘„Â ÌÂÙ¿ ·fi ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ∞ÚÔµ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÌÂ ‰ÂÍÙÚfi˙Ë-¯ÏˆÚÈÔ‡-
¯Ô Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ. ∏ ÌË-HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ
‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ √Ã – HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∏ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓË · [Lp(a)] ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ·ÓÔÛÔ¯ËÌÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô ÌÂ latex. H LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ Friedewald {√Ã} {HDL–¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË} (1/5)(∆°§). ∏ ÌË-HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô √Ã-HDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË. ∏ ¢ƒ¶
ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ Ú·‰ÈÔ·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌ›· (RIA) ÙË˜ ·Á-
ÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ π. √È ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÁÈ·
Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2.

∏ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó Î·È ÔÈ
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÌÂ ÙÔ Student t – test Î·Ù¿ ˙Â‡ÁË. ∏
ÛÙ·ÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Â›Â‰Ô <0,05.
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙÔ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ SPSS
package for windows version 10,0 (SPSS, Chicago,
IL.).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ƒ‡ıÌÈÛË ∞ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›· Ë

∞ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È §È›‰È·
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

∫·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË ∂ÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË ∆ÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË §ÔÛ·ÚÙ¿ÓË πÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË µ·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË ™‡ÓÔÏÔ

n (A) 470 (233) 208 (106) 274 (165) 577 (328) 508 (306) 401 (223) 2438 (1371)
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 57.6 ± 12.1 62.2 ± 13.4 60.0 ± 12.5 57.3 ± 12.4 58.0 ± 12.9 59.1 ± 13.2 58.8 ± 12.9
¢ª™ (∫g/m2) 28.3 ± 4.4 28.4 ± 4.2 28.1 ± 4.1 28.6 ± 4.4 28.7 ± 4.1 28.3 ± 4.2 28.4 ± 4.3
¶·¯˘Û·ÚÎ›· (%) † 57.9 58.7 56.6 60.1 63.0 57.6 59.4
§fiÁÔ˜ ª¤ÛË˜/¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ 0.87 ± 0.07 0.86 ± 0.06 0.87 ± 0.06 0.87 ± 0.07 0.88 ± 0.07 0.87 ± 0.07 0.87 ± 0.07
À„ËÏfi˜ ÏfiÁÔ˜ ª¤ÛË˜/
¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜ (%) †– 45.5 40.9 44.5 54.9 51.0 51.4 49.3
∫·ÓÈÛÙ¤˜ (%) 26.8 19.7 20.4 32.8 28.5 24.2 26.8
IGT (%) 17.4 20.7 22.6 21.0 23.0 19.7 20.7
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (%) 12.8 11.5 10.9 13.5 13.0 11.5 12.5

† ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ > 27
†– >0.9 (ÕÓ‰ÚÂ˜), >0.8 (°˘Ó·›ÎÂ˜)
¢ª™ : ¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜, IGT : Impaired Glycose Tolerance, A: ÕÓ‰ÚÂ˜



∞¶ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· (·fi 167,2
± 13,3 / 100,6 ± 7,8 ÛÂ 131,6 ± 8,7/ 81,7 ± 5,5), ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í‹ıËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ¢ƒ¶ (·fi
1,39±8,53 ÛÂ 3,72±4,68) (¶›Ó·Î·˜ 3). ∏ Î·ÓÙÂÛ·Ú-
Ù¿ÓË ‹Ù·Ó ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ™∞¶
(-38,5 ± 13,1, p<.0001), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ
‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË (-37,4 ± 18,4), ÙËÓ ÈÌÚÂÛ·ÚÙ¿ÓË (-37,0
± 11,6), ÙËÓ ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË (-34,7 ± 13,2), ÙËÓ ÙÂÏÌÈ-
Û·ÚÙ¿ÓË (-34,3 ± 9,7) Î·È ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË (-34,2 ±
9,6). ∏ ¢∞¶ ÌÂÈÒıËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙË ‚·ÏÛ·ÚÙ¿-
ÓË (-20,1 ± 10,2), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÈÌÚÂÛ·Ú-
Ù¿ÓË (-19,6 ± 7,1), ÙËÓ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË (-19,5 ± 7,7),
ÙË ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË (-19,1 ± 4.8), ÙËÓ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË (-18,6
± 5,1) Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË (-18,2 ± 7,8). 

∞ÏÏ·Á¤˜ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ ›‰È· ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‰›-
·ÈÙ·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÛÙÔÓ ¢ª™ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ (p=NS), ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÏÔ-

Û·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 28,57±4,38 ÛÂ 28,56±4,36), ÙË˜
ÈÌÚÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 28,64±4,13 ÛÂ 28,57±4,56), ÙË˜
‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 28,34±4,21 ÛÂ 28,3±4,66), ÙË˜
Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 28,31±4,38 ÛÂ 28,28±4,69), ÙË˜
ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 28,36± 4,21 ÛÂ 28,35± 4,32) Î·È
ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 28,11±4,12 ÛÂ 28,09±4,11).
∂ÈÏ¤ÔÓ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ Î·ÓÈÛÙÒÓ ÛÂ Î·Ì›· ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜.

∂›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
(p<.0001) ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ √Ã (·fi 220 ±
39 ÛÂ 216 ± 36 mg/dL), ÙË˜ LDL (·fi 146 ± 35 ÛÂ
141 ± 33 mg/dL), ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ √Ã/ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË
(·fi 4,80 ± 1,35 ÛÂ 4,64 ± 1,25) Î·È ÙË˜ ApoB (·fi
129 ± 32 ÛÂ 124 ±28 mg/dL). ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ∆°§
ÌÂÈÒıËÎ·Ó Â›ÛË˜ (·fi 130 ± 63 ÛÂ 128 ± 61mg/dL,
p=.015), ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ApoA1 Î·È ÙË˜ Lp(a)
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (·fi 149 ± 23 ÛÂ 149
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¶›Ó·Î·˜ 2. §ÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÚÔ ÂÓ¿ÚÍÂˆ˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∫·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË ∂ÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË ∆ÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË §ÔÛ·ÚÙ¿ÓË πÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË µ·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË ™‡ÓÔÏÔ

n 470 208 274 577 508 401 2438
√Ã (mg/dL) 220 ± 40 212 ± 35 217 ± 36 225 ± 41 221 ± 38 218 ± 42 220 ± 39
∆°§ (mg/dL) 132 ± 69 121 ± 48 126 ± 58 132 ± 64 133 ± 62 132 ± 65 130 ± 63
HDL (mg/dL) 48.7 ± 11.8 50.7 ± 12.7 49.0 ± 12.8 47.6 ± 11.8 47.7 ± 12.3 47.4 ± 12.1 48.2 ± 12.2
LDL (mg/dL) 145 ± 35 137 ± 31 143 ± 31 151 ± 37 147 ± 34 144 ± 37 146 ± 35
OX / HDL 4.74 ± 1.35 4.39 ± 1.15 4.67 ± 1.24 4.98 ± 1.44 4.89 ± 1.39 4.83 ± 1.30 4.80 ± 1.35
ApoA1 (mg/dL) 148 ± 23 151 ± 24 148 ± 22 150 ± 24 148 ± 23 149 ± 23 149 ± 23
ApoB (mg/dL) 127 ± 31 118 ± 23 124 ± 26 135 ± 33 129 ± 32 129 ± 33 129 ± 32
Lp(a) (mg/dL) 23.3 ± 25.6 24.2 ± 28.0 24.3 ± 26.7 27.6 ± 27.4 24.5 ± 24.3 24.4 ± 26.6 24.9 ± 26.3

OX : √ÏÈÎ‹ ÃÔÏËÛÙÂÚfiÏË, ∆°§ : ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL : High Density Lipoprotein, LDL : Low Density Lipoprotein, ApoA1: ∞ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË ∞1,
ApoB : ∞ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË µ, Lp(a) : §ÈÔÚˆÙÂ˝ÓË ·.

¶›Ó·Î·˜ 3. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·.

∫·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË ∂ÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË ∆ÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË §ÔÛ·ÚÙ¿ÓË πÚ‚ÂÛ·ÚÙ¿ÓË µ·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË ™‡ÓÔÏÔ

n 470 208 274 577 508 401 2438

¶ÚÔ £ÂÚ·Â›·˜ 168.5 ± 13.5 165.8 ± 11.3 166.8 ± 13.2 166.1 ± 13.2 168.9 ± 14.1 166.1 ± 12.7 167.2 ± 13.3
™∞¶ ªÂÙ¿ £ÂÚ·Â›·˜ 130.6 ± 9.0 131.7 ± 8.0 132.5 ± 8.4 132.0 ± 9.1 132.1 ± 8.3 130.7 ± 8.6 131.6 ± 8.7

¢ -38.5 ± 13.1 -34.7 ± 13.2 -34.3 ± 9.7 -34.2 ± 9.6 -37.0 ± 11.6 -37.4 ± 18.4 -36.2 ± 12.9
¶ÚÔ £ÂÚ·Â›·˜ 100.5 ± 8.3 98.07 ± 8.1 100.3 ± 7.5 101.0 ± 7.0 101.4 ± 8.6 100.5 ± 7.4 100.6 ± 7.8

¢∞¶ ªÂÙ¿ £ÂÚ·Â›·˜ 81.4 ± 5.5 80.9 ± 5.8 81.7 ± 5.6 81.9 ± 5.4 82.0 ± 5.4 81.7 ± 5.4 81.7 ± 5.5
¢ -19.5 ± 7.7 -18.2 ± 7.8 -18.6 ± 5.1 -19.1 ± 4.8 -19.6 ± 7.1 -20.1 ± 10.2 -19.3 ± 7.3

™∞¶: ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË, ¢∞¶ : ¢È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ¶›ÂÛË.



± 22 Î·È 24,9 ± 26,3 ÛÂ 24,7 ± 26,4 mg/ dL, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·, p=NS). ∂ÈÏ¤ÔÓ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó (·fi 48,2 ± 12,2 ÛÂ 48,8 ± 11,9
mg/ dL, p<.0001).

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ 1 Î·È 2.
∆· Â›Â‰· √Ã ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 220 ± 40 ÛÂ 213 ± 37
mg/dL, p<.0001) ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 218 ± 42 ÛÂ 214 ± 35 mg.dL,
p<.0001), ÙË˜ ÈÌÚÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 221 ± 38 ÛÂ 216
± 34 mg/dL, p<.0001) Î·È ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 225
± 41 ÛÂ 221 ± 37 mg/dL, p=.0005), ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜
(·fi 217 ± 36 ÛÂ 216 ± 38 Î·È ·fi 212 ± 35 ÛÂ 211
± 37 mg/dL ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, p=NS). ∆· Â›Â‰· ÙË˜
LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 145 ± 35 ÛÂ 139 ± 33
mg/dL, p<.0001), ÙË˜ ÈÌÚÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 147 ± 34
ÛÂ 141 ± 32 mg/dL, p<.0001), ÙË˜ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi
144 ± 37 ÛÂ 140 ±32 mg/dL, p<.0001), ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿-
ÓË˜ (·fi 151 ± 37 ÛÂ 147 ±34 mg/dL, p<.0001), ·Ï-
Ï¿ Î·È ¿ÏÈ fi¯È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 143 ± 31 ÛÂ 141 ± 32 Î·È
·fi 137 ± 31 ÛÂ 136 ± 32 mg/dL, p=NS). ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË (p<.0001) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜
ApoB ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 129 ± 33
ÛÂ 123 ± 27 mg/dL,), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙË˜ ÈÌÚÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 129±32 ÛÂ 123±28 mg/dL),
ÙË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 127 ± 31 ÛÂ 122 ± 28
mg/dL) Î·È ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 135 ± 33 ÛÂ 131 ±
29 mg/dL), ÂÓÒ ‰ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p=NS)
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÂÚÔ-
Û·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 124 ± 26 ÛÂ 122 ± 27 Î·È ·fi 118 ±
28 ÛÂ 119 ± 30 mg/dL). √ ÏfiÁÔ˜ √Ã/ HDL-¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ‚·Ï-
Û·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 4,83 ± 1,30 ÛÂ 4,62 ± 1,14, p<.0001),
ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 4,98 ± 1,44 ÛÂ 4,77 ± 1,28,
p<.0001), ÙË˜ ÈÌÚÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 4,89 ± 1,39 ÛÂ
4.69 ± 1,25, p<.0001) Î·È ÙË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi
4,74 ± 1,35 ÛÂ 4,55 ± 1,32, p<.0001) ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜
(·fi 4,67 ± 1,24 ÛÂ 4,66 ± 1,27 Î·È ·fi 4,39 ± 1,15
ÛÂ 4,38 ± 1,14, p=NS). ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ∆°§ ÌÂÈÒıË-
Î·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ Î·È ÏÔÛ·ÚÙ¿-
ÓË˜ (·fi 132 ± 65 ÛÂ 127 ± 57 mg/dL, p=.02 Î·È ·fi
132 ± 64 ÛÂ 128 ± 54 mg/dL, p=.04, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È
fi¯È (p=NS) iÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi
132 ± 69 ÛÂ 128 ± 67 mg/dL), ÙË˜ ÈÌÚÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜
(·fi 133 ± 62 ÛÂ 132 ± 67), ÙË˜ ÂÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi

121 ± 48 ÛÂ 121 ± 49 mg/dL) Î·È ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜
(·fi 126 ± 58 ÛÂ 129 ± 63 mg/dL). ∆· Â›Â‰· ÙË˜
HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙË˜ ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 47,6 ± 11,8 ÛÂ 48,6 ± 11,8
mg/dL, p=.0009), ÙË˜ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 47,4 ± 12,1
ÛÂ 48,3 ± 11,4 mg/dL, p=.003) Î·È ÙË˜ ÈÌÚÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜
(·fi 47,7 ± 12,3 ÛÂ 48,4 ± 11,9 mg/dL,p=.0,006) ·ÏÏ¿
fi¯È (p=NS) ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi 48,7
± 11,8 ÛÂ 49,1 ± 11,7 mg/dL), ÙË˜ ÙÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (·fi
49,0 ± 12,8 ÛÂ 48,7 ± 12,5 mg/dL) Î·È ÙË˜ ÂÚÔÛ·ÚÙ¿-
ÓË˜ (·fi 50,7 ± 12,7 ÛÂ 50,6 ± 13,1 mg/dL). 

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ˘¤ÚÙ·ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ÌfiÓÔ˜ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ Î·ıÒ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-
ÛÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ·-
¯˘Û·ÚÎ›·, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È
Ë ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·.9 ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÈÛ¯˘-
Ú‹˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï
Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.10 ∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·Ú-
ÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙÈÙÈ-
ÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.11

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ‰È·ÙÚ¤-
¯Ô˘Ó. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ Î¿ÔÈÔÈ ·ÓÙÈ˘-
ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ì¤Ûˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.12

∆· ‚·ÛÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı·. ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ∞À∞ Ú‡ıÌÈÛÂ
ÙËÓ ∞¶ ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÚÔÛı‹-
ÎË ÂÈÏ¤ÔÓ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏
Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË ‹Ù·Ó Ë Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙË ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ™∞¶ (p<0,001), ÂÓÒ Ë ¢∞¶ Ú˘ıÌ›ÛÙËÎÂ Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË ‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË (p<0,001). ∆Ô ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÙËÓ
ÚÔÛı‹ÎË ¯ÏˆÚÔı·ÏÈ‰fiÓË˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ∞¶
‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙÈ˜ 6 ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞À∞
Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË˜ ∞¶ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË. ™ÙË ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ∞À∞ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ
Ù· Â›Â‰· ¢ƒ¶ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ù· ÔÔ›· ·˘Í‹ıËÎ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p<0,001) ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™˘-
ÓÂ¯Ò˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ
∞À∞ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÓÂfiÙÂÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, fiˆ˜ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
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·ÈÌfiÛÙ·ÛË˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ
‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ ∞À∞.13

¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi
ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÈÓ Î·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÔ-
ÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞À∞ ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË. ¶·Ú·ÙËÚ‹Û·-
ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ∞À∞ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›-
Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, Ù· Â›Â‰· √Ã Î·È LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÌÂÈÒıË-
Î·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·ÓÙÂÛ·ÚÙ¿ÓË˜
(p<0,001), ÂÓÒ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ApoB Î·È ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘
√Ã/HDL ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
‚·ÏÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (p<0,001). ∆· Â›Â‰· ÙˆÓ ∆°§ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂ›ˆÛË ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÙË˜ ‚·ÏÛ·ÚÙ¿-
ÓË˜ (p=.02) Î·È ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (p=.04). ™Ù· Â›Â‰·
ÙˆÓ ∞poA1 Î·È Lp(a) ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜. ∆¤ÏÔ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
ÙË˜ HDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜
ÏÔÛ·ÚÙ¿ÓË˜ (p=.0009). ∞˘Ù‹ Ë ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰Ô-
ıÂ› ÛÂ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ , fiˆ˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹,
ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ‹ ÛÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ›‰ÈÔÈ Î·È ÛÙÈ˜ 6 ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿
·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ∞À∞. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÔÈ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ¤˜, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ··ÈÙÂ› ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›·, Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·
Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ Èı·Ó‹ Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ÙÔ˘˜ ∞À∞
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
È‰ÈÔ·ı‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

∂›Ó·È Èı·Ófi Ë È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ∞À∞ Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
Ù· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌÔ‡˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜14 ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È fiÙÈ Î¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ∞À∞ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ
(PPAR-Á) Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ª¤Ûˆ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘
(PPAR-Á) ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È Ù· Â›Â‰· ∆°§ Î·È LDL-¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ‰˘ÛÏÈ-
È‰·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â·ÁfiÌÂÓË
·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË ππ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Î·È ÙËÓ
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ‰È·ÌÂÛÔÏ·-
‚Ô‡ÌÂÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›-
ÓË˜.15 ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ,16 ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¤¯ÂÈ
‚ÚÂıÂ› ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ∞∆1
˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È ÙË˜ LDL-¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÂÓÒ Ë ¯Ú‹ÛË
ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ LDL-¯ÔÏË-

ÛÙÂÚfiÏË˜ Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ Î·È ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ.17 ∆Ô Ï‹ÚÂ˜ Ê¿ÛÌ·
ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ∞À∞ ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚÂÙ·›Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ
∞À∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘-
ÓÔ, fi¯È ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ∞¶, ·ÏÏ¿ Î·È
Ì¤Ûˆ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÛÂ ¿ÏÏÔ-
ÙÂ ¿ÏÏÔ ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘ ∞À∞ Ô˘
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÌÂÏ¤ÙË˜

À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜.
¶ÚÒÙÔÓ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ
Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ Ó· ·ÈÙÈÔÏÔ-
ÁÂ› ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ÿÛˆ˜ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ PPAR-
Á Î·È Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ∞∆1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
‰‡Ô Èı·ÓÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ∞À∞
·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë
∆ÂÏÌÈÛ·ÚÙ¿ÓË Î·È Ë ∂ÚÔÛ·ÚÙ¿ÓË ‰ÂÓ ÂËÚ¤·Û·Ó
Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ √Ã/HDL, ÙË˜ √Ã
Î·È ÙË˜ ∞ÚÔµ ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˆ˜ ‰ÂÓ ·ÛÎÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ ∞À∞
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙ· ÏÈ›‰È·, Èı·Ó¿ ÏfiÁÔ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ
È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË˜ ÙˆÓ ∞À∞ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙ· Â›Â‰· ÏÈÈ‰›ˆÓ
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∞˘Ùfi Èı·Ó¿ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÁÈ· ÂfiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
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