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∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙÔ ÁÂ-
ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.1 ∏ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓË

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÚ˘ıÌ›· ·˘Ù‹.2

∞Ó Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË
∫ÔÏÈÎ‹˜ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. O ƒfiÏÔ˜ ÙË˜ £¤ÛË˜ ÙˆÓ
∏ÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ªÂıfi‰Ô˘
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∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô µ¤ÚÔÈ·˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË Â›Ó·È Ì›· Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓË Î·È Â‡ÎÔÏ· ‰È·ı¤ÛÈÌË
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË. 
™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ-
‰›ˆÓ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜, ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ÔÛfi ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÛÙ·
ÂÎÏ˘fiÌÂÓ· Â›Â‰· ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ ÛÙÔÓ ÔÚfi, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ·È-
ÓÈ‰ˆÙ‹. 
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 62 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ (41 ¿Ó‰ÚÂ˜ – 21 Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ 61,4 ± 8,5 ¯Úfi-
ÓˆÓ) ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹, ËÏÂÎÙÚÈ-
Î‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÎÎÂÓÒÛÂˆÓ ÛÙ·‰È·Î¿ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (200-
300-360 J). ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤Ó· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÂ ÚfiÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· (ÔÌ¿‰· ∞) ‹
ÛÂ ÚfiÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· ı¤ÛË (ÔÌ¿‰· µ).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ªÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÂÎÎÂÓÒÛÂˆÓ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ (∞: 31/32, 96,9%
¤Ó·ÓÙÈ µ: 30/30, 100%, p = 1,000). ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ Â·-
Ó¤ÊÂÚ·Ó ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ 2Ë˜ ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ 300 J (∞: 20/32, 62,5% ¤Ó·ÓÙÈ µ:
28/30, 93,3%, p = 0,005). ∏ Ì¤ÛË Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ µ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (∞: 503,75 ± 301,33 J ¤Ó·ÓÙÈ µ: 374,00 ± 197,65
J, p = 0,049). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ∆ ÛÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË, fiÌˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ∞ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤ÁÈÛÙË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜ ÛÙÔÓ
ÔÚfi (∞: 774,4 ± 198,6 IU/L ¤Ó·ÓÙÈ µ: 348,45 ± 267,4 IU/L, p = 0,021).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÂ ÚfiÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· ı¤ÛË Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË. ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÔÛÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÍÈ-
ÛÒÓÂÙ·È, ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÛÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔ-
Ê‹˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÚÔÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.
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¤Ó·ÓÙÈ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌÂ Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Ì¤Û· ÛÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·,3 Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·ÚÚ˘ı-
Ì›· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜. 

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, Ë
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË Â›Ó·È Ì›· ·Ï‹, ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ÌÂ ÌÂ-
Á¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.4,5 ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎÔ‡
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿Ï· ÔÛ¿ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È
ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Ë ¤Ó·ÚÍË
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÎÎÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂ ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ≥ 200 J.5

°È· ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÔÈÎ›ÏÔÈ Ù‡ÔÈ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ÌÂ ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó·
Ù· ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· (paddles) Î·ıÒ˜ Î·È Ù·
·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· (self adhesive patches).6

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ
¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙË˜ ‚¤ÏÙÈ-
ÛÙË˜ ÂÎÂ›ÓË˜ ı¤ÛË˜ Ô˘ ı· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ· ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÓÙÈ-
ÎÚÔ˘fiÌÂÓ· fiÌˆ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.7 √È ‰‡Ô
ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Â›Ó·È Ë Úfi-
ÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· (antero-lateral) Î·È Ë ÚfiÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ·
(antero-posterior), ÌÂ Èı·Ó¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜, Ù· ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔÓÙ·È ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.8-10

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ÚÔÔÙÈÎ‹ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ·Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡Ô-
ÓÙ·Ó ÁÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË.

ÀÏÈÎfi – ª¤ıÔ‰ÔÈ

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 71 ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡-
ÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘
ÁÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË,
ÏfiÁˆ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Î·Ù¿ ÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2003 ¤ˆ˜
Î·È ÙÔ ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005. 

ø˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÔÚ›-
ÛÙËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ÚfiÛÊ·ÙË ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹˜ (‰È¿ÚÎÂÈ· < 1 Ì‹Ó·), ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·-
ı‹˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û·
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË, ÌË ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ-

‰ÈÛÌfi˜, ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ·Ô˘Û›· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¿ÏÏË˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜. ªÂ ‚¿ÛË
Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·˘Ù¿ ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì·˜ 62 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜. 

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÁÈÓÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘, ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜, ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, ÙˆÓ Û˘ÓÔ‰ÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ M-mode ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÚfiÛÊ·ÙÔ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ì‹Ó·
ÚÔ ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜) Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹
‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∂›ÛË˜, Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›-
ÓË˜ (CK) Î·È ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÁÈ·
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ∆ (cTnT) Î·È ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÈÛÔ¤Ó˙˘ÌÔ˘ ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜
(CK-MB) 12 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ 0, 8,
12 Î·È 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÛÂÓÔÎÔ˘-
Ì·ÚfiÏË (Sintrom) ÌÂ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ INR
ÌÂÙ·Í‡ 2,0 Î·È 3,0, ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔ
ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜. ∫·ıfiÏË ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜ ·ÚÒÓ ‹Ù·Ó ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfiÁÔ˜, Ô
ÔÔ›Ô˜ Â›¯Â Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ÚÔÓ¿ÚÎˆÛË˜
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
Ï‹ÚË Â¿ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘. °È· ÙË Ó¿ÚÎˆÛË ¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎÔ‡
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÚÔÔÊfiÏË Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÔÈÂÈ‰Ô‡˜
ÊÂÓÙ·Ó‡ÏË, ÌÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∆· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ù‡-
Ô˘ R2 (Ballard Medical Products, Draper, Utah,
USA), ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 12 cm. ªÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ
Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË ‰ÂÍÈ¿ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ¯ÒÚ·
(ÔÌ¿‰· ∞, ÚÔÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË, EÈÎfiÓ· 1), Â›ÙÂ ÛÙÔ
Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ·
ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË, ÎÔÓÙ¿ ÛÙË
ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË (ÔÌ¿‰· µ, ÚÔÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· ı¤ÛË,
EÈÎfiÓ· 2). ¶ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ Î·È
Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ù˘¯fiÓ Û˘Ì‚Ô-
Ï‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜. 
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈ-
ÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎÔ‡
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (Nihon Kohden Corporation, Model Tec –
7531K), ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ÂÎÓÔ‹˜. ÃÚËÛÈÌÔ-
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ÔÈ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜, ÌÂ ·Ú¯‹ Ù· 200 J,
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ, Â› ÌË ·Ó¿Ù·ÍË˜ 2Ë ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÛÙ·
300 J Î·È Â› ·ÔÙ˘¯›·˜ Ì›· ÙÂÏÈÎ‹ ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÛÙ· 360
J. ∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÛÂ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÂÎÎÂÓÒÛÂˆÓ ‹Ù·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 min. ø˜ ÂÈÙ˘-
¯‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ¿ÌÂÛ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú-
‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¤Ï·‚Â ¤ÁÎÚÈÛË ·fi
ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ Î·È
Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ˘‹ÚÍÂ ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó. ∏ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ÛÙË
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ªÔÓ¿‰· ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË

ŸÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ·ÛÙÂ›
ˆ˜ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ ÌÂ ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜. °È· ÙË
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· t ÙÔ˘ Student, ÂÓÒ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
‰È·ÊÔÚÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯2 – Fisher’s exact test. ø˜
Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ p < 0,05 (‰‡Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ).
∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÔ‡ ·Î¤ÙÔ˘ SPSS 12.0.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

√È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË Û¯¤ÛË ·Ó‰ÚÒÓ/Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿-
˙·˜ – ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ÙË Ï‹„Ë
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÎÔÈÏ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 1). 

™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÌÂÙ¿ Î·È ÙÈ˜ 3 ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ˜ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ ÛÙÔ 98,4% (61 ·fi 62
·ÛıÂÓÂ›˜) ÙÔ˘ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘ÛÌÔ‡. ∆Ô 46,8%
(29/62) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÔÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi
Ú˘ıÌfi ÌÂÙ¿ ÙËÓ 1Ë ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÛÙ· 200 J, ÂÓÒ ÙÔ ·ı-
ÚÔÈÛÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂÙ¿ Î·È ÙËÓ 2Ë ÂÎÎ¤Óˆ-
ÛË ÛÙ· 300 J ·Ó‹ÏıÂ ÛÙÔ 77,4% (48/62).

™ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙËÓ 1Ë
ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙˆÓ 200 J ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜
ÚÔ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿Ù·ÍË˜ (∞: 14/32, 43,8% ¤Ó·ÓÙÈ
µ: 15/30, 50,0%, p = 0,799). ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ ÙËÓ 2Ë ÂÎÎ¤-
ÓˆÛË ÙˆÓ 300 J ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ÛÂ
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (∞:
20/32, 62,5% ¤Ó·ÓÙÈ µ: 28/30, 93,3%, p = 0,005). ∆¤-
ÏÔ˜, ÌÂÙ¿ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙÔ ·ıÚÔÈÛÙÈÎfi
ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó ÙÔ
›‰ÈÔ (∞: 31/32, 96,9% ¤Ó·ÓÙÈ µ: 30/30, 100%, p =
1,000). ∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1.

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ Â›ÛË˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂˆÓ (∞: 1,94
± 0,91 ¤Ó·ÓÙÈ µ: 1,57 ± 0,63, p = 0,05) Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚ· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÔÛ¿ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ (∞:
503,75 ± 301,33 J ¤Ó·ÓÙÈ µ: 374,00 ± 197,65 J, p =
0,049) ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.

∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ
‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ∆ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ ·-
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EÈÎfiÓ· 1. OÌ¿‰· A, TÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ˘ÔÎÏÂ›‰È· ¯ÒÚ· (ÚÔÛıÈÔ-
Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË).

EÈÎfiÓ· 2. OÌ¿‰· B, TÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÙÔ Î·ÙÒÙÂÚÔ
ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ‰ÂÍÈ¿ Î·È ÛÙËÓ Ô›ÛıÈ· ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ¯ÒÚ· Î¿Ùˆ
·fi ÙËÓ ˆÌÔÏ¿ÙË ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË.



ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÚÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÈÛÔ¤Ó-
˙˘ÌÔ˘ ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜ (CK-MB). ¶ÈÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Â›¯·Ó ÙÈÌ¤˜ 26 Î·È 27 IU/L ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
(ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ < 25 IU/L). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Ì¤ÛˆÓ fiÚˆÓ ÙˆÓ Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ CK-MB ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ (∞: 13,28 ± 13,54 IU/L ¤Ó·ÓÙÈ µ:
10,54 ± 9,56 IU/L, p = 0,195). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÔÌ¿‰· ∞
ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜
ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜ (∞: 774,4 ± 198,6 IU/L ¤Ó·ÓÙÈ
µ: 348,45 ± 267,4 IU/L, p = 0,021).

∆¤ÏÔ˜, ·˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÏËÓ ‰‡Ô ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·, Ë ÔÔ›· ·ÔÎ·-
Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Î·Ì›· ¿ÏÏË ÂÈÏÔÎ‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿-
Ù·ÍË˜.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ·-
Ó¿Ù·ÍË˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎfiÏˆÛË Ì›·˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Ô-
ÛfiÙËÙ·˜ ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁË-
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¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.

√Ì¿‰· ∞ √Ì¿‰· B p value
(n = 32) (n = 30)

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 60,1 ± 8,6 61,6 ± 7,2 0,3
º‡ÏÔ (¿ÚÚÂÓ) n (%) 21 (65,6%) 20 (65,6%) 1,0
¢Â›ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ – ÛÒÌ·ÙÔ˜ (kg/m2) 25,9 ± 4,0 26,8 ± 3,8 0,3
¢È¿ÚÎÂÈ· ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ (ËÌ¤ÚÂ˜) 49,13 ± 21,84 51,25 ± 13,75 0,5
™˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜  Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ n (%) 4 (12,5%) 6 (20,0%) 0,4
∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË n (%) 4 (12,5%) 4 (13,5%) 0,9
µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· n (%) 6 (18,8%) 5 (16,7%) 0,9
¢È·Ù·ÙÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· n (%) 2 (6,3%) 2 (6,7%) 1,0
π‰ÈÔ·ı‹˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ n (%) 16 (50,0%) 18 (60%) 0,7
ÕÏÏÂ˜ n (%) 1 (3,1%) 1 (3,3%) 1,0

∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜
¢È¿ÌÂÙÚÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (mm) 41,2 ± 9,9 44,3 ± 8,7 0,7
∆ÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜     
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (mm) 48,3 ± 9,8 50,3 ± 10,6 0,6
∆ÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜     
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (mm) 35,2 ± 9,5 35,3 ± 4,6 0,3
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ 
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (%) 52,4 ± 3,7 51,9 ± 4,1 0,6

∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·
¢ÈÁÔÍ›ÓË n (%) 18 (56,3%) 14 (46,7%) 0,5
µ-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ n (%) 16 (50,0%) 15 (50,0%) 1,0
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ n (%) 8 (25%) 5 (16,7%) 0,6

™¯‹Ì· 1. ∞ıÚÔÈÛÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ Î¿ıÂ Â›Â‰Ô ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜.
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ÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜.10 ∏ ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·-
ÙÔ˜ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·˘Ù‹ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Î·È ÙËÓ Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹ ÂÍfi‰Ô˘ (ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎ‹ ‹ ‰ÈÊ·ÛÈ-
Î‹) ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi
ÚÂ‡Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ (‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË). ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙfiÛÔ
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿
ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ.11 √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË
‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ Ù·
ËÏÂÎÙÚfi‰È· Î·È ÙËÓ Â·Ê‹ ·˘ÙÒÓ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÌÂ ·Ó-
ıÚˆÔÌÂÙÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹.11-13

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
ÔÈËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ (·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ›‰È· ·˘ÙÔÎfiÏ-
ÏËÙ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Î·È ›‰ÈÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÎÎÂÓÒÛÂˆÓ
ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜) ÏËÓ ÙË˜ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂÓË˜ ı¤-
ÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ, ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÛÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÈÙ˘¯›·
ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜. 

∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏfi
(98%) ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.
∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
ÙˆÓ Botto Î·È Û˘Ó.8 (93%) Ô˘ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
Û·Ó ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ·ÓÙ› ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙˆÓ
ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜
ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔÎ›ÓËÙˆÓ ÌÂ Ù· ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙ· ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿-
Ù·ÍË˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·˘ÙÔÎfiÏÏËÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó
Û·ÊÒ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· (80%)14-16 ¶Èı·Ó¤˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘-
¯Ô‡˜ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· Ì·˜ Â›Ó·È Ô ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·ÚÔ˘-
Û›·˜ ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ì·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ·˘-
Ù‹ ÙË ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ
ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô ÌfiÓÔ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹ ÌË ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.8,10

∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË ı¤ÛË ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡ Ô-
ÛÔÛÙÔ‡ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô ‰È·Êˆ-
Ó›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. √È ‰‡Ô ÂÈÎÚ·Ù¤ÛÙÂÚÂ˜
ı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· Î·È Ë ÚfiÛıÈÔ-Ô›-
ÛıÈ· ı¤ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ.17 ∞fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜ ·fi ÙÔÓ Lown,
Â›¯Â ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Ë ÚÔÛıÈÔ-Ô›-
ÛıÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË.4 ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Lown8,9 ÂÓÒ ÛÙË Ì›· ·fi
·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛ¿ ··ÈÙÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.8 ™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÁ·Û›Â˜
˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚÔÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· ı¤ÛË ˘ÂÚ¤¯ÂÈ,
‰ÈfiÙÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÎÔÏÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ÂÎÔÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÏfiÁˆ
ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘.5,8,11,18 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ
ÚÔÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛıÈÔ-Ï¿-
ÁÈ· ı¤ÛË.19,20 ∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÏËÓ
ÙË˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Î·È ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·-
ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Î·Ú-
‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË˜.10,20,21 ™ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒ-
ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘-
¯›· ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ı¤ÛÂˆÓ, ÌÂÙ¿ Î·È
ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ˜. ªÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ÔÛÔÛÙfi
·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂÙ¿
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ 2Ë˜ ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ 300 J, ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· ı¤ÛË ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÔÚÈ·Î‹ ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ÂÎÎÂ-
ÓÒÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÔÛfi
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÌÂ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÚÔÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· ı¤ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ. ¶Èı·Ó‹ ÂÍ‹-
ÁËÛË ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ë ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ‰È·ıˆ-
Ú·ÎÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ı¤ÛË, Ë ÔÔ›·
Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÛÂ
ÂÎÎÂÓÒÛÂÈ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.19,20,22 ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
fiÌˆ˜ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÔÛÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰Ô¯ÈÎÒÓ ÂÎÎÂÓÒÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÛÙ·‰È·-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜,10 ÂÈÙÂ‡-
¯ıËÎÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ-
ÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Û˘-
ÓÔÏÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ∆· ·-
Ú·¿Óˆ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó·
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂ-
Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÂÎÎÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ.
∏ ·Ú·¿Óˆ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎÔ‡˜
·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜, ‰ÈfiÙÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÈÊ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜ Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿.23

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÔÛ¿
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ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ·Ó¿-
Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂ
ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË 200 J ·Ó·Ù¿¯ıËÎÂ ÙÔ 47% (29/62) ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ
¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi
39% ¤ˆ˜ 75%.5,8,10,14,20 ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯›·˜ Â›Ó·È
·ÎfiÌ· ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÔÛÒÓ
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.5,10,20

√ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂˆÓ Î·È Ù· ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚ· ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË
ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜
Ì˘˜, fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ
ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜ (CK). ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÌÂ ÚÔÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÚÈ·Î‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÈÛÔ¤Ó-
˙˘ÌÔ˘ ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ ÎÚÂ·Ù›ÓË˜ (CK-MB), fiÌˆ˜ Î·-
Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜
∆ (cTnT) ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ˘„ËÏÒÓ ÙÈ-
ÌÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ¤ˆ˜ Î·È 860 J. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ
fiÙÈ Ë CK-MB ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÔÛ¿ ÛÂ ÂÍˆÎ·Ú-
‰È·ÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜, ÛÂ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ ·Ô‰fiÌË-
ÛË ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ (fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÈÓ›‰ˆÛË), ¯¿ÓÂÈ
ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Ì¤-
ÙÚËÛË ÙË˜ cTnT Â›Ó·È ÈÔ ·ÍÈfiÈÛÙË ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ÛÎÔfi.24 ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛÂ Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙˆÓ Lund et al25 Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·Ù‹ÚË-
Û·Ó ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÙÚÔÔÓ›ÓË˜ ∆ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ 70 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¤ˆ˜ Î·È 1280 J. ™ÙËÓ ›‰È· ÂÚÁ·Û›·
10% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜
CK-MB, Ë ÔÔ›· ·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· Ì˘˚-
Î‹ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹.

∏ ÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜. ¶ÚÒÙ· ·fi fiÏ·, ·Ó Î·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÚÔÔÙÈÎ¿ Î·È Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤Ó·, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi˜. ∆Ô ÌÈÎÚfi
Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ fiˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, Ë
ÔÔ›· ı· ‚ÔËıÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÈÔ ¿ÚÙÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ÂÍ·ÁˆÁ‹ ¯Ú‹ÛÈ-
ÌˆÓ Û˘ÌÂÚ·ÛÌ¿ÙˆÓ.8,9

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: Ë ı¤ÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ‰ÂÓ ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯›·˜ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È
ÎÏÈÌ·ÎÔ‡ÌÂÓË ¯Ú‹ÛË ÂÎÎÂÓÒÛÂˆÓ ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÔÛfi

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¤ˆ˜ Î·È 360 J (Û˘Ó‹ıË˜ Ì¤ÁÈÛÙË ‰fiÛË
ÛÙÔ˘˜ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜). ¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
fiÌˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÎÎÂÓÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤Ó· ÛÙ· 300 J. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂˆÓ Î·È
ÛÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚÔÛıÈÔ-Ô›ÛıÈ· ı¤ÛË ÙˆÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÌÂ ÚÔ-
ÛıÈÔ-Ï¿ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË. ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ¤Ó·Ú-
ÍË˜ ÙˆÓ ·ÈÓÈ‰ÒÛÂˆÓ ·fi ÔÛ¿ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 200 J Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹
Ì·˜ ÂÚÁ·Û›·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜
·ÚÈıÌfi˜ ÂÎÎÂÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÔÛfi ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆¤ÏÔ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó¿-
Ù·ÍË ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ· ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ
(·Ô˘Û›· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ
‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ) ·Ú¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ˘„ËÏÒÓ ·ıÚÔÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÔÛÒÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.
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