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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ (∫) ÙË˜
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÔÚ›ˆÓ
(ABD) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (∞) ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: TÔ ˘ÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 31 ∞ (Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 48±6,5 ¯ÚfiÓÈ·) Ô˘ Â›¯·Ó È‰ÈÔ·ı‹ ∫ª. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘ Ù˘¯·›ˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ Î·È Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ∫ª ¤ÁÈÓÂ Â›ÙÂ
ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ √Ì¿‰· 1 ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 14 A ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (8± 3,13 joules) Î·È ÙËÓ √Ì¿‰· 2 ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 17 ∞
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÌÂ shock (200 - 360 Joules). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ∫ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜
ABD, ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Î·È ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ∫ ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜: ·) ÔÏÈÎ‹ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜
ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ∫ (¢1), ‚) ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ∫ (¢2) Á) ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ∫
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ (¢3) Î·È ‰) ‰Â›ÎÙË˜ % ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ∫ (¢4).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ·Ó¿Ù·ÍË ‹Ù·Ó ÂÈÙ˘¯‹˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ 14 ∞ (100%) Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ 17 ·fi ÙÔ˘˜ 17 (100%) ∞ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (p
>0,05). ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ∫ª ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ¢1 ¤ˆ˜ Î·È ¢4
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ∫, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ∞µD ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ 1 Î·È ÙË˜ √Ì¿‰·˜ 2 (p>0,05). ∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ
Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ∞µD Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ JÔules Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ (r = - 0,55 ¤ˆ˜ r = - 0,67 Î·È p = 0,04 ¤ˆ˜ p= 0,01). ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ
‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ J Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂ Î·ıÂÙ‹Ú· (p > 0,05).
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: 1) Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ∫ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ù·ÍË È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ∫ª (stun-
ning) ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜
Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÌÂ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi shock, 2) ÌfiÓÔÓ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ∫ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜.
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∂ ›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, fiÙÈ Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ (automatic boundary detection -

ABD) ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ Î·È
ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ, ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊ‹˜ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÂ
Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘. ŒÙÛÈ Ë
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.1 ∏ ÌÂÏ¤ÙË È‰›· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ¤¯ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Â›Ó·È Î·È Ë Ê¿ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹˜, ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ Ë ÔÔ›· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ· Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·-
Ù· ÂÓfi˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘.2

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·-
ÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜
‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÌÂ ÙËÓ
Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ABD ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (∫ª).

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜

TÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 31 ·ÛıÂÓÂ›˜ (16
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 15 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ÌÂ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· 48±6,5 ¯Úfi-
ÓÈ· Ô˘ Â›¯·Ó È‰ÈÔ·ı‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. H ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹Ù·Ó 6,9±7,9 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜. ŸÏÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÚÈÓ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË (INR: 2,5-3,5) Î·È ‰ÂÓ
Â›¯·Ó ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎfi ıÚfiÌ‚Ô ÛÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Ô˘ ÂÈÙÂÏ¤ÛıËÎÂ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÚÔ ÙË˜
·Ó¿Ù·ÍË˜. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÈÛÙÔ-
ÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆ-
Ú›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘
Ù˘¯·›ˆÓ ·ÚÈıÌÒÓ Î·È Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ∫ª ¤ÁÈÓÂ Â›ÙÂ
ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹.
∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ √Ì¿‰· 1 ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 14 A ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹
Î·È ÙËÓ √Ì¿‰· 2 ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 17 ∞ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÂÊ·ÚÌfiÛıËÎÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÌÂ shock.
H ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÙÔ ÌÂ
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ¯·ÌËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
“∞lert”, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û‡ÛÙËÌ· ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ ÛÂ
ÌÔÓÔÎ·ıÂÙ‹Ú· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi Î¿Ùˆ
ÎfiÏÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·ıÔ-
‰ËÁÔ‡ÌÂÓ· ÌÂ Ì·ÏfiÓÈ Ù‡Ô˘ Swan-Gantz. °È· ÙËÓ
ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÙËÓ

Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ··ÈÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ 8,03±3,13
Joules (J). ∏ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÚÔ‹ ÛÙÔ˘˜ 17
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ 2 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ‰È·ıˆÚ·-
ÎÈÎ¿ ÌÂ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi shock. ™ÙÔ˘˜ 3 ·fi ÙÔ˘˜ 17 ·˘-
ÙÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 200 J Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈ-
Ô‡˜ 14 ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ 360 J ·ÊÔ‡ Â›¯Â ÚÒÙ·
·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÌÂ 200 J.

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ Ï‹ÚË˜ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÌÂ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ ∏P Sonos 2500. H ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ABD ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 24 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË, ·fi ‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ Î·È ¤ÌÂÈ-
ÚÔ˘˜ Ë¯ÔÁÚ·ÊÈÛÙ¤˜. ∫·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ
·ÔÚÚ›ÊıËÎÂ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÏfiÁˆ Î·Î‹˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜
Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÙË˜ ∞µD

ªÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ∞µD Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Ë Î˘Ì·ÙÔ-
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ·˘Ù‹ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó
·fi ÙË ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎ‹ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÎÔÚ˘Ê·›·
ÙÔÌ‹ 4-ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰Â›ÎÙÂ˜: ·) ÔÏÈÎ‹ ÎÏ·ÛÌ·-
ÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
(¢1) Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È· ÙË˜ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ‚) ·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·-
ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (¢2) Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ
ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ÌÂÛÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È· ÙË˜ ÙÂ-
ÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Á)
ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ (¢3) Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙË
ÌÂÛÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È· ÙË˜ ÌÂ-
ÛÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ‰)
·ıËÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ (¢4)
Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÌÂ›ÔÓ ÙËÓ ÙÂÏÔ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È· ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ %. ∏ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (cm2) ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ
ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (Î·-
ÙÈfiÓ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∏∫°/Ê‹Ì·ÙÔ˜) Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·Ó ·˘-
ÙfiÌ·Ù· ·fi ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÙÔ˘ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿-
ÊÔ˘. ∏ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
(cm2) ÎfiÏÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ Î·Ì‡ÏË ÛÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ QRS ÙÔ˘ ∏∫°/Ê‹Ì·ÙÔ˜,
ÂÓÒ Ë ÌÂÛÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ (cm2) ÚÈÓ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÛÙÔ-
Ï‹ (ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ P). √È ›‰ÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘. √È ÌÂÙÚ‹-

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ∫fiÏˆÓ
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ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·fi ‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ Ë¯ÔÁÚ·ÊÈÛÙ¤˜ ÛÂ
ÙÚÂ›˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎÔ‡˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ Î‡ÎÏÔ˘˜ –‹ÙÔÈ Î¿ıÂ
Ë¯ÔÁÚ·ÊÈÛÙ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙÚÂ›˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î¿-
ıÂ ‰Â›ÎÙË ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹– Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó Ô Ì¤-
ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÎÙË. ∏ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·-
Ú·ÙËÚËÙÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· (inter-observer variability)
Î·È Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ È‰›ˆÓ ·Ú·-
ÙËÚËÙÒÓ (intra-observer variability) ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (one way
analysis of variance, ANOVA) ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËı¤-
ÓÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ 31 ·ÛıÂÓÒÓ, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÁÈ· Î¿-
ıÂ ‰Â›ÎÙË Î·È ÁÈ· Î¿ıÂ Ë¯ÔÁÚ·ÊÈÛÙ‹. ÀÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ
ÛÂ Î¿ıÂ Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË, Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ (within subjects coefficient of variation) ˆ˜ Ô Ïfi-
ÁÔ˜ ÙË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·fiÎÏÈÛË˜ (Ë ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ‹ Ú›˙· ÙÔ˘
ÏfiÁÔ˘ ÙÔ˘ ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ıÚÔÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÙÂÙÚ·-
ÁÒÓˆÓ ÂÚ› ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÂÎ¿ÛÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜
ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜) ÚÔ˜ ÙËÓ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ, ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÔ˜ Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi. ∏ interob-
server variability ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Â›ÎÙË ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó:
¢1=4,8%, ¢2=4,7%, ¢3=4,9%, ¢4=4,8%, ÂÓÒ ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜ Ë intraobserver variability ÁÈ· ÙÔÓ ¤Ó· Ë¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÛÙ‹ ‹Ù·Ó ¢1=4,2%, ¢2=4,3%, ¢3=4,1%,
¢4=4,3% Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Ë¯ÔÁÚ·ÊÈÛÙ‹ ¢1=4,2%,
¢2=4,1%, ¢3=4,2%, ¢4=4,2%.

°È· ÙËÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ: x2 ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ÔÛÔ-
ÛÙÒÓ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 ÔÌ¿‰ˆÓ, Student’s t-test
ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ÂÈ-
ÎÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ 2
ÔÌ¿‰Â˜. ™˘Û¯¤ÙÈÛË Î·Ù¿ Pearson ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
‰È·ÊÔÚ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ÙÈ˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 1 Î·È 2 (p>0,05).
∞Ó·Ù¿¯ıËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ∞ (14,100%) Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÔÈ
17 ·fi ÙÔ˘˜ 17 (100%) ∞ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÍˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (p>0,05). ™ÙÔÓ ›Ó·Î· 2
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ABD ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
(ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi DC shock) Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹. ™ÙÔÓ ›-
Ó·Î· 3 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹. ¢ÂÓ

∞. ∫Ú·Ó›‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ (√Ì¿‰· 1) ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (√Ì¿‰· 2)

√Ì¿‰· 1 √Ì¿‰· 2 t, p
(17 ∞) (14 ∞)

∏§π∫π∞ (ŒÙË) 47,41±5.31 48.82±7.21 t=0,6
p=0,55

¢π∞ƒ∫∂π∞ ∫ª (E‚‰ÔÌ¿‰Â˜) 6,52±8,24 7,12±6,91 t=0,22
p=0,82

√¶. T√πÃ. (cm) 0,95±0,09 0,93±0,06 t=1
p=0,31

ª∫¢ (cm) 0,96±0,06 0,94±0,09 t=0,68
p=0,51

∆¢¢ (cm) 4,73±0,24 4,71±0,03 t=0,36
p=0,65

∆™¢ (cm) 2,81±0,14 3,92±0,18 t=1,75
p=0,08

∫∂ (%) 58,12±4,41 57,32±3,71 t=0,55
p=0,58

∞. ∫√§. (cm) 4,26±0,52 4,23±0,87 t=0,46
p=0,66

∫ª: ∫ÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, √¶. ∆√πÃ.: o›ÛıÈÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ª∫¢: ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·, ∆¢¢: ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ∆™¢: ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ∫∂: ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ∞. ∫√§.: ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜.



‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜
ÈÔ ¿Óˆ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘, ¿Û¯ÂÙ· ·Ó Ë ·Ó¿Ù·ÍË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙËÓ Ì›· ‹ ÙËÓ ¿Ï-
ÏË Ì¤ıÔ‰Ô (p>0,05).

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 1 ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜
∞µD Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ J Ô˘ ··ÈÙ‹ıËÎÂ
ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ-
ÌÂÙ·ÚÔ‹. AÓ·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó: ÌÂ
ÙÔÓ ¢1: r=-0,64 p=0,01, ÌÂ ÙÔÓ ¢2: r= -0,55 p=0,04,
ÌÂ ÙÔÓ ¢3: r= -0,67 p=0,01 Î·È ÌÂ ÙÔÓ ¢4: r= -0,55
p=0,04. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ J Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÌÂ
Î·ıÂÙ‹Ú· (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹) ÁÈ· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ (¢1: r= -0,037, p=0,871. ¢2: r= -
0,08, p=0,69. ¢3: r= -0,14, p=0,52, ¢4: r= -0,06,
p=0,77).

¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ·Ó¿Ï˘ÛË
ÁÈ· ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÊ·Ú-

ÌfiÛıËÎÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÈÓ›‰ˆÛË ÌfiÓÔ ÙÚÂÈ˜ ¯ÚÂÈ¿ÛıË-
Î·Ó 200 J Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔ 14 ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó 360 J.

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË ÌÈ·˜
Î·È Ô ÎfiÏÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û·Ó ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹, ·ÁˆÁfi˜ Î·È
·ÚˆÁfi˜ ·ÓÙÏ›· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
Î‡ÎÏÔ˘.1 ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎfiÏ-
ˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·›Ì·ÎÙ· ÌÂ ÙËÓ Ë¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›·-Doppler ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ŒÙÛÈ Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-
‚ÒÓ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Û·Ó ‰Â›ÎÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (Û·Ó ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹ – reservoir).3 ∂È-
ÚfiÛıÂÙ· Ë ÌÂÁ›ÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ fi„ÈÌË˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿-
ÛÌ· Ï‹ÚˆÛË˜) ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛıÂ› Û·Ó ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Û·Ó ·ÚˆÁÔ‡ ·ÓÙÏ›·˜.4-5 ŸÌˆ˜ ·˘-
ÙÔ› ÔÈ ‰‡Ô Doppler ‰Â›ÎÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È·ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ‰ÂÓ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Á‡Úˆ
·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ Â›
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¶›Ó·Î·˜ 3. √È ‰Â›ÎÙÂ˜(¢) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ABD ÌÂÙ¿ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‹
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹

¢1 ¢2 ¢3 ¢4

√Ì¿‰· 1*(14 A) 0,46±0,16 0,30±0,14 0,24±0,11 111,01±82,02

√Ì¿‰· 2*(17 A) 0,40±0,22 0,23±0,15 0,23±0,15 89,00±71,02

t, p
t= 0,75 t=0,91 t=0,22 t= 0,57

P=0,45 p=0,37 p=0,8 p=0,57

OÈ ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË, ∞µD: ·˘ÙfiÌ·ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÔÚ›ˆÓ. ∞ : ·ÛıÂÓÂ›˜.

¶›Ó·Î·˜ 2. √È ‰Â›ÎÙÂ˜ (¢) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ∞µD ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜  ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
(√Ì¿‰· 1) ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ (√Ì¿‰· 2) Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ 

¢1 ¢2 ¢3 ¢4

√Ì¿‰· 1*(14 A) 0,45±0,23 0,32±0,21 0,21±0,17 109,71±96,50

√Ì¿‰· 2*(17 A) 0,37±0,11 0,22±0,1 0,15±0,04 63,52±32,09

t, p
t= 0,81 t=0,96 t=0,71 t= 1,03

p=0,42 p=0,35 p=0,46 p=0,31

√È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË., ABD: ·˘ÙfiÌ·ÙË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÔÚ›ˆÓ, ∞: ·ÛıÂÓÂ›˜



Ì¤ÚÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ Doppler ˘Ô-
ÏÔÁ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÂÍÒıËÛË˜, ·ÊÔ‡
˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› ÚÒÙ· Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡
‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘. ŸÌˆ˜ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ÂÎÙÈÌ¿ ÌfiÓÔ ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfi Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘.4-8 ª›· ÂÎ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚÔÛÊ¿ÙˆÓ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Â›Ó·È Î·È Ë ABD Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì›· Ú·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÁÚ‹ÁÔÚË˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÚÈÛÛÔ-
Ù¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘.1,3

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ
¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ë
ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÏËÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù·ÍË ÙË˜ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi. √È ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈ-
Î¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Î·Ù·ÛÙÔ-
Ï‹˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ (stunning).9

∏ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Á›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÁÓˆÛÙfiÓ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹.10-13 ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›·, Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÙÂ¯ÓÈÎ‹,
¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È
fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÔ˘Û›· ·Ó·ÈÛıËÛÈÔÏfi-
ÁÔ˘ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜.10 ∂›ÛË˜ Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂ-
Ù·ÙÚÔ‹ ¤¯ÂÈ ıÂˆÚËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·ÈÛÙÒıË-
ÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜. ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È
Î·È ·fi ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ ÙË˜ ÎÔÏ-
ÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÛÂ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi.7,9 µ¤‚·È· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È Î›Ó-
‰˘ÓÔÈ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fiÌˆ˜ ·ÌÊÈ-
Û‚ËÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ∞drag-
hetti Î·È Scalese.12

™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜
ABD, ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÈÎÔÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË
ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, fiÙÈ ‚·ıÌfi˜ Ùo˘ ·Ó·ÌÂÓfi-
ÌÂÓÔ˘ stunning Ùo˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó Á›ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‹
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÔÈ Omran ∏ Î·È Û˘Ó14 Ì¤-
ÙÚËÛ·Ó ÛÂ 20 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ fi„ÈÌË˜ ‰È·-
ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ Î¤ÓˆÛË˜ Î·È Ï‹-
ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‰È·-
ıˆÚ·ÎÈÎfi Î·È ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·-
Doppler ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰È·›-
ÛÙˆÛ·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜
·ÊÔ‡ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-

Á‹˜ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂ-
Ù·ÙÚÔ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ (stunning),
Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ¤ÙÛÈ ÛÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ Ë¯Ô-
·ÓÙ›ıÂÛË˜ (ÚÔıÚÔÌ‚ÔÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË) Î·È Î·Ù·
Â¤ÎÙ·ÛË ıÚfiÌ‚Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.
∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ¯ÚÔÓÈÎ‹
ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ fiÙÈ ¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ıÚfiÌ‚Ô ÛÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È
¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ˘¤ÛÙË ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.
∂Ó ÚÒÙÔÈ˜ ·˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÓÙ‡ˆÛË ·ÊÔ‡
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈı-
ÌÔ‡ J ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.10 º·›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ fiÙÈ Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Ù·
Ï›Á· J Ô˘ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ stunning ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡. ∂›Ó·È È-
ı·ÓfiÓ fiÙÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Îfi shock ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù¤ÙÔÈÔ
ËÏÂÎÙÚÈÎfi Â‰›Ô ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·-
ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘
ÛÂ ‚·ıÌfi ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·Ú-
‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜. ∂Í¿ÏÏÔ˘ Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ Â›Ó·È
Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙoÓ ¯·ÌËÏfi ÛÂ ·ÚÈıÌfi J ÙË˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜.14 ª¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì·˜ ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙÔ˘ stunning ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Ô˘ ··ÈÙ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·Ó¿Ù·ÍË. ÿÛˆ˜ ÙÔ Â‡-
ÚËÌ· ·˘Ùfi ÂÓ·ÓÙÈÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ˘fi-
ıÂÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÌfiÓÔ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ·ÎfiÌË
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi.
∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÚÈÓ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÎfiÏ-
Ô˘ ÌÂ Ù· ÙËÓ ·Ó¿Ù·Í‹ ÙË˜.14 ¶¿ÓÙˆ˜ Î·È ÔÈ √mran
Î·È Û˘Ó14 ‰ÂÓ ‚Ú‹Î·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÙÔ˘ stunning ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÔÏÈÎÔ‡
ÔÛÔ‡ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ
·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó Î·Ù¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfiÙËÙ· È‰ÈÔ·ı‹˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÔÈ
ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ Î·È ÌÂ ËÏÂÎÙÚfi‰È·
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÈÊ·ÓÂ›·˜ (Elecath Inc.) Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡-
ÓÙ·Ó ÛÙÔ ˆÙ›Ô ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÛÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô ÎfiÏÔ. ∆Ô Â‡ÚËÌ· Ì·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÚÔÎ·ÏÂ› fiˆ˜ Î·È Ë
ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÌÂ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi shock
stunning ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÈ Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ

∞. ∫Ú·Ó›‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.
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ÙÚfiÔ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹
·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÙÔ stunning ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.12-15

∂›ÛË˜ ÙÔ Â‡ÚËÌ· Ì·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ·‡ÍË-
ÛË ÙˆÓ J Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘ stunning ÙÔ˘
·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·Í›· Ë ÔÔ›· ÚÔ-
ÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË Ó¤ˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÙˆÓ Î·ıÂÙ‹ÚˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÛÙ‹-
ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔ‡˜ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÔÏÈÁfiÙÂÚˆÓ J. √È
µÔriani et al12 ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹ ÌÂ ¤Ó· Î·ıÂÙ‹Ú· ÛÙÔÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ Î·È
¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ Ë ¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÂÓfi˜ ÂÈÌËÎ¤ÛÙÂÚÔ˘ ÛÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ·Ó¿ÁÎË ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ‰˘ÛÊÔÚ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·-
ÙÚÔ‹. ∂ÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ
Joules ·fi 7,86 ±4,25 ÛÂ 6,75±4,25 ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â-
ÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÔÏÏ¿. ŸÌˆ˜ Ù· ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏ-
Ô. ∏ ÎÔÏÈÎ‹ Ì˘Ô¿ıÂÈ· ¤ÓÂÎ· ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
Î·È Ô Ï·ıÚÔ‚ÈÒÓ ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÎÔÏÈÎfi˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi˜
ÈÛÙfi˜ Èı·ÓÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·ÌÊÈÎÔÏÈÎfi
stunning.16 ™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ÔÈ √mran Î·È Û˘Ó17

ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ù·ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹. √È ÌÂÏÂÙËÙ¤˜
·˘ÙÔ› ‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ˆÙ›Ô˘ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó· ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ.
∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ‚Ú‹Î·Ó ÛÂ 2 ·fi ÙÔ˘˜ 25 ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ıÚfiÌ‚Ô˘˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÚÔ ÙË˜ ·Ó¿-
Ù·ÍË˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹Ù·Ó ÙÔ fiÙÈ Ô ıÚfiÌ‚Ô˜ ‚Ú¤ıËÎÂ
ÛÙÔÓ ˆÔÂÈ‰‹ ‚fiıÚÔ. ÿÛˆ˜ Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Î·ıÂÙ‹Ú·
ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ Èı·ÓÒ˜ Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ·fi ÌfiÓË
ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ıÚfiÌ‚Ô ‹ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ‰È· Ì¤-
Ûˆ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› «ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi» ÙÔ˘
ÎÔÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÂÏÈÎ¿ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ıÚfiÌ‚Ô˘.17 Ÿˆ˜ Î·È ÛÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ
‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ›17 ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ‚·-
Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ stunning Â¿Ó Ë ·Ó¿Ù·ÍË ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ fiˆ˜ ÛÙÔÓ ·ÚÈ-

ÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÙÔ˘
stunning ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ fiˆ˜
‚Ú¤ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi
›Ûˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·Ó·ÙÔÌ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ
Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

√ ÚÒÙÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÚÈÂ›¯Â
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â˘-
Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Û·ÊÒ˜ ·Ó Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙ·ÏÂ› (·Ó Î·È
Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ) ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ‰ÈfiÙÈ
‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ‹Ù·Ó Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÎfiÏˆÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜.£· ¤ÚÂÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ó· Â›¯Â Á›ÓÂÈ Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÌÂÙ¿ Ì›· Î·È ÙÚÂÈ˜ ‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÛÂ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi, Ê¿ÛË
«·Ó¿ÚÚˆÛË˜» ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ: ·) Ó·È ÌÂÓ Ë ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Î‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ (¯Ú‹ÛË ÏÈÁfiÙÂÚË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ
joules), ·ÏÏ¿ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÎfiÏˆÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ó¿Ù·ÍË ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ-
‹˜ ÌÂ ÌÔÓÔÊ·ÛÈÎfi shock, ‚) ÌfiÓÔÓ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
ÎfiÏÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹
Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜
È‰ÈÔ·ıÔ‡˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜. §·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
˘ fi„ÈÓ ÙˆÓ ÌÂÈÔÓÂÎÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔ‹ Ô˘
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙÔ˘ ÁÂÁÔ-
ÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÙÚÔË ÌÔÚÂ› Ó·
Á›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÌÂ ‰ÈÊ·ÛÈÎfi Shock ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚ· J ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜,18 Ë Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÚÔ‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ¤¯ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔÓ Ì¤ÏÏÔÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚfiÓ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ÙË˜. ∏ ·Ó¿Ù·ÍË ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔÌÂÙ·ÚÔ‹ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È Èı·-
ÓÒ˜ ÛÂ ÂÌÊ˘ÛËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜,

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ∫fiÏˆÓ
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ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ‹ ·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹ ‹
·ÓÙÏ›Â˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ fiÙ·Ó Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıË-
Û›· ·ÓÙÂ‰Â›ÎÓ˘Ù·È.19
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