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ª ÂÁ¿ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó
·Ô‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ Ë ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈ-
Î‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÈÎ·Ó‹ Ó·

ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.1,2 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘-

Ú¿, Ë ÂÏ·ÊÚ¿ Ì¤¯ÚÈ Ì¤ÙÚÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
·ÏÎÔfiÏ (·Èı·ÓfiÏË, ∞), ¤¯ÂÈ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ.3-5 ∆Ô ∞ ·fi Ìfi-
ÓÔ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ-

™‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜ ÃÔÚ‹ÁËÛË˜ ™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È
¡ÈÎÔÙÈÓÈÎÔ‡ √Í¤Ô˜ ÛÂ ∂›Ì˘Â˜ Wistar
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11Ô ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·, øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ, ∞ı‹Ó·, ∂ÏÏ¿‰·
2¶·ıÔÏÔÁÈÎfi˜ ∆ÔÌ¤·˜, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫‡ÌË˜ «°. ¶··ÓÈÎÔÏ¿Ô˘». ∂ÏÏ¿‰·
31Ô £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÙÌ‹Ì·, °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∆˙¿ÓÂÈÔ», ¶ÂÈÚ·È¿˜, ∂ÏÏ¿‰· 
4∆Ì‹Ì· ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, ∂ıÓÈÎfi & ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹,
∞ı‹Ó·, ∂ÏÏ¿‰·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË (™) Î·È ÙÔ ¡ÈÎÔÙÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (¡√) ÌÂ›ˆ-
Ó·Ó ÙËÓ Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ·ÏÎÔfiÏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (TG). √ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó·
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ ·fi ·ÏÎÔfiÏ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÂ Â›Ì˘Â˜ Wistar.
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: ∞ÚÛÂÓÈÎÔ› Â›Ì˘Â˜ Wistar Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 6 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·È ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó
ÌÂ: 1) ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô, (√Ì¿‰· ∂, n=10), 2) ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô Î·È ·ÏÎÔfiÏ, (√Ì¿‰· ∞, n=10), 3) ¢È¿Ï˘Ì· ™ ÛÂ ¤Ï·ÈÔ (65
Ìg/100g ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜), (√Ì¿‰· ™, n=10), 4) ¢È¿Ï˘Ì· ¡√ ÛÂ ¤Ï·ÈÔ (8.5 mg/100g ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜),
(√Ì¿‰· ¡√, n=8), 5) ¢È¿Ï˘Ì· ™ ÛÂ ¤Ï·ÈÔ + ∞ÏÎÔfiÏ (√Ì¿‰· ™+∞, n=10), Î·È 6) ¢È¿Ï˘Ì· ¡√ ÛÂ ¤Ï·ÈÔ +
∞ÏÎÔfiÏ (√Ì¿‰· ¡√ + ∞, n=9). ÕÏÏÔÈ 13 ·ÚÛÂÓÈÎÔ› Â›Ì˘Â˜ Wistar ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ Ì›· Ù˘ÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘ (ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘). ªÂÙ¿ ·fi 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÔÈ
Ë·ÙÈÎÔ› ÈÛÙÔ›. ∏ ∞Ï·ÓÈÓÈÎ‹ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË (ALT), Ë ·Û·ÚÙÈÎ‹ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË (AST), Ë ·ÏÎ·ÏÈÎ‹
ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË (AP), Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (TC) Î·È Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (TG) ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó. ∂›ÛË˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Î·È
Ë ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó fiÌÔÈ· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÔÚ›ˆÓ. H Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË TG Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
(p<0,001) Î·È ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· (∂, p<0,001, ‹ ™, p<0,001, ‹ ¡√, p=0,003). √È ÔÌ¿‰Â˜ ∂, ™+∞,
¡√+∞ Î·È Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰· TG, ·ÏÏ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ∞ (p<0,001). ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË AST Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, (p<0,001), ∂ (p<0,001), ™ (p<0,001) Î·È ¡√ (p<0,001), ÂÓÒ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË AST ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ™+∞ Î·È ¡√+∞ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ [(p=0,042) Î·È (p<0,001), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·].
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆Ô ¡√ Î·È Ë ™, ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·Î· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤-
ÁÂıÔ˜ ÙËÓ Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ·ÏÎÔfiÏ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ¡√ ‰Â›¯ÓÂÈ Ì›· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ¿Ì‚Ï˘ÓÛË ÙˆÓ Â·ÁÔÌ¤ÓˆÓ ·fi ·ÏÎÔfiÏ ·˘Í‹ÛÂˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ AST ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ™, ·ÚfiÏÔ
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ AP Î·È ALT.
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‰ÂÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ C-
·ÓÙÈ‰ÚÒÛ·˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·.6 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ˘ÂÚÏÈ-
È‰·ÈÌ›·,7 ÏÈÒ‰Ë ‰È‹ıËÛË ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜8 Î·È ·ÏÎÔÔÏÈ-
Î‹ Î›ÚÚˆÛË ‹·ÙÔ˜, Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ˘¤ÚÙ·ÛË,
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, Î·Ú-
‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘˜ ı·Ó¿-
ÙÔ˘˜.9 ∏ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ∞ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ.10

∏ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË (™), ·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ÚÂ‰Ô˘ÎÙ¿-
ÛË˜ ÙÔ˘ 3-˘‰ÚfiÍ˘-3-ÌÂı˘ÏÁÏÔ˘Ù·Ú˘Ï-Û˘ÓÂÓ˙‡ÌÔ˘ ∞
(HMG-CoA), Î·È ÙÔ ¡ÈÎÔÙÈÓÈÎfi √Í‡ (¡√) Â›Ó·È Î·-
Ï¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰˘-
ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜.11-15 ∏ ™ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfi-
ÏË˜ ÔÚÔ‡ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ‚ÈÔÛ‡ÓıÂÛË ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ë·ÙÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô-
¯Â›˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (LDL), Î·-
Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ Ì›· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ÙË˜ LDL ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi ÙÔ ·›Ì· Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜.16

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜
Î·È ·ÓÙÈ·ıËÚÔÁfiÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜.12 ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÔÈ ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙËÓ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÂÚÈ˘Ï·›·
Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ù˘›·.17 Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ›
ÌÂ Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË ÛÂ ÎÔÓ›ÎÏÔ˘˜.18

∆Ô ¡√, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ¯·ÌËÏÒÓÂÈ Ù· Â›Â-
‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (TG) Ï¿ÛÌ·-
ÙÔ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ (VLDL)
Î·È LDL.14,15 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ¡√ ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰·
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
(HDL).14,15

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¡√ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ› ·fi ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚ˘-
ıÚfiÙËÙ· (flushing), ÎÓËÛÌfi, Ó·˘Ù›·, ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË ·ÓÔ¯‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, ˘ÂÚÔ˘ÚÈ¯·ÈÌ›· Î·È ˘ÂÚÔÌÔ-
Î˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·.19-21 Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ¯ÔÏfiÛÙ·ÛË Î·È
Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¡√.22 ∏ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ Ë Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ¡√ ÙÔ-
ÍÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË.23

™Â ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜,24-26 Ë ™ Î·È ÙÔ ¡√
‚Ú¤ıËÎ·Ó Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ∞ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ TG. ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ·Ó·-
Î‡ÙÂÈ Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ ·fi ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ, ™ ‹ ¡√ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ∞. §fiÁˆ ÙˆÓ ·-
Ú·¿Óˆ, Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ™ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ¡√
ÛÂ Â›Ì˘Â˜ Wistar Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ∞.

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜

ÀÏÈÎfi

∑Ò·: ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙËÓ Ô‰ËÁ›· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒÓ ˙ÒˆÓ.27 ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ˙ÒˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛıËÎÂ Î·È ¤ÁÈ-
ÓÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˙ÒˆÓ ·fi ÙÔ ÙÌ‹Ì· ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ º·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ Î·È ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·-
ÎÔ‡ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ. ∏ ÂÈÙÚÔ‹ ËıÈÎ‹˜ ÙÔ˘
›‰ÈÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÓ¤ÎÚÈÓÂ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
∂‚‰ÔÌ‹ÓÙ· – ÙÚÂÈ˜ ·ÚÛÂÓÈÎÔ› ÓÔÚÌÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ› Â›-
Ì˘Â˜ Wistar (ËÏÈÎ›·˜ 8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜) ·ÁÔÚ¿ÛıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi
πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ¶·ÛÙ¤Ú ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ì·˜.24-26 √È Â›Ì˘Â˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·Ó Ù˘¯·›·
ÛÂ ¤ÍÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 10 Î·È ÛÂ Ì›· ÔÌ¿‰· Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ ÌÂ
13. √È Â›Ì˘Â˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ Ì¿Ú-
Ù˘ÚÂ˜ ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ ÙÚÔÊ‹,
ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ ¤ÊÂÚ·Ó Â›ÛË˜ Á·ÛÙÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·.
ŸÏÔÈ ÔÈ Â›Ì˘Â˜ ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÁÈ· 2 Ì‹ÓÂ˜.

√Ì¿‰· ∂: ¢È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ 2ml
·Úı¤ÓÔ˘ ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ (∂). ∆Ô ·Úı¤ÓÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô
ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ˆ˜ ÊÔÚ¤·˜ ÁÈ· Ù· ÏÈfiÊÈÏ· ™ Î·È ¡√.

√Ì¿‰· ∞: ¢È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ 2ml
ÂÏ·ÈÔÏ¿‰Ô˘ Î·È 2ml 25% v/v ˘‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜
Î·ı·ÚÔ‡ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜).

√Ì¿‰· ™: ¢È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ 2ml
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ™ ÛÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. ¶ÚÔËÁÂ›ÙÔ ÎÔÓÈÔÚÙÔÔ›-
ËÛË Î·È ‰È¿Ï˘ÛË ÛÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜
(Zocor 10 mg) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÂÏÈÎ‹ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 65 Ìg/100g ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∆· ‰ÈÛÎ›·
Zocor Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· Merck&Co.,
Inc., Whitehouse Station, N Jersey, U.S.A.

√Ì¿‰· ¡√: ¢È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ 2ml
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ¡√ ÛÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô. ¶ÚÔËÁÂ›ÙÔ ÎÔÓÈÔÚÙÔ-
Ô›ËÛË Î·È ‰È¿Ï˘ÛË ÛÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ‰ÈÛÎ›ˆÓ ÓÈ·Û›ÓË˜
(Nicolar 500mg) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÂÏÈÎ‹ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË 8,5 mg/100g ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ∆· ‰ÈÛÎ›·
Nicolar Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚ›· Aventis
Pharmaceuticals Products Inc (Bridgewater NJ, USA).

√Ì¿‰· ™+∞: ¢È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ 2ml
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ™ ÛÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È 2ml 25% v/v ˘‰·ÙÈÎÔ‡
‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·ı·ÚÔ‡ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (·Èı˘ÏÈÎ‹˜ ·Ï-
ÎÔfiÏË˜).

√Ì¿‰· ¡√ +∞: ¢È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹Ó· ÌÂ
2ml ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ¡√ ÛÂ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È 2ml 25% v/v
˘‰·ÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·ı·ÚÔ‡ ÔÈÓÔÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ (·Èı˘-
ÏÈÎ‹˜ ·ÏÎÔfiÏË˜).

°. ∫ÔÏÔ‚Ô‡ Î·È Û˘Ó.

14 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



√Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘: ∞˘Ù¿ Ù· ˙Ò· ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó Ìfi-
ÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘.

¶ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‰fiÛË˜: ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·fi
ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰fiÛË˜ ™ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›ÙÔ ÛÂ ÂÏ·ÈÒ‰Â˜
‰È¿Ï˘Ì· 2ml, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 0,13 mg ™, ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤Ó·˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ fiÁÎÔ˜ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ ·fi ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ‰fiÛË˜ ¡√ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›ÙÔ ÛÂ ÂÏ·ÈÒ‰Â˜ ‰È¿Ï˘Ì· 2ml, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ 17mg ¡√, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤Ó·˜
ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ fiÁÎÔ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ˘ÁÚÔ‡.

¢Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜: √ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙÔ
·›Ì· ÁÈ· ÏÈ›‰È· Î·È ÙËÓ Ë·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›ÙÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·fi fiÏ· Ù· ˙Ò·.
∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó Ë ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (∆C), Ù· ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (TG), Ë ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË (AP), Ë
·Ï·ÓÈÓÈÎ‹ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË (ALT) Î·È Ë ·Û·ÚÙÈ-
Î‹ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÛÓÛÊÂÚ¿ÛË (AST).28

∏ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ‡ÛÙÂÚ·
·fi ¯Ú‹ÛË Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ ÊÔÚÌ·Ï›ÓË˜ Î·È
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ ÎÂÚ› ·Ú·Ê›ÓË˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.29-30 √È Èı·Ó¤˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ‹·Ú ÙˆÓ Â›Ì˘ˆÓ ÏfiÁˆ ∞, ™ Î·È ¡√
ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó.

ŸÏ· Ù· ˙Ò· Â›¯·Ó Ù˘¯·ÈÔÔÈËıÂ› Î·È ÙÔ˘˜ Â›¯Â
·Ô‰ÔıÂ› Îˆ‰ÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ô ÂÍÂ-
Ù·ÛÙ‹˜ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÙÂÌ·-
¯›ˆÓ ‹ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÈÛ¯‡Ô˜ ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ 10 Â›-
Ì˘ˆÓ ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÔÔÌ¿‰· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Â·ÚÎ‹˜
ÁÈ· Ó· Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ÙÔ˘ 15% ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ 80% ÛÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ p<0,05. √È ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÚÈıÌËÙÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Shapiro-Wilk. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙ¤˜ ·¤ÎÏÈÓ·Ó ·fi ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó. ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Mann-Whitney U ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÓÔÌÒÓ ÙˆÓ Û˘-
ÓÂ¯ÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÓÒ ÙÔ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ Kruskal Wallis ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÓÔÌÒÓ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜. √È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ‰È¿ÌÂÛÔÈ Î·È ÂÓ‰ÔÙÂÙ·ÚÙËÌÔÚÈ·-
Î¿ Â‡ÚË (∂∆∂, 75Ô – 25Ô ÂÎ·ÙÔÛÙËÌfiÚÈÔ). ŸÏÔÈ ÔÈ
¤ÏÂÁ¯ÔÈ ‹Ù·Ó ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚÔÈ ÛÂ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ p<0,05. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-

Îfi ·Î¤ÙÔ STATAì (Version 9,0, Stata Corporation,
College Station, TX 77845, USA).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¢‡Ô Â›Ì˘Â˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ¡√ Î·È ¤Ó·˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ¡√+∞ ·Â‚›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿-
Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ¿ÁÓˆÛÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi Ê¿ÚÌ·Î·,
·ÊÔ‡ ÌfiÏÈ˜ Â›¯Â ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂÎÚÔ„›·˜, ‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎ·Ó
·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.

⁄ÛÙÂÚ· ·fi 2 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ù· Â›Â‰· TC
‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜
Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ó Î·È Ë ÔÌ¿‰· ∂ Â›¯Â ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· TC Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p=0,004), ÔÌ¿‰· ∞ (p=0,007) Î·È ÔÌ¿‰·
™+∞ (p= 0,003) (¶›Ó·Î·˜ 1). ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË TG
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Â›Ì˘Â˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· (∂ÈÎfiÓ· 1).

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÔÌ¿‰ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ AST ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂È-
ÎfiÓ· 2. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÌ¿‰· ™+∞ Â›¯Â ˘„ËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰· AST ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÎÙfi˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ∞ [ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p<0,001), ∂ (p=0,002),
™ (p=0,021), N√ (p=0,003) Î·È ¡√+∞ (p=0,006)].
∆· Â›Â‰· AP ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ¡√ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ [¡√ ÌÂ ∂ (p=0,002), ¡√ ÌÂ
∞ (p=0,005), N√ ÌÂ ™ (p=0,006), ¡√ ÌÂ ™+∞
(p=0,005), ¡√+∞ ÌÂ ∂ (p=0,001), ¡√+∞ ÌÂ ∞
(p=0,001), ¡√+∞ ÌÂ ™ (p=0,002), ¡∞+∞ ÌÂ ™+∞
(p=0,003)] (¶›Ó·Î·˜ 1).

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ∂, ™ Î·È ™+∞ Â›¯·Ó
¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ALT Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (p=0,001, p=0,002, p=0,005,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¡√+∞ (p=0,001,
p=0,002, p=0,007), ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ¡√ Â›¯Â ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ÙÈÌ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ALT ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ ÔÌ¿‰Â˜
∂(p=0,002), ∞ (p=0,005), ™ (p=0,004) Î·È ™+∞
(p=0,005) (¶›Ó·Î·˜ 1). ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ ‰È¿ÌÂÛÔ ‚¿ÚÔ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Â›Ì˘ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ∞+∂ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›-
ÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ (2988 ÌÂ 3139 ÛÂ g, p<0,001).

∏ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÓÙfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ. ∏ ÂÍ¤-
Ù·ÛË ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ ‹·Ú ·ÔÎ¿Ï˘„Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
Ë·ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÏÔÁ›·. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ›,
¿ÓÙˆ˜, ˆ˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó Ì¤ÙÚÈÂ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜.

™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË Î·È ¡ÈÎÔÙÈÓÈÎfi √Í‡ ÛÙËÓ ÀÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 15



°. ∫ÔÏÔ‚Ô‡ Î·È Û˘Ó.

16 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. √ÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (TC), ∞Ï·ÓÈÓÈÎ‹ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË (ALT) Î·È ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË (AP) ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.

¶·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ

√Ì¿‰Â˜ TC (mg/dl) AP (mIU/ml) ALT (mIU/ml)

∂Ï¤Á¯Ô˘ (n=13) 60 (19,5) 60 (21) 60 (13)
∂* (n=10) 54 (6) 49,5 (16,5) 49 (9)
∞ † (n=10) 57,5 (5,25) 53 (15) 53 (4,5)
™   (n=10) 57,5 (22,25) 55 (11) 49,5 (17)
¡√ ¨ (n=8) 54 (14) 82 (13) 64 (10)
™ + ∞ (n=10) 62 (18,5) 51 (18) 52,5 (18,75)
¡√ + ∞ (n=9) 53 (24,5) 77 (27) 59 (14)

Overall p-value 0,218 0,010 0,001

√È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ¢È¿ÌÂÛÔÈ (∂Ó‰ÔÙÂÙ·ÚÙËÌÔÚÈ·Î¿ Â‡ÚË)
*∂ ÁÈ· ∂Ï·ÈfiÏ·‰Ô
†∞ ÁÈ· ∞ÏÎÔfiÏ (·Èı˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË)
™ ÁÈ· ™ÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË

¨ ¡√ ÁÈ· ¡ÈÎÔÙÈÓÈÎfi √Í‡ 

††

††

∂ÈÎfiÓ· 1. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (TG) ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜.

∂ÈÎfiÓ· 2. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
·Û·ÚÙÈÎ‹˜
·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛË˜ (AST)
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜.



™˘˙‹ÙËÛË

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÙÔ ¡√ Î·È Ë ™ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙËÓ Â·ÁfiÌÂÓË ·fi ∞ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ TG ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ı-
Ìfi. ∂›ÛË˜ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛ·Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
AST Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ∞, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ¡√
·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÙÔ ¡√ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ALT Î·È AP, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ™.

∆Ô ∞ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ë·-
ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ.24-26,31,32 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÚfiÛÏË„Ë˜ ∞ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·fi ∞ Ë·ÙÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Â›¯Â ÂÎÙÂÓÒ˜ Û˘˙Ë-
ÙËıÂ› ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ: Alcohol use,
vascular disease, and lipid-lowering drugs.33 ™ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË Ì·˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ∞ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ AST, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÈ
Kamimura Î·È Û˘Ó.,34 ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ‰ÈÏ¿-
ÛÈÂ˜ Î·È ÙÚÈÏ¿ÛÈÂ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ALT Î·È
AST Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Â›Ì˘Â˜ Wistar ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ ∞. ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Â›ÛË˜
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ·ÛÒÓ ÛÂ
·ÓıÚÒÔ˘˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ Ófi-
ÛÔ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜.31,32 ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ Â˘Ú‹Ì·-
Ù· Â›Ó·È ·˘Ù¿ ÙˆÓ Duk-Hee Lee Î·È Û˘Ó, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÔÚÔ‡ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡-
ÌˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·Ú¿ ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ.35 ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ‡˜, Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ‚¿-
ÚÔ˘˜ ·˘Ù‹ Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· AST. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
Ì·˜, ÔÈ Â›Ì˘Â˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÌÂ ∞ ‹Ú·Ó
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÂÓÒ Ù· Â›-
Â‰· AST ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó·. ∏ ÈÛ¯˘Ú‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·Èı·ÓfiÏË˜ Î·È Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔ
80% ÙÔ˘ ÚÔÛÏËÊı¤ÓÙÔ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ∞ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‹·Ú ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ·Ó¿-
‰Ú·ÛË˜.36 ™Â ·Ú¯ÈÎ‹ Ê¿ÛË, ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È Ú›˙Â˜ NO
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ Ï‹ÚË ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ·Èı·Ófi-
ÏË˜, ÂÓÒ Ë ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë ÛÂ ÂÚ›ÛÛÂÈ· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰Ô·Ó·ÁˆÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÂÓ·fiıÂÛË ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ë Î·È ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË.37 ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
Ë·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÎÂÙ·Ï-
‰Â˛‰Ë˜ Î·È ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙÔ˘ Î˘ÙÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ – c Î·È/‹
ÙÔ˘ P450 2E1.38, 39

√È ·ÌÈÓÔÙÚ·ÓÛÊÂÚ¿ÛÂ˜ Î·Ù·Ï‡Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿
ÙË˜ ·-¿ÌÈÓÔ ÔÌ¿‰·˜ ·fi ¤Ó· ·-¿ÌÈÓÔ ÔÍ‡ ÛÂ ¤Ó· ·-

Î¤ÙÔ ÔÍ‡. ∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ AST ÔÚÔ‡ Û˘Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi Ë·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·ÎfiÌ· Î·È
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÚ¤¯ÔÓÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Â‡ÚÔ˘˜.40 ∂Êfi-
ÛÔÓ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ∞ Â›Ó·È Ì›· Û˘Ó‹ıË˜ ·ÈÙ›· ·‡ÍË-
ÛË˜ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ, Ë ÂˆÊÂÏ‹˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ›.31,32,34 ∏ ‰fiÛË ÙÔ˘ ∞ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
Ì·˜ ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ· Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ AST Ë ÔÔ›· ÚÔ-
ÎÏ‹ıËÎÂ, ÙÂÏÈÎ¿ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi ÙË ™, ·ÏÏ¿ È‰È·›ÙÂÚ·
·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ¡√.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ
¡√ ÌÂ›ˆÓÂ ÙÈ˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ AST Ô˘ ÚÔÎÏ‹-
ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ ∞ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi fiÙÈ Ë ™.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÙÔ ¡√ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ·‡-
ÍËÛË ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ALT Î·È AP. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÛË-
ÌÂÈˆıÂ› ¿ÓÙˆ˜ ˆ˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ALT
·fi ÙÔ ¡√ ÛÂ Û¯‹Ì· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜,
¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÔÈ ¯¿ÚË ÛÙÔ ∞ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ AP ¤¯Ô˘Ó
‚ÚÂıÂ› Â›ÛË˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, fiÔ˘ Î·È
‰ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·.41

¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ÙÔ
∞ Â¿ÁÂÈ Â›ÛË˜ ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·È-
Ì›·. √È Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ TG ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ∞ ¤¯Ô˘Ó Û˘˙ËÙËıÂ› ·Ï·ÈfiÙÂÚ·.24-

26,39 ∆¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ∞ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È·
¤ÎÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙfiÛÔ ™ fiÛÔ Î·È ¡√.42

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÙÔ ¡√ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË ÏÈfiÏ˘ÛË
ÛÙÔ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË Ë·ÙÈ-
ÎÒÓ TG, ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ µ.43

∏ ™ Â›Ó·È Ì›· ÛÙ·Ù›ÓË Ë ÔÔ›· ÂÈÚfiÛıÂÙ· ÙÔ˘ Úfi-
ÏÔ˘ ÙË˜ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜,
¤¯ÂÈ Î·È ˘ÔÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.44 ™ÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ-
¤‰ˆÓ TG ÔÚÔ‡ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ
ÙÔ ¡√ fiÛÔ Î·È Ë ™, Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÂÓ
Ì¤ÚÂÈ ÛÙ· ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· TG Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜, ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ Ì›· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ· Â›Â‰· TG Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ÚÔ-
Ê·ÓÒ˜ ·˘ÍËıÂ› ÏfiÁˆ ∞ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û˘Á¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ¡√ ‹ ™ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ∞. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ù·
˙Ò· Ù· ÔÔ›· Ï¿Ì‚·Ó·Ó ∞, ·Ó¤Ù˘Í·Ó ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›· Ë ÔÔ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎÂ ÛÙËÓ ˘ÔÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¡√ ‹ ™, ·ÊÔ‡ Î·È Ù· ‰‡Ô Ê¿Ú-
Ì·Î· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË TG Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.
¶·Ú¿ ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ ÈÛÔıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÛÂ ˙Â‡ÁË,
Ù· ˙Ò· Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ∞ ‰ÂÓ ·‡ÍËÛ·Ó ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ‚¿-
ÚÔ˜ fiÛÔ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·Ó Î·È Ï¿Ì‚·Ó·Ó ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ
ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ.45 ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂ-
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Ù·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ∞ ¯ˆÚ›˜ ÊˆÛÊˆÚ˘Ï›ˆÛË ·fi
ÙÔ ªÈÎÚÔÛˆÌÈ·Îfi ™‡ÛÙËÌ· √ÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙË˜ ∞Èı·Ófi-
ÏË˜ (Microsomal Ethanol-Oxidizing System (ME-
OS)). ŸÙ·Ó ÙÔ ∞ ÔÍÂÈ‰ÒÓÂÙ·È ÚÔ˜ ·ÎÂÙ·Ï‰Â˛‰Ë Ì¤-
Ûˆ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜ (alcohol
dehydrogenase (ADH)), ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È NADH.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ ∞ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ MEOS ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ› NADPH, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ‰·¿ÓË ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ıÂÚÌfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍË-
ÁÂ› ÙËÓ ‚Ú·‰‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ Â›Ì˘Â˜
Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ˘ÁÚ¤˜ ‰›·ÈÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÂ›¯·Ó ∞. ∏ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ Û˘Ó¤‚Ë ·-
Ú¿ ÙËÓ fiÌÔÈ· ÚfiÛÏË„Ë ıÂÚÌ›‰ˆÓ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
Â›Ì˘Â˜ (·Û¯¤Ùˆ˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‹ fi¯È ÌÂ ∞) Î·È ·Ú¿
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ Ë ÔÔ›· ·Ó·ÌÂÓfiÙ·Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÂÈ ÙËÓ ·fiÛ˘ÚÛË ·fi ÙÔ ∞.46 ∏ ‚Ú·‰‡ÙÂÚË Úfi-
ÛÏË„Ë ‚¿ÚÔ˘˜ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi
¿ÏÏÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜,47 ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ
ÎfiˆÛË Î·È/‹ ÛÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÏfiÁˆ Ê‡ÏÔ˘ ÙˆÓ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ Â›Ì˘ˆÓ, ‹ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜
fiˆ˜ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ‰ˆÌ·Ù›Ô˘.

∏ ¯ÚfiÓÈ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Èı·ÓfiÏË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÂ·ÙÔË·Ù›ÙÈ‰·, Ë·ÙÈÎ‹
›ÓˆÛË Î·È Î›ÚÚˆÛË.17 ∂›ÛË˜, ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ Ë·ÙÈ-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÂÚÈ˘Ï·›· Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹ ·Ù˘›· (Ù· ÂÚÈ˘Ï·›· Ë·ÙÔÎ‡ÙÙ·Ú· ˘ÂÚÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·È Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·) Î·È Ë·ÙÔ-
Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË (ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘). ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù· ÌÂ ÙË Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÈÔ ¤ÓÙÔÓË.18 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ ‚Ú¤-
ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
‹·Ú. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜
·Ú¯ÈÎ¿ Ë ‰fiÛË ™ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙË˜ ÚfiÛÏË-
„Ë˜ ∞ ·fi Ù· ˙Ò· ‹Ù·Ó Ì¤ÙÚÈ·. ∆Ô ¡√ ÌÔÚÂ› Â›-
ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ë·ÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, ¯ÔÏfiÛÙ·ÛË
Î·È Ë·ÙÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë.19-23 ∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ˆ˜ Î·È Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ¡√ Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË. √ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ
¡√ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·Û·Ê‹˜.
∆· Ë·ÙÔÙÔÍÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¡√ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi
ÂÓ‰ÔË·ÙÈÎ‹ ¯ÔÏfiÛÙ·ÛË Î·È ·ÚÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË.22,23 √È ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜
¡√ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·
·Ú¿ ÔÈ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜, fiˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
Û·ÌÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË.21,22 ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ∞

fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ™ Î·È ¡√ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏ·-
ÎÂ› ÌÂ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ Â›Ì˘Â˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÈÛÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ ‹·Ú ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ˘ÔÏÈÈ‰·È-
ÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ∞ ÛÂ Â›Ì˘Â˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∆fiÛÔ Ë ™ fiÛÔ Î·È ÙÔ ¡√ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ‰Ú·ÛÙÈ-
Î¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ˘ÂÚ-
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È Èı·ÓÒ˜ ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜,
48 ·Ú¿ ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜, Ô ÔÔ›Ô˜
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ ¡√ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó· ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ ·fi ÙÔ ∞ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ AST, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ÌÈÎÚ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ALT Î·È AP ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ™. ¢Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË˜ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ TG Î·È HDL-C ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ Â‰›Ô ·˘Ùfi,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ∞ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÂ ˘ÔÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Û‡ÛÙ·ÛË.49
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