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∆ · ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ (LDL-
C) ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜ Û·Ó ·-

Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ (™¡).1,2 ∏ Prospective Cardiovascular
Münster Study, ·¤‰ÂÈÍÂ ÚÒÙË, fiÙÈ Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· TG Â›Ó·È Â›ÛË˜ ¤Ó·˜ ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÌÂ›˙ÔÓ·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÂÂÈÛfi‰È·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ¯·-
ÌËÏ¿ Â›Â‰· HDL-C Â›Ó·È ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜,
Î·Ï¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˜, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÚÒÈÌË ™¡, Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ô
ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜
·ıËÚˆÛÎÏ‹ÚˆÛË˜3 Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, ˆ˜ Ô

ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÛÔ˘‰·›Ô˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë
ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.4

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÈ˜ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÌÈ·˜ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, ÌÂÙ·Í‡ TG Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÂÈ¤‰ˆÓ HDL-C.5 ™Â ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Ë ‰˘¿‰·, ·˘ÍËÌ¤Ó· TG – ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË HDL-C, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·Ï‹ Û‡ÌÙˆÛË. ∂›ÛË˜, Ë
·Ó·ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ √Ì¿‰· ÙˆÓ ∂È‰ÈÎÒÓ,

∏ ∂›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙ· §ÔÈ¿ 
§È›‰È· ÙÔ˘ ¶Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ªÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ÕÓ‰ÚÂ˜
ÀÔ„ËÊ›Ô˘˜ ÁÈ· ÀÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹
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1 ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ
2 ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∆˙¿ÓÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¶ÂÈÚ·È¿

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÛÎÔÂ‡ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (TG) ÛÙ· ÏÔÈ¿
ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ Ì¤¯ÚÈ 65 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ
˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
ª¤ıÔ‰ÔÈ: ∂ÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï 412 ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ ·Ó‰ÚÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 53,4 ± 7,7 ÂÙÒÓ. √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÓËÛÙÂ›·˜, ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙ·
TG (≥150 ‹ <150mg/dl) Î·È ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (HDL-C ≥40 ‹ <40mg/dl).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TG≥150mg/dl Â›¯·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË (TC) Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚ·
Â›Â‰· HDL-C, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ TG<150mg/dl (p=0,005 Î·È p<0,001 ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜). √È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HDL-C<40mg/dl Â›¯·Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰· TC Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· TG, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ
ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ HDL-C≥40mg/dl (p<0,001). ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Â˘Ú¤ıË ÌÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ TG Î·È HDL-C (r = -0,286, p<0,001). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ù· Â›Â‰· HDL-C ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ TG, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TG<150mg/dl (r = -0,135, p=0,042) Î·È TG≥150mg/dl
(r = -0,188, p=0,002).
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: º·›ÓÂÙ·È Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ TG Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HDL-C.
∞˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰· TG ÓËÛÙÂ›·˜.
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˘¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË
HDL-C, ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· TG.6 §·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ Ù· ˘fi„ÈÓ Ì·˙›, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÙËÓ
‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
2 ÌÔÚ›ˆÓ (TG Î·È HDL-C). ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ô
ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ TG Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ HDL-C ÛÂ ÌÂ-
Û‹ÏÈÎÂ˜ ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÏÈÈ‰›ˆÓ,
ÚÈÓ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜, ÌÂ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·.

ª¤ıÔ‰ÔÈ

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÏËı˘ÛÌfi˜

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË,
‹Ù·Ó ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ì¤¯ÚÈ 65 ÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ
ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Î·Ó¤Ó· ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÈÓ Ó·
·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÛÙÔ §ÈÈ‰ÔÏÔÁÈÎfi π·ÙÚÂ›Ô ÙË˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜
Ì·˜. ™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰fiıËÎ·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ·
·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 Ì‹ÓÂ˜.
ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ‰Â›ÁÌ·Ù·
·›Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Ó‹ıË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ
ÓËÛÙÂ›·˜, ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ 412 ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜
53,4±7,7 ¤ÙË [Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË (SD)].
ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÎÏ‹ÚˆÓ·Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Ù·
NCEP Î·È ATP III7: (1) TC>240mg/dl ‹ >170mg/dl
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡, (2) ÙÈÌ¤˜ TG>150 mg/dl, Î·È/
‹ (3) HDL-C<40mg/dl.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ TG Î·È HDL-
C, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›ÛıËÎ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ: (·) TG<
150mg/dl ‹ ≥150mg/dl, (‚) HDL-C<40mg/dl ‹
≥40mg/dl, (Á) TG≥150mg/dl Î·È HDL-C≥40mg/dl,
(‰) TG≥150mg/dl Î·È HDL-C<40mg/dl, (Â) TG<
150mg/dl Î·È HDL-C≥40mg/dl, (ÛÙ) TG<150 mg/dl
Î·È HDL-C<40mg/dl.

ª¤ıÔ‰ÔÈ ·Ó¿Ï˘ÛË˜

∆· Â›Â‰· Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ TC, TG Î·È HDL-C
ÌÂÙÚ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈ-
Î‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó·Ï˘Ù‹ Roche Integra Biochemical
ÌÂ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ (Roche
Diagnostics GmbH, Mannheim, Germany). ∆· Â›-
Â‰· ÙË˜ LDL-C ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
TG ÓËÛÙÂ›·˜ <4,5mmol (400mg/dl), ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎ·Ó
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Friedewald.8

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË

∫·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û·Ó

ÔÛÔÛÙ¿ Â› ÙÔÈ˜ ÂÎ·Ùfi Î·È ·fiÏ˘ÙÔÈ ·ÚÈıÌÔ› Û·Ó Ì¤-
ÛÔÈ fiÚÔÈ ÌÂ 1SD. ∏ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯2, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·-
ÊÔÚÒÓ Î·È ÙÔ t-test ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ‰Â›ÁÌ·Ù·, ‹ ÙÔ
Mann Whitney U test ÁÈ· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÏ‡ÙˆÓ
ÙÈÌÒÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ HDL-C Î·È TG Î·È ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË Pearson (one-tailed).
∆ÈÌ‹ ÙÔ˘ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ

√È Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ SD ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÛÙÔÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏËı˘-
ÛÌfi Â›Ó·È: TC=288(63)mg/dl, LDL-C=209(62)mg/dl,
TG=187(99)mg/dl, HDL-C=41(11)mg/dl Î·È Ë ·Ó·-
ÏÔÁ›· TC/HDL-C =7,2(2,7). ŒÓ· ÌÈÎÚfi ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ÌfiÓÔ 1 ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÏÈ-
È‰›ˆÓ, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: 20,9% Â›¯Â ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· TC (≥240mg/dl), 3,2% Â›¯Â ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·
TG (≥150mg/dl) Î·È 4,4% Â›¯Â ¯·ÌËÏ¿ Â›Â‰·
HDL-C (<40mg/dl). ∆Ô 29,1% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó Î·È ÙÈ˜ 3 ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‰È·Ù·-
Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜.

∞fi ÙÔ˘˜ 412 ·ÛıÂÓÂ›˜, 6,6% ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â›Â‰· TC ÌÂ TG≥150mg/dl – HDL-
C<40mg/dl, ÂÓÒ 20,4% Î·È 9% Â›¯·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
Â›Â‰· TC ÌÂ: TG≥150mg/dl – HDL-C≥40mg/dl
Î·È TG<150mg/dl – HDL-C<40mg/dl, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

™‡ÓıÂÛË ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· Â›Â‰· TG (≥150 ‹
<150mg/dl)

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· TG≥150mg/dl Â›¯·Ó ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· HDL-C, ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· TC
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· TC/HDL-C, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-
ÓÔÈ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Â›Â‰· TG <
150mg/dl. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ Â›¯·Ó ·Úfi-
ÌÔÈ· Â›Â‰· LDL-C (›Ó·Î·˜ 1).

™‡ÓıÂÛË ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· Â›Â‰· HDL-C (≥40
‹ <40mg/dl)

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HDL-C<40mg/dl Â›¯·Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· TG Î·È ·ÚfiÌÔÈ· Â›Â‰·
LDL-C Î·È TC Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ HDL-
C≥40mg/dl. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· HDL-C
·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›·
TC/HDL-C (›Ó·Î·˜ 2).

°.¢. ∫ÔÏÔ‚Ô‡ Î·È Û˘Ó.

30 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



™‡ÓıÂÛË ÏËı˘ÛÌÔ‡ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙ· Â›Â‰· HDL-C (≥40
‹ <40mg/dl) Î·È TG (≥150 ‹ <150mg/dl)

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· TG≥150mg/dl Î·È HDL-
C<40mg/dl ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·
(35,7% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡) Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÌÂ TG<150mg/dl
Î·È HDL-C<40mg/dl, ÙËÓ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÔÌ¿‰· (13,6%
ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡). 

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· TG≥150mg/dl Î·È HDL-
C≥40mg/dl Â›¯·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· TG Î·È ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· TC/HDL-C ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
ÌÂ TG≥150mg/dl Î·È HDL-C<40mg/dl. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË ÏÂ˘Ú¿, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· TG<150mg/dl
Î·È HDL-C≥40mg/dl, ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚË TC
Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·Ó·ÏÔÁ›· TC/HDL-C, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ
ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· TG<150mg/dl Î·È HDL-
C<40 mg/dl (›Ó·Î·˜ 3).

™˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜

ªÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ HDL-C Î·È
TG ‹Ù·Ó ·ÚÔ‡Û· ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ÏË-
ı˘ÛÌfi (r = -0,286, p<0,001). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ Ù· Â›Â-
‰· ÙË˜ HDL-C ‹Ù·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ TG, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ TG<150 mg/dl
(r = -0,135, p = 0,042) Î·È TG≥150 mg/dl (r = -0,188,
p = 0,002). ∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ TG Î·È HDL-C ÂÍÂ-
Ù¿ÛÙËÎÂ Î·È ÛÂ ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈ· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÔ˘˜. ¶·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ, ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌfiÓÔ
ÛÙÔ 4th ÙÂÙ·ÚÙËÌfiÚÈÔ (r = -0,171, p = 0,042).

™˘˙‹ÙËÛË

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÛÂ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜
¿ÚÚÂÓÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, Ù· Â›Â‰· TG ÓËÛÙÂ›·˜ Â›-
Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL-C.
∏ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË ·˘Ù‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ˘¿Ú¯ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó
Ù· TG Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤Ó·.

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ÙËÎ·Ó, 25 ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ·fi
ÙËÓ Framingham Heart Study, ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù· TG
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ™¡ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÌÂÈˆÌ¤ÓË HDL-C.9 ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, Ë
Û¯¤ÛË ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ TG ÌÂ ÙË ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰·
HDL-C Â›Ó·È Î·Ï¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ™¡,10 Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË,11,12 ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ,13,14 ÔÈÎÔÁÂÓ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·15
Î·È ÓfiÛÔ ÙË˜ ∆·ÁÁ¤ÚË˜.16

∏ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HDL-C<40mg/dl Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ NCEP,
ATP III,6 ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· TG, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂ-
ÓÔÈ ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ HDL-C≥40mg/dl. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÈˆ-
Ì¤ÓË˜ HDL Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ TG Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi Ù· ¿ÏÏ· ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ‚Ú¤ıËÎÂ ÌÈ· ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÛÂ
ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂÓÔ ÏËı˘ÛÌfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL-C. ∞˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË ˘¿Ú¯ÂÈ
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤Ó·
Â›Â‰· TG. ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ Â›¯Â ·fiÏ˘Ù· ÂÈ‚Â-
‚·ÈˆıÂ› Â¿Ó Ù· TG Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔ ÙÚfi-
Ô ÌÂ ÙËÓ HDL-C. ∞fi ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Î·È §È›‰È· ¶Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

(Hellenic Journal of Cardiology) HJC ñ 31

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ TG ≥
150 ‹ < 150 mg/dl

TG≥ 1 50 mg/dl TG< 150 mg/dl p

N 246 166
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 53,4(7,5) 53,4(8,1) 0,923

TC (mg/dl) 294,6 (60,7) 276,9 (65) 0,005

LDL-C (mg/dl) 207,7(61,5) 210,5 (62) 0,656

TG (mg/dl) 240,4 (94,7) 107,9 (27) <0,001

HDL-C (mg/dl) 38,8(10,4) 44,8(11,5) <0,001

TC/HDL-C 8,1(2,7) 6,6 (2,5) <0,001

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ (SD).
N: ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ, TC: ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, LDL-C: ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË, TG: ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL-C: ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˝ÓË.
°È· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ TC, HDL-C Î·È LDL-C, ·fi mg/dl ÛÂ mmol/L ‰È·È-
ÚÔ‡ÌÂ ÌÂ 38,7.
°È· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ TG, ·fi mg/dl ÛÂ mmol/L ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂ 88,6.

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ  HDL-
C ≥ 40 ‹ < 40 mg/dl

HDL-C ≥ 40 mg/dl HDL-C < 40 mg/dl p

N 208 204
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 53,8 (7,6) 53 (7,8) 0,315
TC (mg/dl) 290,5 (62) 284,3 (64) 0,323
LDL-C (mg/dl) 209,2(61,5) 208,4(61,9) 0,892
TG (mg/dl) 158,4(71,8) 216,8(114,2) 0,001
HDL-C (mg/dl) 50 (8,5) 32,3 (4,9) <0,001
TC/HDL-C 5,9(1,4) 9,0 (2,8) <0,001

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ (SD).
N: ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ, TC: ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, LDL-C: ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË, TG: ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL-C: ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˝ÓË.
°È· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ TC, HDL-C Î·È LDL-C, ·fi mg/dl ÛÂ mmol/L ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ
ÌÂ 38,7.
°È· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ TG, ·fi mg/dl ÛÂ mmol/L ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂ 88,6.



ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË HDL-C – TG ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ï‹. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ Le Na Î·È  Guinsberg17 ¤¯Ô˘Ó ·Ô-
‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ·Ô-
ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∞-1ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›-
Â‰· HDL-C Î·È T, ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› Ë ˘Ô„›· fiÙÈ Ù·
TG ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ HDL Î·È ÙËÓ ·Ó·-
‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∞-1 Î·È Ó· Î·ıÔ-
Ú›ÛÔ˘Ó ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙÔ˘ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜ HDL.18

∏ ˘fiıÂÛË Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Patsch Î·È
Û˘Ó.19,20 ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
HDL-C Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ TG, ÚÔÙÂ›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ¯·ÌËÏ‹ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ HDL-C Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
ÏÔ‡ÛÈˆÓ ÛÂ TG Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ÙË˜
ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜. ŒÓ·˜ Â‡ÏÔ-
ÁÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÍËÁÂ› ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·È-
Ì›·˜, ÔÈ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ TG ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÛÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
CETP (cholesteryl ester transfer protein) ·ÓÙ·ÏÏ¿Û-
ÛÔÓÙ·˜ Ù· TG ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ·fi
ÙËÓ HDL. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÓÙÔÓË ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÂÛÙ¤-
ÚˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙË˜ HDL, ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›-
Â‰· HDL-C ÛÙÔ Ï¿ÛÌ·21(™¯‹Ì· 1). ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›-
Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË Î·È
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÌÈ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜
Ô‰Ô‡˜.22 ∏ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ CETP ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Û·Ó
ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË  ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
HDL-C. √È ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ CETP, (JTT-705, torce-
trapid) ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ·‡ÍËÛ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL,
ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜.23

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ TG, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-
Ï¤ÔÓ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ HDL-C Â›Ó·È Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡,
Ë ÁÏ˘Îfi˙Ë ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙÔ Î¿-
ÓÈÛÌ¿ Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ.24,25 ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÔÈ
De Oliveirae Silva Î·È Û˘Ó26 ¤‰ÂÈÍ·Ó (·Ó¿Ï˘ÛË ÔÏ-
Ï·Ï‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜) fiÙÈ ÌÂÙ¿ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ apo
A-1 Ô ÂfiÌÂÓÔ˜ ÔÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË˜ ÙË˜ HDL-C Â›Ó·È  ÏÔÁ¿ÚÈıÌÔ˜ ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
ÙˆÓ TG.

µÂ‚·›ˆ˜, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ë ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÛÙÔÓ ÌÂÏÂÙÔ‡ÌÂÓÔ
ÏËı˘ÛÌfi. √ ·Ú¯ÈÎfi˜ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ TG ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï Î·È
Ù¤ÙÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ Î·ÙÂÁÚ¿ÊËÛ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿. ∞˘-
Ù‹ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ›
Û·Ó ¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ
·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜
HDL-C Î·È ÙË˜ ™¡.27 ŒÙÛÈ, ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› fiÙÈ Ë ·Ó¿-
ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ TG Î·È HDL-C Â›Ó·È ¤Ó·˜ Î·-
Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ‰Â-
ıÂ› Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ ÌÂ ÙË
™¡.28,29,30

™˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ HDL-C ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹. ™ÙÔÓ ·ÚfiÓÙ· ÏËı˘ÛÌfi, Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯·ÌËÏÒÓ Â›Â‰ˆÓ HDL-C ‹Ù·Ó
49,5%, ÂÓÒ ÛÙËÓ Israeli Ischemic Heart Study,31 31%

°.¢. ∫ÔÏÔ‚Ô‡ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ÛÙÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ TG ≥ 150 ‹ < 150 mg/dl Î·È HDL-C ≥ 40 ‹ < 40 mg/dl

TG≥150mg/dl TG≥150mg/dl TG<150mg/dl TG<150mg/dl
& & p & & p

HDL-C≥40mg/dl HDL-C<40mg/dl HDL-C≥40mg/dl HDL-C<40mg/dl

N 99 147 109 57

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 54,2 (6,9) 52,9 (7,89) 0,190 53,4 (8,3) 53,3 (7,7) 0,916

TC (mg/dl) 294,7 (58,7) 294,5 (62,1) 0,980 286,8 (64,8) 257,2 (61,4) 0,006

LDL-C (mg/dl) 203 (59,9) 210,8 (62,5) 0,331 214,8 (62,7) 202 (60,2) 0,212

TG (mg/dl) 215,8 (60,4) 257 (109) <0,001 106,3 (28,3) 111,1 (24,3) 0,276

HDL-C (mg/dl) 48,8 (8,2) 32,1 (4,9) <0,001 51,1 (8,6) 32,7 (4,9) <0,001

TC/HDL-C 6,2 (1,3) 9,4 (2,5) <0,001 5,7 (1,4) 8,2 (3,2) <0,001

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛÂ˜ (SD).
N: ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ, TC: ÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË, LDL-C: ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË, TG: ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·, HDL-C: ˘„ËÏ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË.
°È· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ TC, HDL-C Î·È LDL-C, ·fi mg/dl ÛÂ mmol/L ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂ 38,7.
°È· ÙËÓ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ TG, ·fi mg/dl ÛÂ mmol/L ‰È·ÈÚÔ‡ÌÂ ÌÂ 88,6.



ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ¯ˆÚ›˜ ™¡, Â›¯·Ó HDL-C<35mg/dl. ∞ÓÙ›-
ıÂÙ· Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ HDL-C ÛÙËÓ USA, Â›-
Ó·È ÌfiÓÔ 15% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ·Ó‰ÚÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡.32 ∏
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È·ÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ì·˜ Î·È
ÙË˜ US, Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, Ô ÏËı˘-
ÛÌfi˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ‹Ù·Ó ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi˜, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰›·ÈÙ· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚÈıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ
∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ, ‰È·Ê¤ÚÂÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÎÔ-
ÚÂÛÌ¤ÓˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ‹Ù·Ó
ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË. ∏ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜
HDL Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜, ·Ô‰›-
‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È Ë ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔÓ ∂ÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘-
ÛÌfi, ÂÓ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜.33,34

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ‚Ú¤ıËÎÂ Ë ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂÙ·Í‡ TG ÓËÛÙÂ›·˜ Î·È ÂÈ¤‰ˆÓ HDL-C ÛÙÔ˘˜
‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ¯ˆÚ›˜ ·ÁˆÁ‹.
∂Í¤¯Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¯·ÌË-
Ï¿ Â›Â‰· TG. ∞˘Ù‹ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤ÌÌÂ-
Û· fiÙÈ, Ù· TG Î·È Ù· Â›Â‰· ÙË˜ HDL-C Ô‰Â‡Ô˘Ó ÛÂ
¤Ó· ÎÔÈÓfi ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ(·) Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
ÏËÊıÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„ÈÓ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.
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