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∞ ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚·ÏÏfiÌÂÓÔÈ ÛÂ Î·Ú-
‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ˘fi Î·-
ıÂÛÙÒ˜ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿-

Î·Ì„Ë˜ (cardiopulmonary bypass, CPB)
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹
ÈÛ¯·ÈÌ›· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi Â·Ó·ÈÌ¿-

ÙˆÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏËÁ›·˜ Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È ÔÈÎ›ÏË˜  ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·ÚÔ‰ÈÎ‹
‰˘ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ – ÁÓˆÛÙ‹ Î·È
ˆ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi stunning – Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂ-
ÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.1, 2 ∏ ‰˘ÛÏÂÈ-

∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÃÔÚ‹ÁËÛË˜
§Â‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË˜ ÛÂ Ã·ÌËÏ‹ ∫·Ú‰È·Î‹ ¶·ÚÔ¯‹
ªÂÙ¿ ·fi ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∂¤Ì‚·ÛË:
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ™ÂÈÚ¿˜ ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
¶√§ÀÃƒ√¡∏™ ª∞§§πø∆∞∫∏™1, £∂√Ã∞ƒ∏™ •∂¡π∫∞∫∏™1, ª∞¡ø§∏™ §π¡∞ƒ¢∞∫∏™2,
πø∞¡¡∏™ Ã∞™√À§∞™1

1∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Îfi °ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ 
2∆ÔÌ¤·˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∆Ô Levosimendan Â›Ó·È ¤Ó· Ó¤Ô˜ ÈÓfiÙÚÔÔ˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ ÌÂ ¿ÏÏ· ÈÓfiÙÚÔ· ¤¯ÂÈ
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÔ‡ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ.
∏ ÂÌÂÈÚ›· fiÌˆ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Levosimendan ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÌÂÙ¿ ·fi
Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÔÈ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜
·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛı‹ÎË˜ Levosimendan ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ¢Ò‰ÂÎ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (cardiopulmonary bypass, CPB), Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ‹‰Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË
ÛÂ Ì¤ÛË ‰fiÛË 6,7 Ìg/Kg/min, ¤Ï·‚·Ó Levosimendan ÛÂ ‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ 6 Ìg/Kg, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi 24ˆÚË
¤Á¯˘ÛË ÛÂ ‰fiÛË 0,2 Ìg/Kg/min. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 24ˆÚË˜  ÂÚÈfi‰Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÔÈ
ÂÍ‹˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ: ∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË, ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜,
›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜, fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡, Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜, ·ÚÔ¯‹
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÏfiÁÔ˜ ·fiÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∆Ô Levosimendan ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi ‰Â›ÎÙË (·fi 2,1 ± 0,1 L/min/m2 ÚÈÓ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ 3,2 ± 0,3 L/min/m2 ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜, p<0,001) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙÔ ÏfiÁÔ ·fiÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (p<0,001) Î·È ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (p<0,001). ∆·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (p<0,001). √È Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹ ÛÙË ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ÚÔÛı‹ÎË Levosimendan ÛÙË ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.
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ÙÔ˘ÚÁ›· ·˘Ù‹, Â¿Ó Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡, ‰‡Ó·Ù·È
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌËÏ‹˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ (low cardiac output syndrome),
Ì›· ÂÈÏÔÎ‹ ÌÂ Â›ÙˆÛË ÂÚ›Ô˘ 10% Î·È ıÓËÙfiÙË-
Ù· 17%.3 ∏ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÈÓÔÙÚfiˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ·˘Ù‹˜ - ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÓ‰Ô·ÔÚÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÛÎÔ‡ ‹ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÎÔÈÏÈÒÓ - Î·ı›-
ÛÙ·ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Â·ÚÎÔ‡˜ ÈÛÙÈÎ‹˜ ¿Ú‰Â˘ÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.2 ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ-
Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÈÓfiÙÚÔ· Â›Ó·È
Â›Ó·È ÔÈ ‚ËÙ·-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ πππ.4-6

∆Ô Levosimendan (Simdax, Orion, Espoo, Fin-
land) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÈÓfiÙÚÔÔ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎfi, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Ì›· Ó¤· ÔÌ¿‰· Ô˘ÛÈÒÓ, ÙÔ˘˜ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈËÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘-
·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ·Û‚¤-
ÛÙÈÔ. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜
ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰ÈÏfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘: ∆Ô Levosi-
mendan ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË C ÚÔ˜ Ù· Èfi-
ÓÙ· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘7 Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹ ¯¿Ï·ÛË Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.8

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÙÔ Levosimendan ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È¿ÓÔÈÍË
ÙˆÓ ∞∆ƒ-ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Î·Ï›Ô˘ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙ· ·Á-
ÁÂ›· ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ·ÛÎÒÓÙ·˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Î·Ú‰ÈÔ-ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.9-11 ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘, ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi in vitro Î·È in vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Levosimendan -ÂÓ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ ¿ÏÏ·
ÈÓfiÙÚÔ·- ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‹ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓÂ-
·ÚÎÔ‡ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.12-15

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Levosimendan ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ¯ÚfiÓÈ·
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.16-20 ™ÙÈ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚ›·˜ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Levosimendan ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Û˘ÓÂÂ›· Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.21 ∆· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÌˆ˜ ·Ó·-
ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Levosimendan ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·.22-

27 ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ·˘ÙÔ‡
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi CPB.

ª¤ıÔ‰Ô˜

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ Î·Ú-
‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó Levosimendan ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌËÏ‹˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi CPB. √È È·ÙÚÈÎÔ› Ê¿-
ÎÂÏÔÈ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔ-
Á‹ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ËÏÈÎ›·, ‚¿-
ÚÔ˜, ‡„Ô˜, Û˘ÓÔ‰¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·, EuroSCORE, ÚÔ‚ÏÂ-
fiÌÂÓË ıÓËÙfiÙËÙ· [predicted death rate, PDR], ÚÔ-
ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ [ÂÎÙÈÌËı¤Ó ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿], ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, Ù‡Ô˜ Â¤Ì‚·-
ÛË˜, APACHE II Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£, ¯Úfi-
ÓÔ˜ ¤Ó·ÚÍË˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Levosimendan,
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
·˘ÙÒÓ, Û˘ÓÔ‰fi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·-
ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË
ª∂£). ∆Ô EuroSCORE (European system for
cardiac operative risk evaluation) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ˆ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘
PDR.28 √È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›ÛÂ˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ Î·È ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·Ó Î·ıÂÙ‹Ú·˜ Swan-Ganz (CCOmboV,
CCO/SVO2, Edwards, Irvine, CA, USA) Ì¤Ûˆ ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó Û˘ÓÂ¯‹˜ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÈÂÓÂÚÁÔ‡ÓÙ·Ó
˘fi Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë Î·È ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÚÔÎÏËıÂ›Û· ‰È· ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÔÚÙ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ˘fi Î·ıÂÛÙÒ˜ ËÏÂÎÙÚÔ-
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ arrest ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË „˘¯ÚÔ‡,
˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌÈÎÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ú‰ÈÔÏËÁ›·˜. ªÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó ÛÙË ª∂£.
™Ù· Ï·›ÛÈ· ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·Ùfi˜ Ì·˜, ÁÈ· ÙËÓ
Â›ÙÂ˘ÍË ÔÌ·Ï‹˜ ·ÔÛ‡Ó‰ÂÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÛÂ ‰fiÛË ¤ˆ˜ 7,5 Ìg/Kg/
min, Ë ¤Á¯˘ÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 12 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÛÙË ª∂£, ÂÓÒ Ë Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿ÏÏˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÂÓ·fiÎÂÈÙÔ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡.

¶. ª·ÏÏÈˆÙ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

188 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ø˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi
Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÔÚ›ÛıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË <2,2 L/min/m2 ÌÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ›Â-
ÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ >15 mmHg Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 6 ÒÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÛË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ·Ô˘Û›·
ÌË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘, ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó
Levosimendan ÛÂ ‰fiÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ 6 Ìg/Kg ÛÂ 10 ÏÂ-
Ù¿, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ¤Á¯˘ÛË ÛÂ ‰fiÛË 0,2
Ìg/Kg/min ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ÎÂÓÙÚÈÎ‹
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ë ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ Î·È Ô ÎÔ-
ÚÂÛÌfi˜ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó Û˘-
ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· 24 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ Levosimendan. ∏ Î·Ú‰È·Î‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ST ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. √È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜
Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ô fiÁÎÔ˜
·ÏÌÔ‡, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ¤ÚÁÔ˘ ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ·fi-
ÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ (Vigilance, Edwards,
Irvine, CA, USA) ¿ÌÂÛ· ÚÔ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
Levosimendan Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ 6, 12 Î·È 24 ÒÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘.

°È· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ
ÏÔÁÈÛÌÈÎfi SPSS for Windows v.14 (SPSS Inc., Chi-
cago, IL, USA). °È· ÙË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ¯ÚÔÓÈÎ¿
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ˙Â˘Á·ÚˆÙÒÓ
·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ Student (paired sample t test).
∆ÈÌ‹ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∞fi ÙÔ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ 2005 ¤ˆ˜ ÙÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2006 12
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó Levosimendan ÁÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌË-
Ï‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi CPB. ∆· ÎÏÈÓÈÎ¿
Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1. ¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·ÔÚÙÔ-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿-
Î·Ì„Ë, ÂÓÒ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ù·ÎÙÈÎ¿.
∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 50%, ÌÂ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚË ÙÈÌ‹ 20%. ∂Ù¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿
˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·. ∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Â›ÙÂ ÚÔ-
Â›ÙÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. √È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

§Â‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ªÂÙ¿ ·fi ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∂¤Ì‚·ÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 189

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ 

Patients

°˘Ó·›ÎÂ˜ (N) 4
ÕÓ‰ÚÂ˜ (N) 8
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 65.6±9.4   
¢Â›ÎÙË˜ ª¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜ (kg/m2) 29.2±2.6
∂ÈÊ¿ÓÂÈ· ™ÒÌ·ÙÔ˜ (m2) 1.6±0.1
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ‚-·Ó·ÛÙÔÏ¤·˜ 7 (58.3)†
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ·-ª∂∞ 9 (75)
∫Ï¿ÛÌ· ∂ÍÒıËÛË˜ (%) 47.5±11.6
EuroSCORE (‚·ıÌÔ›)

0 - 2 (¯·ÌËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) 1 (8)
3 - 5 (ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) 5 (42)
≥ 6 (˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) 6 (50)

¶ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓË £ÓËÙfiÙËÙ· (%) 5.6 (1.5-12)¨

APACHE II score (‚·ıÌÔ›) 10.8±2.0
∂›‰Ô˜ ∂¤Ì‚·ÛË˜ (N)

∂·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË 8
µ·Ï‚›‰· 4

¢È¿ÚÎÂÈ· CPB (ÏÂÙ¿) 156 (99-218)
¢È¿ÚÎÂÈ· ACC (ÏÂÙ¿) 100 (61-134)
ªË¯·ÓÈÎfi˜ ∞ÂÚÈÛÌfi˜ (ÒÚÂ˜) 23.6 (15-57)
¶·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙË ª∂£ (ÒÚÂ˜) 96.3 (39-178)

ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË †  N (%)
¨ ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ (Â‡ÚÔ˜)
CPB: ∫·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë
∞CC: ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·ÔÚÙ‹˜

ÙÔ˘ Levosimendan ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ 2-4.
∆Ô Levosimendan ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi
‰Â›ÎÙË ·fi 2,1 ± 0,1 L/min/m2 ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÂ
3,1 ± 0,3, 3,2 ± 0,4 Î·È 3,2 ± 0,3 L/min/m2 ÛÙÈ˜ 6, 12
Î·È 24 ÒÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p<0,001 ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈ-
Î¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜). ∞˘Ù‹ Ë ·‡ÍËÛË ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (stroke volume
index, SVI) - fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 1 – Î·È
fi¯È ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ·Ú¤ÌÂÈÓÂ
·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· – fiˆ˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 3 Î·È ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 2 – ÙÔ Levosimendan ÚÔ-
Î¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÂÎ‰ËÏÔ‡ÌÂÓË
ˆ˜ ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ  ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈ-
Î‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ú-
ÙËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›ÛË˜ - ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÌÂÓ ·ÏÏ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ - ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤-
ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÙÔ Levosi-
mendan ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi
ÙÔ˘ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ ‰Â›ÎÙË ·ÚÔ¯‹˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·fi-



¶. ª·ÏÏÈˆÙ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

190 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Levosimendan 

¶ÚÈÓ 6 ÒÚÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ 24 ÒÚÂ˜

Mean ± SD Mean ± SD Mean Change Mean ± SD Mean Change Mean ± SD Mean Change

CO 3,5 ± 0,3 5,0 ± 0,7 1,5* 5,1 ± 0,7 1,7* 5,1 ± 0,6 1,7*

CI 2,1 ± 0,1 3,1 ± 0,3 0,9* 3,2 ± 0,4 1,0* 3,2 ± 0,3 1,0*

MAP 78,1 ± 6,4 73,3 ± 5,0 -4,8* 74,8 ± 5,7 -3,3+ 72,8 ± 5,4 -5,3*

HR 85,4 ± 4,6 88,0 ± 5,0 2,6+ 85,4 ± 3,7 0+ 84,8 ± 4,8 -0,6

SV 40,5 ± 4,6 56,6 ± 8,6 16,1* 59,8 ± 7,4 19,3* 60,4 ± 7,8 19,8*

SVI 24,9 ± 1,7 34,8 ± 4,7 9,9* 36,8 ± 3,9 12,0* 37,2 ± 4,1 12,3*

LVSWI 20,1 ± 2,7 27,5 ± 4,3 7,4* 30,5 ± 5,1 10,4* 30,4 ± 5,1 10,2*

RVSWI 3,8 ± 1,1 4,9 ± 1,6 1,1* 4,4 ± 0,6 0,6+ 4,6 ± 1,4 0,8*

DOB 6,7 ± 0,7 5,4 ± 0,5 -1,3* 4,3 ± 1,5 -2,3* 2,4 ± 2,2 -4,3*

NE 0,09 ± 0,11 0,12 ± 0,11 0,03+ 0,03 ± 0,06 -0,06+ 0,01 ± 0,03 -0,08*

# ŒÏÂÁ¯Ô˜ ˙Â˘Á·ÚˆÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ (paired sample t test), * P <0,05, + P ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.
C.O.: Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (L/min), C.I.: Î·Ú‰È·Îfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ (L/min/m2), MAP: Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (mmHg), HR: Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (beats/min), SV:
fiÁÎÔ˜ ·ÏÌÔ‡ (mL/beat), SVI: ‰Â›ÎÙË˜ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (mL/m2/beat), LVSWI: ‰Â›ÎÙË˜ ¤ÚÁÔ˘ ÂÍÒıËÛË˜ (∞ƒ) ÎÔÈÏ›·˜
(g*m*m-2/beat), RVSWI: ‰Â›ÎÙË˜ ¤ÚÁÔ˘ ÂÍÒıËÛË˜ (¢∂) ÎÔÈÏ›·˜ (g*m*m-2/beat), DOB: ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË (Ìg/Kg/min), NE: ¡ÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË (Ìg/Kg/min).

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ Î·È ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Levosimendan

¶ÚÈÓ 6 ÒÚÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ 24 ÒÚÂ˜

Mean ± SD Mean ± SD Mean Change Mean ± SD Mean Change Mean ± SD Mean Change

CVP 14,8 ± 2,9 12,8 ± 2,5 -2,0* 12,3 ± 2,4 -2,5* 11,5 ± 2,1 -3,3*

MPAP 26,0 ± 3,9 23,1 ± 2,7 -2,9* 22,1 ± 2,9 -3,9* 20,7 ± 3,0 -5,3*

PCWP 18,0 ± 2,6 15,2 ± 1,8 -2,8* 14,0 ± 2,0 -4,0* 12,8 ± 2,0 -5,2*

SVR 1477 ± 200 987 ± 128 -490* 993 ± 155 -484* 982 ± 163 -495*

SVRI 2387 ± 285 1602 ± 209 -785* 1606 ± 227 -781* 1590 ± 248 -797*

PVR 186 ± 46 131 ± 37 -55* 129 ± 26 -56* 125 ± 26 -62*

PVRI 286 ± 81 213 ± 58 -73* 209 ± 43 -77* 203 ± 45 -84*

# ŒÏÂÁ¯Ô˜ ˙Â˘Á·ÚˆÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ (paired sample t test), * P <0,05.
CVP: ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË (mmHg), MPAP: Ì¤ÛË ›ÂÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (mmHg), PCWP: ›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (mmHg), SVR: Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (dyn/sec/cm5), SVRI: ‰Â›ÎÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
(dyn/sec/cm5/m2), PVR: ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (dyn/sec/cm5), PVRI: ‰Â›ÎÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ
(dyn*sec/cm5/m2).

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÚÔÊ›Ï ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Levosimendan

¶ÚÈÓ 6 ÒÚÂ˜ 12 ÒÚÂ˜ 24 ÒÚÂ˜

Mean ± SD Mean ± SD Mean Change Mean ± SD Mean Change Mean ± SD Mean Change

SVO2 65,7 ± 4,9 71,7 ± 5,5 6,0* 72,8 ± 5,2 7,1* 72,7 ± 4,1 7,0*
DO2 525 ± 107 730 ± 116 205* 767,8 ± 118,6 242* 787,6 ± 93,9 262*
DO2I 324 ± 64 449 ± 66 126* 469,8 ± 63,2 146* 485,4 ± 53 162*
OER 32,2 ± 5,4 26,9 ± 6,1 -5,3* 25,7 ± 5,2 -6,4* 25,5 ± 4,1 -6,7*

# ŒÏÂÁ¯Ô˜ ˙Â˘Á·ÚˆÙÒÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ (paired sample t test), * P <0,05, 
SVO2: ÎÔÚÂÛÌfi˜ ÌÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ (%), DO2: ·ÚÔ¯‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (mL/min), DO2I: ‰Â›ÎÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (mL/min/m2), OER: ÏfiÁÔ˜ ·fiÏË„Ë˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (%).



§Â‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ªÂÙ¿ ·fi ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∂¤Ì‚·ÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 191

1A

1B

1°

∂ÈÎfiÓ· 1. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË (Cardiac Index, C.I., ∂ÈÎ. 1∞), ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ (Stroke Volume Index, SVI, ∂ÈÎ.
1µ) Î·È ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (Mean Arterial Pressure, MAP, ∂ÈÎ. 1°) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤Á¯˘ÛË˜ Levosimendan.
√È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ mean ± standard error. *: ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ‘0’.



¶. ª·ÏÏÈˆÙ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

192 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

2A

2B

2°

∂ÈÎfiÓ· 2. ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (Systemic Vascular Resistance Index, SVRI, ∂ÈÎ. 2A), ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (Pulmonary Vascular Resistance Index, PVRI, ∂ÈÎ. 2B) Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (Pulmonary Capillary Wedge Pressure, PCWP, ∂ÈÎ. 2°) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ¤Á¯˘ÛË˜ Levosimendan. √È ÙÈÌ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜
mean ± standard error. *: ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ‘0’.



ÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (¶›Ó·Î·˜ 4). √È ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ Levosimen-
dan ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÛÂ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2, Ë
‰fiÛË ÙË˜ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 6,7 ± 0,7 Ìg/
Kg/min ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Levosimendan ÛÂ 2,4 ±
2,2 Ìg/Kg/min ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜ (p<0,001). √È ·ÚÈıÌÔ›
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ¿Ï-
Ï· ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÚÔ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿ ÙË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜
ÙÔ˘ Levosimendan ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ›Ó·Î·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÔ-
ÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Levosimendan ¤ÓÙÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›¯·Ó «·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛıÂ›» Ï‹Úˆ˜ ·fi ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∆ÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÂÓÒ ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó 24 ÒÚÂ˜
(Â‡ÚÔ˜ 15-57 ÒÚÂ˜) ÂÓÒ Ë Ì¤ÛË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜
ÛÙË ª∂£ ‹Ù·Ó 4 ËÌ¤ÚÂ˜ (Â‡ÚÔ˜ 39-172 ÒÚÂ˜). ∫·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË ª∂£ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÌÂ›˙ÔÓ· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹, ÓÂÊÚÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆fiÛÔ Ë ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·
fiÛÔ Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÌË‰¤Ó.

™˘˙‹ÙËÛË 

∆Ô ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿
·fi Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
·˘Ù‹˜, Ë ÔÔ›· ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ 4 ¤ˆ˜ 6
ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÍÂÎÈ-
Ó¿ÂÈ Ì›· Ê¿ÛË ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Â·Ó¿ÎÙËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ÌÂ Ï‹ÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ Ó·
ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ 24 ÒÚÂ˜.1 ∏ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

§Â‚ÔÛÈÌÂÓÙ¿ÓË ªÂÙ¿ ·fi ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ∂¤Ì‚·ÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 193

¶›Ó·Î·˜ 5. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÚÈÓ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË Levosimendan

¶ÚÈÓ (N) 6 ÒÚÂ˜ (N) 12 ÒÚÂ˜ (N) 24 ÒÚÂ˜(N)

¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË 12 12 11 7
¡ÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË 6 10 3 2
∂ÈÓÂÊÚ›ÓË 1 1 0 0
∫·Ó¤Ó· 0 0 1 5

N: ∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÏfiÁˆ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
ÎÔ‡ stunning. ø˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ·ıÔÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ· ˘ÂÚÊfiÚ-
ÙˆÛË ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ë ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ
˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÊˆÛÊÔÚÈÎÒÓ, Ô Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÂÌfi‰È-
ÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.2 ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡, Ë Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·ı›ÛÙ·Ù·È ··Ú·›ÙË-
ÙË.1, 3, 4 ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ›
È‰·ÓÈÎfi ÈÓfiÙÚÔÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·Ó Î·È ÙÔ Levosimendan
Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓÔ. √È ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂ-
Á¤ÚÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ-
Á¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. √ ‚Ú·¯‡˜ ¯ÚfiÓÔ˜
ËÌ›ÛÂÈ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘˜ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ. ŸÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂˆÓ ÙË˜ Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ÌÔÓÔÊˆÛÊÔÚÈÎ‹˜
·‰ÂÓÔÛ›ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁ¤ÓÂÛË.29

¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÔ˘˜ ‚-·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÛıÂÓËÌ¤ÓË
ÏfiÁˆ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ‚-˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ. √È
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ III/IV ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
¤Ú·Ó ÙË˜ ÈÓfiÙÚÔË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÈÛ¯˘Ú¿ ·ÁÁÂÈ-
Ô‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÂÓÒ
¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÔÙÈ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û·ÛÌfi ÙË˜
¤Ûˆ Ì·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜6 Î·È fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.30 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿ fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Î·ÙËÁÔÚ›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ÚfiÎÏËÛË Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-
Û‹ ÙÔ˘˜ Â› ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ¶·Ú’fiÏ·
·˘Ù¿, ÙfiÛÔ ÔÈ ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ› ‰ÈÂÁ¤ÚÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ
·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Û˘¯Ó¿ ÛÂ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘
ÔÙÈ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ - .¯. ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ Î·È ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ - ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÓÂ-
ÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ‰ÔıÂ›ÛË˜ ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ-
·˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô.2 ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿-
ıÂÈ· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi
stunning, Ù· ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë
˘ÂÚıÂÚÌ›· Î·È Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ·¿ÓÙËÛË˜.31



∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Levosimendan ÛÂ
Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›
ÚfiÛÊ·Ù· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó¿ÁÂ-
Ù·È ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰Ú· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.22-27 ∞Ó Î·È
ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈÎ›Ï· ‰Ô-
ÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, ÎÔÈÓfi Â‡ÚËÌ· fiÏˆÓ ‹Ù·Ó Ë ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË, Û˘-
ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù·
·˘Ù¿ Û˘Ó¿‰Ô˘Ó ÌÂ Ù· ·Ú·ÙËÚËı¤ÓÙ· ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜
ÏËı˘ÛÌfi ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ·Ú·ÙËÚËıÂ›Û· ÌÂÙ¿ ÙË ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘ Levosimendan ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡
‰Â›ÎÙË Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Ë
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ·-
Ú¿ ÌfiÓÔ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ (¶›Ó·Î·˜ 1). ∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈ-
ÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÊ’fiÛÔÓ ÎÚ›-
ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË, ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Ûˆ ˘Â-
ÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·-
ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
Ì·˜ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ·˘Ùfi, Î·ıfiÙÈÓ Ë
‡·ÚÍË ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹˜ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛˆÏ‹ÓˆÓ ·-
ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔıˆÚ·Î›Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó
ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÙÔÓ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ‰Â ÛÂ ‰È-
ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, Î·ıfi-
ÙÈÓ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÍ’·˘ÙÒÓ Â›¯·Ó ·ÔÛˆÏËÓˆıÂ›
Î·È ‹Ù·Ó ÛÂ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË ÚÈÓ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·È ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, Ô ·ÓˆÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ıÂˆÚ‹-
ıËÎÂ ÌË ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˜.

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÚÔÎ‡ÙÔ˘Û· ·fi
ÙÔ Levosimendan ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÚÔÂ›Ù·È Ï‹Úˆ˜ ·fi ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ‰Â›ÎÙË, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÚfiÎÏË-
ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘fiÙ·ÛË˜. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· ‹È· ÌÂÓ, ÏËÓ
fiÌˆ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜
Ì¤Ûˆ ¤Á¯˘ÛË˜ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÔÂÈ‰ÒÓ Î·È/‹ ÎÔÏÏÔÂÈ‰ÒÓ.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ - ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ˘Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÔÚÙÔ-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë - ÎÚ›ıËÎÂ
··Ú·›ÙËÙË Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¡ÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÈÌÒÓ Ì¤ÛË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ¿Óˆ ·fi
70 mmHg ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˜ Û·ÛÌfi˜
ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ,

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÚÈ·Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Ë
·ÔÊ˘Á‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰fiÛË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÏË-
ÊıÂ› Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÎÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓË˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ›Ûˆ˜ Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. 

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·Ó ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË.
∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓfiÙÚÔË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È-
Â˘ÎfiÏ˘ÓÛË ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· Û˘¯Ó¿ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ··Ú·›ÙËÙË. Œ¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜ Î¿Ùˆ
·fi 46% Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
Â¤Ì‚·ÛË˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·Ó¿ÁÎË ÈÓfiÙÚÔË˜ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 71 ¤ˆ˜ 100%.32 ∞ÎfiÌ· fiÌˆ˜ Î·È
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ‰‡Ó·Ù·È
Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÔ‡Ó ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÌËÌ·-
ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. √È ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÌÂ
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÈÓÔÙÚfiˆÓ ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Â›Ó·È ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ËÏÈÎ›·, ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÍˆ-
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÔÚÙ‹˜.32,

33 √È ·-ª∂∞ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÙÈ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÈÓfiÙÚÔË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜.34 ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ
ÚÔÙ·ıÂ› Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓfiÙÚÔË˜ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·fi
ÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‡·Ú-
ÍË˜ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÎ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ.35 ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ ·fi ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ì·˜ ÔÈ 8 ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜, 9 ‹Ù·Ó ˘fi ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ·-ª∂∞ ÂÓÒ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ÔÚÙ‹˜
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

™˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ë ÚÔ-
Ûı‹ÎË ÙÔ˘ Levosimendan ÛÙË ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Î·È ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ Î·ÙÂ¯Ô-
Ï·Ì›ÓÂ˜, ·ÊÔ‡ - fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ – Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ Levosimendan ÔÈ ¤ÓÙÂ
ÂÎ ÙˆÓ ‰Ò‰ÂÎ· ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯·Ó ·Ô‰ÂÛÌÂ˘ıÂ› Ï‹-
Úˆ˜ ·fi ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÓÒ ÔÈ
ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÂ˜ ÂÙ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ô‰ÂÛÌÂ‡ıËÎ·Ó ·fi
Ù· ÈÓfiÙÚÔ· ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ 24ÒÚÔ˘. ∆· Â˘Ú‹-
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Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Â˘Ú‹Ì·Ù·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ: ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹
ÛÙË ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÌË ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ë ÚÔÛı‹ÎË Levosimendan
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÔÙÈ Ë Ù·˘Ùfi¯ÚÔ-
ÓË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ Î·È Levosimendan ı·
Û˘ÓÂ¿ÁÂÙÔ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·ÏÏ¿ ÂÈÚÔ-
Ûı¤Ùˆ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Levosimendan
ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÈfiÓÙˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›-
Ô˘ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÙË ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË.36 ¶¤Ú·Ó ÙÔ‡ÙÔ˘,
ÚfiÛÊ·Ù· ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ Levosimendan Â¤ÊÂ-
ÚÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ ‚·Ú¤ˆ˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
‹‰Ë ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜.37 ™Â ¿ÏÏË ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ˘fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÈÓfiÙÚÔË ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ‚·Ú‡ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú-
‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë, Ë ÚÔÛı‹ÎË Levosimen-
dan Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÌË-
¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÂ
Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜.38

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î¿ıÂ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ: √ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ë ·Ô˘Û›·
ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈ-
ÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Î·ıfiÙÈÓ Ë Â›‰Ú·ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÛÙ¿ı-
ÌËÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (.¯. ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ÔÛfiÙËÙ· ¯ÔÚËÁËı¤ÓÙˆÓ
˘ÁÚÒÓ ‹ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜, ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿ÏÏˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, fiˆ˜ ‚-·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ‹ ÓÈÙÚÒ‰Ë) ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·Ú·ÙËÚË-
ı¤ÓÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛıÂ›.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜, ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ· Î·È
Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™Â ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÈÚ¿ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÛÙË ¢Ô‚Ô˘-
Ù·Ì›ÓË Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¯·ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿
·fi Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Levosimendan ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ ÔÙÈ ÙÔ Levosimen-
dan ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ˆÊ¤ÏÈÌÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯·-
ÌËÏ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÛÂ ·˘-
Ù‹ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ·Í›˙ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· Ì›·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜, Ù˘¯·ÈÔÔÈË-
Ì¤ÓË˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.
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