
Œ ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ-
‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
¤ˆ˜ Î·È 25% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰Ô-

ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (√∂ª).1-3 ∂È-
Ï¤ÔÓ, fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙÔ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
‚Ô‹ıÂÈ·˜. ∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Worcester heart Attack Study ÚÔ¤Î˘„Â
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹
ÊÚÔÓÙ›‰· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚÒÙË ÒÚ· ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfi-

32 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ™˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ∞Ó·˙‹ÙËÛË π·ÙÚÈÎ‹˜ ¶ÂÚ›ı·Ï„Ë˜
ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ OÍ‡ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ: 
∏ MÂÏ¤ÙË GREECS

Ãƒ∏™∆√™ ¶π∆™∞µ√™,1 °∂øƒ°π∞ ∫√Àƒ§∞ª¶∞,1 ¢∏ª√™£∂¡∏™ ¶∞¡∞°πø∆∞∫√™,2

Ãƒπ™∆√¢√À§√™ ™∆∂º∞¡∞¢∏™1

1∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, π·ÙÚÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ,
2∆Ì‹Ì· ¢È·ÈÙÔÏÔÁ›·˜ – ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, Ã·ÚÔÎfiÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ, ∞ı‹Ó·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ÙÔ‡Ó Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÔÍ‡
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (O™™) Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ™Â ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· 6 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·fi ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÌÂ O™™ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2003 Î·È ÙÔ˘ ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó 2172 ·ÛıÂÓÂ›˜ (76% ‹Ù·Ó ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 24% Á˘Ó·›ÎÂ˜). ∫·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎfi-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÔÈ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›ÛË˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜).
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: O ‰È¿ÌÂÛÔ˜ (25Ô, 75Ô ÔÛÔÛÙËÌfiÚÈ·) ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‹Ù·Ó 3,5 (2, 8) ÒÚÂ˜. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛ·Ó Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 6 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ‹Ù·Ó ÈÔ Èı·Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘¤ÚÙ·ÛË, Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·ıÒ˜ Î·È Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿
Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. O ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ·Â‚›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â¤˙ËÛ·Ó (p=0,008). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
¯ÔÚ‹ÁËÛË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. O ‰È¿ÌÂÛÔ˜ (25Ô, 75Ô

ÔÛÔÛÙËÌfiÚÈ·) ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‹Ù·Ó 2 (1, 4) ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Ù¤ÙÔÈ· ıÂÚ·Â›·
Î·È 4 (2, 11) ÒÚÂ˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó (p <0,001).
™˘Ì¤Ú·ÛÌ·: ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ÌÂ›ˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. 
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ÙÂÚÔ ·fi 6 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· Ï¿‚Ô˘Ó
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 6 ÒÚÂ˜.4 ŸÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
Î·È ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ¿ÌÂÛË ıÂÚ·Â›· Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿
·˘Ù‹ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙËÓ ÚÒÙË «¯Ú˘Û‹ ÒÚ·»
ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
fiÛÔ Î·È ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.5,6

∏ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÏ˘-
ıÂ› Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
fiˆ˜ ÙË ÌË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
(√™™), ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜7 Î·È ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙË
ÓÔÛËÏÂ›·. ¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤-
ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·È-
ÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ,
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ.8-12

ŸÌˆ˜, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘
√™™ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, ·ÊÔ‡ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË ÌÂÏ¤ÙË GRACE,12 Û˘ÌÂ-
ÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √∂ª. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÓÒ
ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ, Â˘Ú¤ˆ˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›, Î˘Ú›ˆ˜, ·fi ÙÚÂÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜,13-15 ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜
ÙˆÓ ‡ÔÙˆÓ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. 

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÂ› ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘
ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
√™™ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›
·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Â˘ı˘Óı‹Î·Ó ·ÌÂÛfiÙÂÚ· ÛÙ·
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ŒÓ·˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ·Ó Ë Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 

ª¤ıÔ‰Ô˜

¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

√ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÂ

ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ·.16 ¶ÂÚÈÏËÙÈÎ¿, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·fi
ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2003 ˆ˜ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó
ÛÙÈ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‹ ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÂÂÈÁfi-
ÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¤ÍÈ ÌÂÁ¿ÏˆÓ °ÂÓÈÎÒÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›-
ˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ (ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ = 98%) (π-
ÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ, Î·È Ù· ÁÂÓÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ §·Ì›·˜, ∫·Ú‰›ÙÛ·˜, Ã·ÏÎ›‰·˜, ∫·-
Ï·Ì¿Ù·˜ Î·È ∑·Î‡ÓıÔ˘). ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ∞ı‹Ó· -
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·-, fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ-
· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ
ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. 

¢È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ O™™

°È· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ √™™ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Î·ıÈÂ-
ÚˆÌ¤Ó· Î·È Û·Ê‹ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™ÙÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·Ó ˘fi„Ë Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ù· ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÔ› ‰Â›ÎÙÂ˜ Ó¤ÎÚˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ √∂ª ÔÚ›ÛÙË-
ÎÂ ˆ˜ Ë Ù˘ÈÎ‹ ·‡ÍËÛË Î·È ‚·ıÌÈ·›· ÙÒÛË ÙË˜ ÙÚÔ-
ÔÓ›ÓË˜ ‹ Ù·¯‡ÙÂÚË ·‡ÍËÛË Î·È ÙÒÛË ÙË˜ CPK-MB
ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ: ·) ËÏÂÎÙÚÔ-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË
‹ fi¯È ÙÔ˘ ST), ‚) Û˘Ì‚·Ù¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Î·È/
‹ Á) ·Ó¿Ù˘ÍË ·ıÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Q ÛÙÔ ∏∫°.17

∏ ·ÛÙ·ı‹˜ ÛÙËı¿Á¯Ë (∞™) ÔÚ›ÛıËÎÂ ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, Ì¤Û·
ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ 48 ÒÚÂ˜, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Î·-
ÙËÁÔÚ›· III ÙË˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ Braunwald.18 ∆¤ÏÔ˜,
ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
√™™ ˆ˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ÂÍfi‰Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ √∂ª ÌÂ ·Ó¿Û·-
ÛË ÙÔ˘ ST (STEMI), √∂ª ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST
(NSTEMI) ‹ ∞™.

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÈÙÚÔ‹ È·ÙÚÈÎ‹˜
¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ËıÈÎ‹˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ì·˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ
(1989) ÙÔ˘ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ π·ÙÚÈÎÔ‡ ™˘Ó‰¤ÛÌÔ˘.

ÕÏÏ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ

™Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ¤Ó· Ï‹ÚÂ˜ È·-
ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
ÓÔÛËÏÂ›· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ (fiˆ˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ, ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ¿ÏÏ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù·), ·ÚÔ˘Û›· Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ›ÂÛË˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‹
›ÛË ÌÂ 140/90 mm Hg ‹ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ), ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·˜ (Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÔÚÔ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi 200
mg/dl ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈ-ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜),

MÂÏ¤ÙË GREECS
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ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (ÎÚÂ·ÙÈÓ‹˜ ÔÚÔ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 1,7 mg/dl) Î·È Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË (¯ÚËÛÈÌÔ-
Ô›ËÛË ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ÁÏ˘Îfi˙Ë ÔÚÔ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi 125 mg/dl). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù·ÁÚ¿„·ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Îfi È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi.16

∫ÔÈÓˆÓÈÎfi-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (fiˆ˜
ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ¤ÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó
ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹. ∂›ÛË˜, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ Ô ‰Â›ÎÙË˜
Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (¢ª™) ˆ˜ Ô ÏfiÁÔ˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ (kg)
ÚÔ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ ÛÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ (m2). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊËÎ·Ó, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiˆ˜ Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹-
ıÂÈÂ˜ (Ó˘Ó, ÚÒËÓ Î·È ÌË ‹ Û¿ÓÈÔ˜ Î·ÓÈÛÙ‹˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÂ ·ıËÙÈÎfi Î¿ÓÈÛÌ·) Î·È Â›Â‰Ô
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (ÊÔ-
Ú¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·), ‰È¿ÚÎÂÈ· (ÏÂÙ¿ ÙË ÊÔÚ¿) Î·È
¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ¤ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÌÈ·˜ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎÔ ÎÔÏ¤-
ÁÈÔ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙˆÓ ∞ıÏËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÓÙÔ‡-
Û·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜.19 √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó Î·Ì›· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó
ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹. °È· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ¤Ó·˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ·‰È·›· Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. 

ø˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡˜ fiÙÈ
ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛÂ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. µ¿ÛË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó, ·Ú¯ÈÎ¿,
ÛÂ 3 ÔÌ¿‰Â˜: ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2 ÒÚÂ˜ (ÌÈÎÚ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË), ÌÂÙ·-
Í‡ 2 Î·È 6 ˆÚÒÓ (Ì¤ÙÚÈ· Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË) Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
6 ÒÚÂ˜ (ÌÂÁ¿ÏË Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË). ∞˘Ù¿ Ù· ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· È·-
ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ıÚÔÌ‚Ô-
Ï˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚÈ-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛ·Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ÒÚÂ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎfi fiÚÈÔ
ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÂÂÈ‰‹ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ˆ˜ Ë ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÙ·Ó ·˘Ù‹

¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.3

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË 

√È Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË ÙÈ-
Ì‹ ± Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË. √È Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ·fiÏ˘ÙË Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ (%) Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·. ∏ ‡·ÚÍË Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙ¤˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ Ã2 test,
ÂÓÒ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î·È Î·ÙËÁÔÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏË-
Ù¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ t-test Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·-
Î‡Ì·ÓÛË˜. ∏ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ,
ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ∆· Wilks’ Lambda (§) ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜
Î¿ıÂ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹˜ ÛÙË ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ŸÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Â›Ó·È ÙÔ §, ÙfiÛÔ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÏ·Ï‹ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ (>2 ÒÚÂ˜)
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ (≤2 ÒÚÂ˜). ∆fiÛÔ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜
‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ÏÔÁ·-
ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜, ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıË-
Î·Ó ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Î·ÓÈÛÙÈ-
Î¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Â›Â‰Ô ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜,
È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË, ÙÔ
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·. ∆· ÙÂÏÈ-
Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔ¤Î˘„·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ «Î·Ù¿
‚‹Ì·Ù·» ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∆¤ÏÔ˜, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰Ô-
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÏÏ·Ï‹ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌË-
ÛË, ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. ø˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÙÔ ·Ú·-
ÙËÚÔ‡ÌÂÓÔ Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ 5%. ŸÏÂ˜ ÔÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ
¤Î‰ÔÛË 13 ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ SPSS (SPSS Inc, Chi-
cago, Il, USA).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∫·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜

∏ ∂ÈÎfiÓ· 1 ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÌÂ

X. ¶›ÙÛ·‚Ô˜ Î·È Û˘Ó.
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STEMI Î·È NSTEMI/∞™, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. √ ‰È¿ÌÂÛÔ˜
(25Ô, 75Ô ÔÛÔÛÙËÌfiÚÈ·) ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‹Ù·Ó
3,5 (2, 8) ÒÚÂ˜ Î·È ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Û·Ó ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NSTEMI (4 ÒÚÂ˜), Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞™ (3,5 ÒÚÂ˜), Î·È ·˘ÙÔ› ÌÂ STEMI (3
ÒÚÂ˜). ∂ÈÏ¤ÔÓ, 38% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·˙‹ÙËÛ·Ó È·-
ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (33% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ STEMI,
38% ·˘ÙÒÓ ÌÂ NSTEMI and 37% ·˘ÙÒÓ ÌÂ UA
(p<0,001)), ÂÓÒ ÌfiÓÔ 22% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤ÊÙ·Û·Ó
ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î¤ÓÙÚ·
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ô ‰È¿ÌÂÛÔ˜ (25Ô, 75Ô Ô-
ÛÔÛÙËÌfiÚÈ·) ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‹Ù·Ó 2 (1, 6)
ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙÔ πÔ-
ÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙˆÓ ∞ıËÓÒÓ Î·È 4 (2, 9) h ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎ·Ó ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· 5 ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›· (p<0,001). ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ πÔ-
ÎÚ¿ÙÂÈÔ˘, ÙÔ 56% ¤ÊÙ·ÛÂ Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜
Î·È ÙÔ 23% ÌÂÙ¿ ·fi 6 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›ˆÓ, Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó 33% Î·È 32%
(p<0,001). 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1, Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜, ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 6 ˆÚÒÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi 6 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙ¿ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ STEMI Î·È ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ NSTEMI/∞™

(Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ÔÌ¿‰·), ÂÂÈ‰‹ Ë ¯Ú‹ÛË ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹ Î·È ˆÊ¤ÏÈÌË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ STEMI. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÌÂ STEMI, ·˘ÙÔ›
Ô˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛ·Ó Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 6 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó ÈÔ Èı·Ófi Ó·
Â›Ó·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜, Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌË-
ÏfiÙÂÚÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÈÛÙÔÚÈÎfi ˘¤ÚÙ·ÛË˜,
Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿
Î·È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÂÓÒ ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ È-
ı·Ófi Ó· Â›Ó·È Ó˘Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ ·Ó·˙‹ÙËÛ·Ó È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ·.
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NSTEMI /UA, ·˘-
ÙÔ› Ô˘ ·Â˘ı‡ÓıËÎ·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô,
‹Ù·Ó ÈÔ Èı·Ófi Ó· ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡, Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È
Î·È Ó˘Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ÒÚÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

∏ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÙË ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎÒÓ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ¶·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÚ· ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó
Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Â›Ó·È: ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô
¤ÊÙ·Û·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ – ·ÛÙÈÎfi ¤Ó·ÓÙÈ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ Î¤-
ÓÙÚˆÓ - (§=0,956), Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (§=0,984), ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ (§=0,987), ÔÈ
Î·ÓÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ (§=0,989), ÙÔ Ê‡ÏÔ (§=0,989)
Î·È Ë ËÏÈÎ›· (§=0,991).

∂›ÛË˜, ÔÏÏ·Ï‹ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎfi-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ù· ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ Ô˘
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
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ÃÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (ÒÚÂ˜:ÏÂÙ¿)

NSTEMI/A™

EÈÎfiÓ· 1. K·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST Î·È
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ¯ˆÚ›˜
·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ‹ AÛÙ·ı‹
ÛÙËı¿Á¯Ë.



Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ÒÚÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡, Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ·˘ÙÔ› Ô˘ ˙Ô˘Ó
ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ (∫·Ú‰›ÙÛ·, §·Ì›·, Ã·ÏÎ›‰·,
∫·Ï·Ì¿Ù· Î·È ∑¿Î˘ÓıÔ˜), Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi Ó· Î·ı˘-
ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· (¶›Ó·-
Î·˜ 2).

ÃÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹
ıÓËÙfiÙËÙ·

√ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ (25Ô, 75Ô ÔÛÔÛÙËÌfiÚÈ·) ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‹Ù·Ó 6 (3, 11) ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘

¤ı·Ó·Ó Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È 3,5 (2, 8) ÒÚÂ˜ ÁÈ’
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ‚›ˆÛ·Ó (p = 0,008). ∏ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ-
‰Ô-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ‹Ù·Ó ÈÔ ÈÛ¯˘Ú‹ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STEMI. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤ı·Ó·Ó, ÙÔ
4% Â›¯Â ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 2
ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙÔ 11% ÌÂÙ¿ ·fi 6 ÒÚÂ˜ (p=0,04). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ú·-
ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ 2,5
ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛ·Ó Ó·
ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ÒÚÂ˜
·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤ÊÙ·Û·Ó Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ (OR=
2,3, 95% ¢∂: 1,23 - 4,22). °È· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ·Ó Ô
¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓË-

X. ¶›ÙÛ·‚Ô˜ Î·È Û˘Ó.

36 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √™™

ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST ŒÌÊÚ·ÁÌ· ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST / 
∞ÛÙ·ı‹˜ ™ÙËı¿Á¯Ë

<2 ÒÚÂ˜ 2–6 ÒÚÂ˜ ≥6 ÒÚÂ˜ P <2 ÒÚÂ˜ 2–6 ÒÚÂ˜ ≥6 ÒÚÂ˜ P
24% 43% 33% 22% 41% 37%

ÕÓ‰ÚÂ˜ 86% 85% 77% 0,021 76% 72% 70% 0,370
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 60±13 63±13 66±13 <0,001 66±13 67±12 68±12 0,030
√ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

Ã·ÌËÏ‹ 11% 7% 8% 13% 10% 7%
ª¤ÙÚÈ· 56% 60% 64% 0,230 58% 55% 57% 0,407
À„ËÏ‹ 33% 33% 28% 29% 35% 36%

ŒÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ 9±4 8±4 7±4 0,050 8±5 7±4 7±4 0,030
√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÕÁ·ÌÔ˜ 3% 7% 3% 6% 1% 5%
¶·ÓÙÚÂÌ¤ÓÔ˜ 85% 82% 83% 0,003 76% 82% 79% 0,595
¢È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˜ 5% 5% 1% 1% 2% 1%

Ã‹ÚÔ˜ 7% 6% 13% 17% 15% 14%

À¤ÚÙ·ÛË 36% 48% 56% 0,002 57% 54% 59% 0,440
ÀÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· 52% 45% 46% 0,440 46% 48% 49% 0,790
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ 27% 22% 34% 0,020 38% 31% 33% 0,216
¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 2% 4% 6% 0,350 8% 4% 6% 0,380
πÛÙÔÚÈÎfi ™¡ 31% 28% 30% 0,856 66% 59% 50% 0,002
√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ 44% 36% 34% 0,152 46% 37% 33% 0,008
∫·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ 22% 21% 25% 0,610 20% 25% 18% 0,113
¡˘Ó Î·ÓÈÛÙ¤˜ 49% 45% 35% 0,010 34% 25% 24% 0,080
∞ÁˆÁ‹ ÚÔ ÓÔÛËÏÂ›·˜

∞-ª∂∞ 6% 10% 14% 0,125 14% 16% 11% 0,202
µ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 7% 8% 8% 0,941 13% 12% 10% 0,715

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ 3% 9% 12% 0,010 14% 13% 11% 0,739
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ 7% 7% 15% 0,014 10% 13% 20% 0,004

™Ù·Ù›ÓÂ˜ 13% 12% 13% 0,849 21% 13% 16% 0,242



ÙfiÙËÙ·, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÔÏÏ·Ï‹ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈ-
Î‹ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘
ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ
·Ó¿Ï˘ÛË ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÎfiÌ·
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ (¶›Ó·Î·˜ 3).

ÃÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ıÂÚ·Â›·

57% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ STEMI ¤Ï·‚·Ó ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. √ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ (25Ô, 75Ô ÔÛÔÛÙËÌfiÚÈ·)

¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‹Ù·Ó 2 (1, 4) ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Ú·Ó Ù¤ÙÔÈ· ıÂÚ·Â›· Î·È 6 (3, 12)
ÒÚÂ˜ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ú·Ó (p < 0,001). ªÂÙ·Í‡
·˘ÙÒÓ Ô˘ ¤ÊÙ·Û·Ó Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜, ÙÔ
76% ¤Ï·‚Â ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÓÒ ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ
Ô˘ ¤ÊÙ·Û·Ó ÌÂÙ·Í‡ 2 Î·È 6 ˆÚÒÓ Î·È ·˘ÙÒÓ Ô˘ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 6 ÒÚÂ˜, ¤Ï·‚Â ÙÔ 63%
Î·È ÙÔ 20%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (p < 0,001).

™˘˙‹ÙËÛË

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Ù· Â˘Ú‹Ì·-
Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘
ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
√™™ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∞fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ‰È·È-
ÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ¯ÚfiÓÔ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 2 ÒÚÂ˜. ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÔÏÏ·Ï‹ ÏÔÁ·ÚÈıÌÈÛÙÈÎ‹
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË. 

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ·Ó¿Û·ÛË ŒÌÊÚ·ÁÌ· ¯ˆÚ›˜ 
ÙÔ˘ ST ·Ó¿Û·ÛË ÙÔ˘ ST / 

∞ÛÙ·ı‹˜ ™ÙËı¿Á¯Ë

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ OR (95% ¢∂) OR (95% ¢∂) OR (95% ¢∂)

À¤ÚÙ·ÛË (¡·È/Ÿ¯È) - 1,55 (1,08 – 2,23) -
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 1,01 (1,002 – 1,02) 1,02 (1,004 – 1,03) -
∞ÛÙÈÎ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ 0,40 (0,30 – 0,53) 0,28 (0,18 – 0,43) 0,45 (0,32 – 0,64)
πÛÙÔÚÈÎfi ™¡ (Ÿ¯È /¡·È) 1,47 (1,17 – 1,84) - 1,60 (1,21 – 2,11)
∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (¡·È/Ÿ¯È) 1,98 (1,38 – 2,84) - 1,90 (1,26 – 2,87)

™¡: ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ¡fiÛÔ˜
∞ÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹: πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, Î·È 
∞ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜: °ÂÓÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· §·Ì›·˜, ∫·Ú‰›ÙÛ·˜, Ã·ÏÎ›‰·˜, ∫·Ï·Ì¿Ù·˜, ∑·Î‡ÓıÔ˘

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· Èı·ÓÔ‡˜ Û˘Á¯˘ÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

OR 95% ¢∂ p

ªÂÁ¿ÏË/ªÈÎÚ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË 3,2 1,22 – 8,59 0,018
∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 1,08 1,03 – 1,12 <0,001
ÕÓ‰ÚÂ˜/°˘Ó·›ÎÂ˜ 0,56 0,26 – 1,18 0,128
™·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ¢È·‚‹ÙË˜ (¡·È/Ÿ¯È) 2,16 1,03 – 4,52 0,040
À¤ÚÙ·ÛË (¡·È/Ÿ¯È) 0,53 0,25 – 1,10 0,090
ÀÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· (¡·È/Ÿ¯È) 1,88 0,90 – 3,94 0,090
∫·ÓÈÛÙ¤˜/ÌË Î·ÓÈÛÙ¤˜ 0,91 0,31 – 2,64 0,871
¢ª™ (kg/m2) 0,97 0,88 – 1,06 0,522
¡ÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· (¡·È/Ÿ¯È) 4,27 1,68 – 10,8 0,002
πÛÙÔÚÈÎfi ™¡ (Ÿ¯È/¡·È) 1,28 0,62 – 2,61 0,494

™¡: ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
∫·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ¿ÊÈÍË: >2 ÒÚÂ˜ & ¿ÌÂÛË ¿ÊÈÍË: ≤2 ÒÚÂ˜



Â›Ó·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜. √ ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤-
ÚËÛË˜ ‹Ù·Ó 3,5 ÒÚÂ˜, ÂÓÒ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó·Ó
ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂÙ¿
·fi 6 ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞˘-
Ùfi˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘
¤¯ÂÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.
¶ÚfiÛÊ·Ù·, Î¿ÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 Ê‡ÏˆÓ
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈ-
Î‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÌÂÙ¿ ·fi √∂ª, ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ô ‰È¿ÌÂ-
ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‹Ù·Ó 3,1 ÒÚÂ˜ (3,08 Î·È 3,1 ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).20 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙË˜ Second National Registry of Myocardial
Infraction, Ô ‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
1994 Î·È 1997 (2 ÒÚÂ˜).10 ∆¤ÏÔ˜, 2 ÒÚÂ˜ ‹Ù·Ó Ô ‰È¿-
ÌÂÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Rapid Early Action for Coronary Treatment trial.21

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ STEMI
·Ó·˙‹ÙËÛ·Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ NSTEMI Î·È ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ
∞™ (‰È¿ÌÂÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜: 3 ¤Ó·ÓÙÈ 4 ¤Ó·ÓÙÈ 3,5 ÒÚÂ˜,
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙ· ÈÔ
¤ÓÙÔÓ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (.¯. ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙÔ
ÛÙ‹ıÔ˜, ‰‡ÛÓÔÈ· ÎÙÏ) Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
STEMI. ŸÌˆ˜, ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ·Ó Î·È ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ STEMI ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÚËÁÔÚfiÙÂ-
Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜
ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›·
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ STEMI (62%) Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛ·Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ·fi 2 ÒÚÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

¶ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÎÏÈÓÈÎ¿ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó Û˘Û¯ÂÙÈÛÙÂ›
ÌÂ ÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ √™™.22,23 ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·˙ËÙ‹-
ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜.8-

12, 24, 25 ∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ˙Ô˘Ó ÛÂ
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ‹ ÌfiÓÔÈ. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó·
ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ. 

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó È·ÙÚÈ-
Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜.8-12, 24

∞˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ Â›Ùˆ-
ÛË ÙÔ˘ √™™ ÛÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÏËı˘ÛÌfi. ™˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤-

ÚÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ fiÙÈ ÙÔ √∂ª Â›Ó·È ¤Ó· «·Ó‰ÚÈ-
Îfi Úfi‚ÏËÌ·» Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ, ·˘Ù¤˜ ·Ú·‚Ï¤-
Ô˘Ó Ù· ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ™¡. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·,
È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ¿ÏÏ· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ›Ûˆ˜ Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 2 Ê‡ÏˆÓ. 

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ™¡ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›-
ı·Ï„Ë ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ™¡. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ·˘ÙÔÓfiËÙÔ ·ÊÔ‡
·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ fi-
ÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ¿ÌÂÛË ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹-
ıÂÈ·˜ fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ™¡ Â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ó·˙‹-
ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ’ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∞˘Ùfi
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ fiÙÈ ·ÊÔ‡ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘˜
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ™¡. ∂›ÛË˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ÏfiÁÔÈ, Î·È È‰È-
·ÈÙ¤Ú· Ë ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™¡
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÛÙËÓ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·˙‹ÙË-
ÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚË-
ÛË˜ Î·È ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜, ·fi Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì·˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Û·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ì¤Û· ÛÙÈ˜ 2 ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë Î·ı˘-
ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰Ô-ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂÈ·Î‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ √™™. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó
·ÚÁ¿ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.24

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ·
Î¿ÔÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ¯ÙÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, fiˆ˜ Ë
ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·,
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ
·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

X. ¶›ÙÛ·‚Ô˜ Î·È Û˘Ó.

38 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‹
¿ÏÏˆÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË ‹ fi¯È ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·ı˘-
ÛÙ¤ÚËÛË˜ fiˆ˜ ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌfiÓÔ 6 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ ·fi ÔÏfiÎÏËÚË
ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰· ›Ûˆ˜ Î¿ÓÂÈ ‰‡ÛÎÔÏË ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë
‰È·‚‹ÙË Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·
√∂ª Î·È ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÔÌ¿‰Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÌ¿‰Â˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜. π‰È·›ÙÂÚ·, ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó
ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÔÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ·fi ¿ÌÂÛË ·Ó·˙‹ÙËÛË È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

√È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Â˘-
¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜: °ÈÒÚÁÔ °È·ÓÓfiÔ˘ÏÔ, ™ÔÊ›· ∞Ú¿-
Ë, £Âfi‰ˆÚÔ °È·Ï¤ÚÓÈÔ, ∫ˆÓ/Ó· ª·ÛÛÔ‡Ú·, °ÈÒÚÁÔ
¶·¿ÁÓÔ˘, ∞ÓÙÒÓË ∫·Ú·Ó¿ÛÈÔ, §¿ÌÚÔ ƒ›˙Ô, ªÈ¯¿ÏË
ª·ÚÌ·ÚÔ‡ÛË, °ÈÒÚÁÔ ∫·ÛÛÈÌ¿ÙË, ™ÎÂ‡Ô ™È‰¤ÚË,
¡›ÎÔ ¢·ÛÎ·ÏfiÔ˘ÏÔ, ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙÔÓ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ Ã·Ï·Ì·Ó‰¿ÚË ÁÈ·
ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ‚¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.
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