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∆ Ô ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ‰ÔÌÈÎ¤˜, ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜,
‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÌÂ-

Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÂÌÊÚ·¯ıÂ›ÛÂ˜ fiÛÔ Î·È
ÛÙÈ˜ ÌË ÂÌÊÚ·¯ıÂ›ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫).1-4

√È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ¿
·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·-

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙË §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
°ÂˆÌÂÙÚ›· ÙË˜ ∞ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ∫ÔÈÏ›·˜ ªÂÙ¿ ·fi OÍ‡
ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ - ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ªÂÏ¤ÙË
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™¶Àƒπ¢ø¡ ¢. ª√À§√¶√À§√™

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·», ∞ı‹Ó·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∆Ô ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫), Ë ÔÔ›·
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ Î·È fi„ÈÌˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ∞∫ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰Ô‚Ô˘-
Ù·Ì›ÓË˜ Â› ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ™Â 22 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· (¯Ô›ÚÔ˘˜) ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜ ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. ™Â 11 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤Ó· ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÌÂ Ú˘ıÌfi 5 Ìg/kg/min (ÔÌ¿‰· µ), ÂÓÒ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· fi¯È (ÔÌ¿‰· ∞). ¶ÚÈÓ ·fi ÙÔ
¤ÌÊÚ·ÁÌ· Î·ıÒ˜ Î·È 5, 15, 45 Î·È 75 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ë ÎÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ (∫µ∂∞Í) Î·È ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¿ÍÔÓ· (∫µµÚ∞Í) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
(∫∂) ÙË˜ ∞∫. 
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞, Ë ∫µ∂∞Í Î·È ÙÔ ∫∂ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (p<0,0001
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ∫µµÚ∞Í ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p<0,05). ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· µ, Ë ∫µ∂∞Í Î·È ÙÔ ∫∂ ÌÂÈÒıË-
Î·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙ· 5 ÚÒÙ· ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ·ÏÏ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·ÔÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ
15Ô (∫∂) Î·È 45Ô ÏÂÙfi (∫µ∂∞Í) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ∫µµÚ∞Í ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
75 ÚÒÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÌÂ Ú˘ıÌfi 5 Ìg/kg/min ÛÙÔ ÔÍ‡ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ô-
ÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›·, ‰˘ÛÌÂÓ‹, ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ∞∫, Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ∫µ∂∞Í Î·È ÙÔ˘ ∫∂ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ∫µµÚ∞Í.
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KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·KÏÈÓÈÎ‹ ŒÚÂ˘Ó·

†√ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ ™. ™·ÚÈ‰¿ÎË˜ ·Â‚›ˆÛÂ ·ÈÊÓ›‰È· Î·Ù¿ ÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

ÁÚ·ÊÔ‡Ó ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, Ï›Á·
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜. √È ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·˘-
Ù¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÚÒÈ-
ÌˆÓ Î·È fi„ÈÌˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌ-



ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.5,6 ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È Ô ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜7 ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ
fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›· (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹8-10 ‹
ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹11,12) ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ‹ Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›·, ‰˘ÛÌÂÓ‹, ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ∞∫. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ
ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ›
Â·ÚÎÒ˜. ∂›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ, Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ∞∫, ˘ÂÚÈ-
Û¯‡ÔÓÙ·˜ ÙˆÓ fiÔÈˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ë ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ
ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ∞∫ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰Ô-
‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ Â› ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ·˘ÙÒÓ.

ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÀÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó 22 ˘ÁÈÂ›˜ ¯Ô›ÚÔÈ, ‚¿-
ÚÔ˘˜ 18 ¤ˆ˜ 27 kg. ∆Ô ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ «∞Ú¯¤˜ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ¶ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ»
Î·È ÙÈ˜ «√‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ», ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ·fi
ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∞Î·‰ËÌ›· ∂ÈÛÙËÌÒÓ (National Academy
of Sciences) Î·È ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÀÁÂ›·˜ (National In-
stitute of Health, ¤Î‰ÔÛË 85-23, ·Ó·ıÂÒÚËÛË 1985)
Î·È ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ «∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú·».

ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·

™Ù· ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÎÂÙ·Ì›ÓË (20
mg/kg) Î·È ‰È·˙Â¿ÌË (1 mg/kg) ÂÓ‰ÔÌ˘˚Î¿ Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ë ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ∆ÔÔıÂÙÂ›Ù·È Î·ıÂÙ‹-
Ú·˜ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ·˘ÏÔ‡ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·, ‰È·Ì¤-
ÛÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ˘ÔÎÏÂ›‰È·˜ ÊÏ¤‚·˜ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ˘ÁÚÒÓ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜
ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰È· ÛÙ· ¿ÎÚ· ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘, ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ∏∫°/Î‹
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ (ÛÙËÓ
Ô˘Ú¿ ÙÔ˘ ˙ÒÔ˘) ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ (SaO2). ∆· ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· ·Ó·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ê·ÈÓÔ‚·Ú‚ÈÙ¿ÏË
(6,5 mg/kg), ‚ÚˆÌÈÔ‡¯Ô ·ÓÎÔ˘Ú¿ÓÈÔ (0,2 mg/kg) Î·È

Ê·ÈÓÙ·Ó‡ÏË (0,1 mg/kg) ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÓ-
‰ÔÙÚ·¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË ÌÂ ÙÚ·¯ÂÈÔÛˆÏ‹Ó· 5,5 mm
Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÌÂ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙ‹Ú· fiÁÎÔ˘, ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ÌÂ›ÁÌ· ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡
·¤Ú· Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ 40%, ÌÂ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ 10
ml/kg ·Ó¿ ÂÈÛÓÔ‹, ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 15-16 ·Ó·ÓÔÒÓ/
ÏÂÙfi Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÙÈÎ‹˜ ÙÂÏÔ-ÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜.

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ-
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë Î·È ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÙËÓ
ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ì¤ÛË˜ ÛÙÂÚÓÔÙÔÌ‹˜ ÌÂ ıÂÚÌÔÎ·˘Ù‹Ú·, ÙËÓ
ÂÎÙÔÌ‹ ÙÔ˘ ı‡ÌÔ˘ ·‰¤Ó· Î·È ÙË ‰È¿ÓÔÈÍË ÙÔ˘ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›Ô˘. ¢È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜ ÚÔˆıÂ›-
Ù·È Î·ıÂÙ‹Ú·˜ pigtail 6F ÛÙËÓ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∫ ÁÈ·
Û˘ÓÂ¯‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ›ÂÛË˜.
√ ÚfiÛıÈÔ˜ Î·ÙÈfiÓÙ·˜ ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ÙÔ-
ÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ‰‡Ô Ú¿ÌÌ·Ù· 3:0 (proline sutures), ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ 1Ô˘ ‰È·ÁˆÓ›Ô˘. √È ¿ÎÚÂ˜ ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÂÚÓÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ¿Î·ÌÙÔ Ï·ÛÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·
Ì‹ÎÔ˘˜ 5 cm. ∫Ú·ÙÒÓÙ·˜ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ‰‡Ô
Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ô ¿Î·ÌÙÔ˜ ÛˆÏ‹Ó·˜ ÚÔˆıÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ
ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ó· ·¤¯ÂÈ 3-
5 mm ·fi ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·. ŒÙÛÈ, Ô ÚfiÛıÈÔ˜
Î·ÙÈfiÓÙ·˜ ÂÚÈ‚ÚÔÁ¯›˙ÂÙ·È (suture loop tourniquet),
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ 1Ô˘ ‰È·ÁˆÓ›Ô˘, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÔÏÈ-
ÓÒÓÂÙ·È, Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜.
¢·ÎÙ˘ÏÈÔÂÈ‰‹˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ¤·˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ÚÔ-
fiÌÂÙÚÔ˘, Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, [Biotronex Pulsed -
Logic Flowmeter (Biotronex Laboratory, Inc., Silver
Spring, Maryland)] ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹ Ú›˙· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·-
ÚÔ¯‹˜.12

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, Ù· ÎÚ¤ÌÓ· ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ Û˘ÌÏËÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ú¿ÌÌ·Ù· ¡Ô 0 ·fi
Dexon. π‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ Ï·ÛÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·, Ô˘ ÂÚÈÂ›¯Â Ù· Ú¿Ì-
Ì·Ù·, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ: ·) Ó· Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜ Î¿ıÂÙ·
ÚÔ˜ ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô, ‚) ÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹Ì·
ÙÔ˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË 3-4 mm ·fi ÙÔÓ Úfi-
ÛıÈÔ Î·ÙÈfiÓÙ·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·‚Ï¿ÙÂÙ·È Ë ‚·-
ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Î·È Á) ÙÔ ¿ˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÛˆÏ‹Ó·, ·fi ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ¿ÎÚ· ÙˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ,
Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ıÒÚ·Î·. ∫·Ù¿ ÙË Û˘ÌÏË-
Û›·ÛË ÙˆÓ ÎÚ¤ÌÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘ ·ÚÂÌ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô
˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi˜ ÌÔÚÊÔÙÚÔ¤·˜, Ô ÔÔ›Ô˜
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ·ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È ˘ÔÍÈÊÔÂÈ‰ÈÎ¿
ÌÂ Ù· Ú¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ Û˘ÌÏËÛ›·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚÓÔ˘, ·¤-
Ó·ÓÙÈ ·fi ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó·
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿ Ë ÙÔÌ‹ ÚÔ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿-
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ÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÔÚ-
ÊÔÙÚÔ¤· ·fi ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Ì¤ÚÔ˘˜,
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È 2.500 IU Ë·Ú›ÓË˜ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÁÈ· ÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ.

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

∫·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, Ë ··ÁˆÁ‹ ππ
ÙÔ˘ ∏∫° Î·È Ë ›ÂÛË ÙË˜ ∞∫ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·È
Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· 100 mm/s
ÛÂ ÔÏ˘‰›·˘ÏÔ ÌË¯¿ÓËÌ· (Electronics for Medicine,
White Plains, New York), ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÙ·È Î·È Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ‰‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔÌ‹ ÚÔ-
‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙÔ
∏∫° ÛÙÔÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊÔ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÌÂ ÙÔ ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎfi ÚÔfiÌÂÙÚÔ.

ªÂ Û‡ÛÊÈÍË ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô Ú·Ì-
Ì¿ÙˆÓ 3:0, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ, ·Ô-
ÏÈÓÒÓÂÙ·È Ô ÚfiÛıÈÔ˜ Î·ÙÈfiÓÙ·˜, 1 cm ÂÚ›Ô˘ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤ÎÊ˘ÛË ÙÔ˘ 1Ô˘ ‰È·ÁˆÓ›Ô˘. ∏ ·ÔÏ›ÓˆÛË Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÏÂÙÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÊÔÙÚÔ-
¤·.

™Â 11 ·fi Ù· 22 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ÂÓ·ÏÏ¿Í, ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ·, ÌÂ Ú˘ıÌfi 5 Ìg/kg/
min (ÔÌ¿‰· µ), ÂÓÒ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· 11 ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıË-
ÎÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
(ÔÌ¿‰· ∞). ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÚÈÓ ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
Ûı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· (control) Î·È 5, 15, 45 Î·È 75 ÏÂÙ¿
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘.

∆ÂÏÈÎ¿, ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·È 18 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· Î·ıfiÙÈ 2 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ∞ ·Â‚›ˆÛ·Ó ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘
ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ (ÙÔ ¤Ó· ·fi ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È
ÙÔ ¿ÏÏÔ ·fi Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·), ÂÓÒ 2 ÂÈÚ·-
Ì·Ùfi˙ˆ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÏfiÁˆ
ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÚÊÔÙÚÔ¤· ·fi ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ÙÔ˘
ı¤ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. 

ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·

∏ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÌÂ Û˘ÛÎÂ˘‹ Hewlett-Packard, Sonos 1000 (Andover,
MA, USA) Î·È ÌÔÚÊÔÙÚ¤· 3,5 MHz phased-array.
∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

Î·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË Û˘ÓÂ¯‹˜ ∏∫°/Î‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÌÂ Ù·-
¯‡ÙËÙ· 100 mm/s ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î·Û¤Ù· ˘„ËÏ‹˜
Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ (super VHS) ÌÂ Ì·ÁÓËÙÔÛÎfiÈÔ Pana-
sonic AG-7350 ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·Ó¿-
Ï˘ÛË.

¢‡Ô ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ∞∫ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿ ÌÂ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÙÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÙÂÛ-
Û¿ÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ™Â Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ÛÙ¿-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›-
ÓË˜, ÌÂÙÚÔ‡ÓÙ·È13 Î·È ˘ÔÏÔÁ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ
·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ:

1. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ· (¢∂) ÙË˜
∞∫, ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ
ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ∞∫, ÛÙËÓ ÙÂÏÔ-‰È·ÛÙÔÏ‹ (∆¢¢∂) Î·È
ÛÙËÓ ÙÂÏÔ-Û˘ÛÙÔÏ‹ (∆™¢∂).

2. ∏ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¿ÍÔÓ· (¢µÚ) ÙË˜
∞∫, ÛÙÔ 1/3 ÂÚ›Ô˘ ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔ-
Ó· ·fi ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ∞∫ Î·È Î¿ıÂÙ· ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ, ÛÙÔ
Â›Â‰Ô ÙË˜ ÎÔÚ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ,
ÛÙËÓ ÙÂÏÔ-‰È·ÛÙÔÏ‹ (∆¢¢µÚ) Î·È ÛÙËÓ ÙÂÏÔ-Û˘ÛÙÔÏ‹
(∆™¢µÚ).

3. ∏ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ·
ÙË˜ ∞∫ (∫µ∂∞Í), ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ: ∫µ∂∞Í (%) =
(∆¢¢∂ – ∆™¢∂) / ∆¢¢∂ × 100

4. ∏ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¿ÍÔÓ·
ÙË˜ ∞∫ (∫µµÚ∞Í), ˆ˜ ÙÔ ËÏ›ÎÔ: ∫µµÚ∞Í (%) =
(∆¢¢µÚ – ∆™¢µÚ) / ∆¢¢µÚ × 100

5. ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (∫∂) ÙË˜ ∞∫ ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô Simpson (∂ÈÎfiÓ· 1
Î·È 2).

ø˜ ÙÂÏÔ-‰È·ÛÙÔÏ‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Ô˘ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ Q ÙÔ˘ ∏∫°, ÂÓÒ ˆ˜ ÙÂÏÔ-Û˘ÛÙÔÏ‹ Ë ¯ÚÔ-
ÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞∫.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ 

∆· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÛË
ÙÈÌ‹ ± ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË. ∏ Î·ÓÔÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· Kolmogorov-
Smirnov. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ (∞NOVA repeated measurements ÌÂ post
hoc ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ Tukey). ∆ÈÌ‹ ÙÔ˘ p<0,05 ıÂˆÚ‹ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∞ (9 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ¯ˆÚ›˜ ¤Á¯˘ÛË ‰Ô-
‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜) ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ OÍ‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
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ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ· (∫µ∂∞Í) Î·È ÙÔ˘ ∫∂, ÌÂÈÒıËÎ·Ó,
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, Î·Ù¿ Ù· 75 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· ÎÏ¿‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (ANOVA repeated
measurements, F = 19,54, F = 15,64, p<0,0001 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·), (¶›Ó·Î·˜ 1). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿-
¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¿ÍÔÓ· (∫µµÚ∞Í) ÙË˜ ∞∫ ·˘Í‹-

ıËÎÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·È ÛËÌÂ›ˆÛÂ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ·‡ÍËÛ‹
ÙË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (24,67±2,74%
ÚÈÓ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·), Î·Ù¿ ÙÔ 45Ô ÏÂÙfi (39,89±12,03%,
F= 2,82, p<0,05), (∂ÈÎfiÓ· 3).

™ÙËÓ ÔÌ¿‰· µ (9 ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·, ˘fi Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰Ô-
ÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜) ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ· (∫µ∂∞Í) Î·È
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44 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

ED

ES

BASELINE 5 min 45 min 75 min
LIGATION

∂ÈÎfiÓ· 1. ÀÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÙÂÏÔ-‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ (ED, ¿Óˆ ÛÂÈÚ¿) Î·È ÙÂÏÔ-Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ (ES, Î¿Ùˆ
ÛÂÈÚ¿) fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍÒıËÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô Simpson, ·fi ÙËÓ
ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÚÔ‚ÔÏ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÚÈÓ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (CONTROL) Î·È 5, 15, 45 Î·È 75 min ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË (LIGATION) ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙÔ˜. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (NO DOBUTAMINE, 1Ô
Â›Ú·Ì·).

ED

ES

BASELINE 5 min 45 min 75 min
LIGATION

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ (DOBUTAMINE, 10Ô ¶Â›Ú·Ì·).



ÙÔ˘ ∫∂ ÌÂÈÒıËÎ·Ó, ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÛÙ· 5 ÚÒ-
Ù· ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ·
(4,33±0,71% Î·È 39,89±4,57% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·), (¶›Ó·Î·˜
2). 

∆Ô ∫∂ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 15Ô ÏÂÙfi
(45,22±5,49%), ÂÓÒ Ë ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÈ-

Ì‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ· (∫µ∂∞Í) ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ 45Ô ÏÂÙfi (7,78±1,72%). √È ·Ú·¿Óˆ ÙÈÌ¤˜
·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ÛÙÔ 75Ô ÏÂÙfi ·fi ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË
ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· (17,67±4,44% Î·È 57,22±
2,39% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, F= 31,04, F= 34,87, p<0,0001 ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·). ∏ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¿ÍÔÓ·

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ OÍ‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 45

¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ ∫µ∂∞Í, ∫µµÚ∞Í Î·È ∫∂ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ∞ (¯ˆÚ›˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË) ÚÈÓ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (0)
Î·È 5, 15 45 Î·È 75 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

ÃÚfiÓÔ˜ ∫µ∂∞Í ∫µµÚ∞Í ∫∂
(ÏÂÙ¿) % % %

0’ 16,78±1,79 24,67±2,74 47,44±1,74
5’ 4,78±1,39* 29,89±7,67 30,67±3,46*

15’ 7,67±4,64* 30,33±15,35 37,11±6,97*
45’ 8,67±4,42* 39,89±12,03* 34,78±6,55*
75’ 6,89±1,62* 32,89±6,68 33,56±3,54*

∫µ∂∞Í: ∫Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ∫µµÚ∞Í: ∫Ï·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¿ÍÔÓ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ∫∂: ∫Ï¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
* ™Ù·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (p<0,05) ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (0 ÏÂÙ¿, ÚÈÓ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·) Î·È ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·.
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∂ÈÎfiÓ· 3. °Ú¿ÊËÌ·
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ∫∂,
ÙË˜  ∫µ∂∞Í Î·È ÙË˜
∫µµÚ∞Í ÚÈÓ (0) Î·È
ÛÙ· 75 ÚÒÙ· ÏÂÙ¿
ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÚÔÛı›Ô˘ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÛÙËÓ √Ì¿‰·
∞. 



(∫µµÚ∞Í) ÙË˜ ∞∫ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p<
0,06) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 75 ÏÂÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÍ¤-
Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ÈÎfiÓ· 4). 

™˘˙‹ÙËÛË

√ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ‰ÈÙÙfi˜: ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜
∞∫ ÛÙ· ÚÒÙ· 75 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÔÍ‡

¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ú¿¯˘Ó-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ Î·È ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¿ÍÔÓ· Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ˘ ∫∂ ÙË˜ ∞∫. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·-
Ì›ÓË˜ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ∞∫ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË
ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË, Ë ÎÏ·-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ· (∫µ∂∞Í)
ÙË˜ ∞∫ ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙÔ˘
ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯ÔÚ‹-

¡.™. ™·ÚÈ‰¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

46 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ª¤ÛË ÙÈÌ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙË˜ ∫µ∂∞Í, ∫µµÚ∞Í Î·È ∫∂ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ µ (ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË) ÚÈÓ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· (0) Î·È 5,
15 45 Î·È 75 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·

ÃÚfiÓÔ˜ ∫µ∂∞Í ∫µµÚ∞Í ∫∂
(ÏÂÙ¿) % % %

0’ 18,56 ± 4,28 30,22 ± 7,49 57,22 ± 3,03
5’ 4,33 ± 0,71* 21,11 ± 5,13 39,89 ± 4,57*

15’ 9,00 ± 4,03* 27,22 ± 9,98 45,22 ± 5,49*
45’ 7,78 ± 1,72* 23,44 ± 6,39 47,78 ± 3,03*
75’ 17,67 ± 4,44 28,33 ± 5,24 57,22 ± 2,39

™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Î·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.
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∂ÈÎfiÓ· 4. °Ú¿ÊËÌ·
ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘
∫∂, ÙË˜ ∫µ∂∞Í Î·È
ÙË˜ ∫µµÚ∞Í ÚÈÓ (0)
Î·È ÛÙ· 75 ÚÒÙ· ÏÂ-
Ù¿ ÙÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ ÚÔÛı›-
Ô˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙËÓ
√Ì¿‰· µ.



ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÂ ‰Ô‚Ô˘Ù·-
Ì›ÓË (Ù· ÚÒÙ· 45 ÏÂÙ¿). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜
∫µ∂∞Í Î·È ÙÔ˘ ∫∂ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈ-
Î‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∫µµÚ∞Í ÙË˜ ∞∫. ∆Ô Â‡ÚË-
Ì· ·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘Ì‚·Ùfi ÌÂ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÙˆÓ Anderson B Î·È Û˘Ó.,8 fiÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ·Ú·‚Ï¿ÙÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ Ì˘˚Î¤˜
›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÈÔ
Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙË˜ ∞∫ ÛÙËÓ
ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∆· Ì·ÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Anderson Î·È Û˘Ó. ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘-
Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ Ù· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ Cazorla O Î·È Û˘Ó.14 √È ·Ú·-
¿Óˆ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞∫, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ-‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ ÙË˜
fiÁÎÔ˘. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÙÂÏÔ-‰È·ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ ·˘Í¿-
ÓÂÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ ÙˆÓ Frank-Starling, ÙÔ ÙÂ-
ÏÔ-‰È·ÛÙÔÏÈÎfi ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi stress, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞∫. √ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi˜
ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÓfiÌÔ˘ ÙˆÓ Frank-Starling, ÌÔÏÔÓfiÙÈ
·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔ˜, ‚·Û›˙ÂÙ·È, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÛÙËÓ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ‰È·ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì˘Ô˚ÓÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ, Ë ÔÔ›·
·˘Í¿ÓÂÈ ·fi ÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∏
·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È·-
ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ (·fi ÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÓ-
‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ). ∏ Ù¿ÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ, ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ ÂÈÚ¿Ì·Ù·, ÙË ÊˆÛÊÔ-
Ú˘Ï›ˆÛË ÙË˜ ÂÏ·ÊÚÈ¿˜ ·Ï‡ÛÛÔ˘ ÙË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜
(VLC2b), Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÎ¿Ú‰ÈÔ. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›-
Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÂÍ·-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ
·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È ÂÎÏÂ›ÂÈ Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›Û· ÊˆÛÊÔ-
Ú˘Ï›ˆÛË. ŒÙÛÈ, ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ë
Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ∞∫. ™˘ÓÂÒ˜, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÔÈ ÂÈÌ‹ÎÂÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜, Ô˘ ÂÎÚÔÛˆ-
Ô‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÈÌ‹ÎË (·Ó·ÙÔÌÈÎfi) ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ∞∫,
¯¿ÓÔ˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È
‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ë ÙÂÏÔ-
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙÂÏÔ-Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹-
ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ· ÙË˜ ∞∫ Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹
ÙÔ˘ ‚Ú¿¯˘ÓÛË (KBE∞Í).

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙÔ˘˜
‚1-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘˜
‚2-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÙˆÓ
ÎÔÈÏÈÒÓ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘), ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ Â›‰Ú·-
ÛË ÙË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿

·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÒ-
ÈÌˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÎÙÂÓÒ˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÍÂ›·
Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜. ∞ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰Ú¿ÛË ÙË˜
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙË˜ ÛÂ
˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.15 øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰fiÛË˜
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó
‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÂ ÌÈ-
ÎÚ‹ ‰fiÛË ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÌÂ-
ÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË. √È Miura T Î·È
Û˘Ó16 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·
¤Á¯˘ÛË ÌÂ Ú˘ıÌfi 10 Ìg/kg/min ÁÈ· 5 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÔÍ‡ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∏ ¤ÎÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ· ·˘Í‹ıËÎÂ, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏ· ÌÂÈÒıËÎÂ. √È
Liang CS Î·È Û˘Ó17 ¯ÔÚËÁÒÓÙ·˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ÌÂ Ú˘ı-
Ìfi 20 Ìg/kg/min ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÏ›ÓˆÛË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
·ÚÙËÚ›·˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÚÔ‹ ·˘-
Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÂÌÊÚ·¯ıÂ›ÛÂ˜ fiÛÔ Î·È
ÛÙÈ˜ ÌË ÂÌÊÚ·¯ıÂ›ÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÓÒ
Ë ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹ ÚÔ‹ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∂È-
ÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚Â ‰Ô-
‚Ô˘Ù·Ì›ÓË. £· Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ù·
·Ú·¿Óˆ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÛÙ·
ÔÔ›· ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ‰›ÎÙ˘Ô Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Î·È ¯ÂÈÌ¿˙ÔÓ Ì˘Ô-
Î¿Ú‰ÈÔ Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÂÈ‚Ï·‚‹˜. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÌÂ Ú˘ıÌfi 5
Ìg/kg/min ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ∫µ∂∞Í ÙË˜ ∞∫ (ÌÂÙ¿ ÙÔ 45Ô ÏÂÙfi ÙÔ˘ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜) Î·È ÙÔ˘ ∫∂ (ÌÂÙ¿ ÙÔ 75Ô ÏÂÙfi ÙÔ˘ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜). ∂›ÛË˜, ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹
·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ∫µµÚ∞Í ÙË˜ ∞∫, ·ÊÔ‡ ÔÈ ÙÈÌ¤˜
ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¿ÍÔÓ·
(∫µµÚ∞Í) ÙË˜ ∞∫ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Takehana K Î·È Û˘Ó.18

Ë ÔÔ›· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ ·fiÏËÎÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÙË ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰È·Ûˆı¤ÓÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ó·È-
Ì¿ÙˆÛË, ÂÓÒ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Ë
Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ∞∫ ˘fi Î·ıÂÛÙÒ˜ Ï‹ÚÔ˘˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘
ÚÔÛı›Ô˘ Î·ÙÈfiÓÙ·.

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¢Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ÛÙÔ OÍ‡ ŒÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
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¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∂Í ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÍË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ (Ï‹„Ë ÙÔÌ‹˜
ÌfiÓÔ 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÈÎ·Ú‰È·Î¿) Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ
ÔÈ ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ Î·È ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¿ÍÔÓ·
Ó· ·ÔÎÏ›ÓÔ˘Ó ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ. øÛÙfiÛÔ, Ô ·Ú·-
¿Óˆ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÊÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ Ë ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‰È¿Ù·ÍË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË
ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¤Á¯˘ÛË ÌÂ Ú˘ıÌfi 5 Ìg/kg/min
ÛÙÔ ÔÍ‡ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎfi ÚfiÛıÈÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰›Ô˘, Î·È ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ
ÙËÓ ÔÍÂ›·, ‰˘ÛÌÂÓ‹, ÌÂÙÂÌÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙË˜ ∞∫, Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÂÈÌ‹ÎÔ˘˜ ¿ÍÔÓ·
(∫µ∂∞Í) Î·È ÙÔ˘ ∫∂ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎ‹ ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤ˆ˜ ¿ÍÔÓ·
(∫µµÚ∞Í).
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